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izLrkouk

tSfod mRiknu ds fy, ;g iqfLrdk ;ksX;rk iSd ¼DokfyfQds'ku iSd&D;wih&, th vkj@D;w 1201½ dh rS;kjh 
ds fy, ,d mRÑ"V ek/;e gSA tSfod d`f"k djus okys Ñ"kd iw.kZr;k izekf.kdrk dks LFkkfir dj jk"Vª ds 
fodkl esa Hkkxhnkj Hkh gS] vkt c<+rs tk jgs jlk;uks ds iz;ksx ls izÑfr dh vlhe {kerkvksa esa fxjkoV vkrh 
tk jgh gS] ;g tSfod mRiknu iqfLrdk Ñ"kd Hkkb;ksa dks ikfjfLFkfrdh ds iqu:)kj ds fy, vius y{; dks 
izkIr djus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA 
tSfod [ksrh og lnkcgkj ikjaifjd Ñf"k i)fr gS] tks Hkwfe dk izkÑfrd Lo:i cukus okyh {kerk dks c<+krh 
gSA tSfod [ksrh fdlkuksa ds LokoyEcu dh vfHkuo ;kstuk gSA bldk eq[; mns'; fdlkuksa dh vk; dks nksxquk 
dj tSfod [ksrh dk izf'k{k.k] izksRlkgu] rFkk ns'k esa fdlkuksa dks LokoyEch cukuk gSA tSfod [ksrh i;kZoj.kh; 
leL;kvksa dk lek/kku gSA 

iqfLrdk ds lUnHkZ esa
tSfod [ksrh% tSfod [ksrh Ñf"k dh og fo/kk gS ftlesa e`nk dks LoLF; o thoar j[krs gq, dsoy tSo vof'k"V] 
tSfod [kkn rFkk thok.kq fØ;k'khyrk ds iz;ksx ls izÑfr ds lkFk leUo; j[k dj fVdkÅ Qly mRiknu fd;k 
tkrk gSA
Qly pØ% Hkwfe dh moZjrk dks cuk;s j[kus ds mn~s'; ls fefJr [ksrh] dhVksa dks vkdf"kZr djus okyh Qlyas] 
fjys Qly ds ek/;e ls Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud fLFkfr;ksa esa larqyu LFkkfir djuk gSA
tSfod [ksrh ds fy, cht dk pquko ,oa chtksipkj% cht xSj&vkuqokaf'kd la'kksf/kr vkSj ,d leku vkdkj ds ,oa 
ns'kh o LFkk;h cht tks LoLFk gksus pkfg, rFkk chtksipkj ds fy, chtke`r] VªkbZdksMekZ] L;wMkseksukl bR;kfn dk 
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A
e`nk iks"kd rRoksa dk izca/ku% ck;ksQfVZykbtj] iapxO;] jkbtksfc;e] VªkbZdkMekZ] gjh [kkn] ,tksyk] dEiksLV 
[kkn] oehZdEiksLV] vkfn iks"kd rRoksa ds izca/ku esa lgk;d gSA
flapkbZ izca/ku% mUur flapkbZ fof/k;ksa dk mi;ksx tSls% cwan&cawn flapkbZ ¼Vidk½] QOokjk flapkbZ] bR;kfnA  
[kjirokj fu;a=.k% tqrkbZ] efYpax rFkk e'khuh midj.kksa ds ek/;e ls [kjirokj dk fu;a=.k djukA
,dhd`r uk'khtho izca/ku% blds }kjk Qlyksa ij vk;h O;kf/k;ksa ls fuiVus gsrq lgh fof/k dk iz;ksx djukA
tSfod izek.khdj.k ,oa xq.kork vk'oklu% ;g tSfod [kkn~; dh c<rh gqbZ ekax esa xq.koÙkk lqfuf'pr djus ,oa 
/kks[kk/kMh ,oa csbZekuh jksdus esa lgk;d gSA
tSfod [ksrh ,d O;olk;% ns'k ,oa fons'k esa c<rs gq, tSfod mRikn dh ekax ds dkj.k tSfod [ksrh dk Hkfo"; 
mTtoy gSA 
tSfod [ksrh ds ek/;e ls izkd `frd larqyu] e`nk LokLF; ,oa [ksrh dks fo"keqDr cuk;s j[kus ds fy, ije J)s; 
vkpk;Z th ,oa iratfy ck;ks fjlpZ lsaVj ds oSKkfudks ds lkFk d`rladfYir gSaA 

I

vfHkLohÑfr

ije J)s; Lokeh jkenso th ,oa ije iwT; vkpk;Z ckyd`".k th ds ekxZn'kZu esa iratfy ck;ks fjlpZ 
baLVhV;wV (PBRI) Hkkjr ljdkj ds egRodka{kh iz/kuea=h dkS'ky fodk'k ;kstuk (PMKVY) ds varZxr ,oa 
m|ferk ea=ky; Hkkjr ljdkj (Ministry of Skil Development and Entrepreneurship) ds varZxr dk;Zjr 
jk"Vªh; dkS'ky fodkl fuxe (National Skill Development Corporation-NSDC) ds izfr vkHkkj izdV djrs gSaA

ge Hkkjrh; Ñf"k dkS'ky ifj"kn (Agriculture Skill Council of India-ASCI) dk vkHkkj izdV djrs gSa] ftUgksaus 
tSfod mRiknd ds fy, bl iqfLrdk dh ladYiuk ,oa fodkl esa fujarj izksRlkgu nsdj vf/kd mi;ksxh cukus 
esa lg;ksx fn;kA

ge ih-ch-vkj-vkbZ- dh Vhe ds lHkh lnL;ksa eq[;r% Jh jkts'k vkuan ¼okbZl izslhMsaV½] Jh iou dqekj ¼phQ 
tujy eSustj½] Mk- v'kksd esgrk ¼Mk;jsDVj½] Mk- jfoUnz ckcq ¼Mk;jsDVj½] Mk- _f"k dqekj oekZ] 
¼tujy eSustj½] Jh foosd csuhiqjh ¼tujy eSustj½] Mk- jkedqekj �'kqDyk ¼tujy eSustj½] Mk- 
iwtk�'kkg ¼eSustj½] Mk- /kesZ'k oekZ] Mk- ts-,y- fnosnh] Jh iq"isUnz ;kno] Jh tq>kj flag ukxj] Jh r:.k 
'kekZ] Jh foHkksj tSu] Jh izk'kq �'kekZ] lk/oh nso 'kj.;k] Jh 'kwjohj flag] Jh nhid of'k"B ,oa Jh lkSjHk 
dqekj lSuh ds vkHkkjh gS ftUgksaus le; ij bl iqfLrdk dks rS;kj djus esa lg;ksx fn;kA

ge mu lHkh O;fDr;ksa ds vkHkkjh gSa ftUgksaus izR;{k ,oa vizR;{k :i ls bl tSfod mRiknd ds fy, iqfLrdk esa 
lg;ksx fn;k gS

iratfy ck;ks fjlpZ bafLVV~;wV
gfj}kj

II
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tSfod [ksrh 1

tSfod [ksrh Ñf"k dh og foèkk gS] ftlesa e`nk dks LoLFk o thoUr j[krs gq, dsoy tSo vof k"V] tSfod ;k thok.kq ’
[kkn ds iz;ksx ls izÑfr ds lkFk leUo; j[kdj fVdkÅ Qly dk mRiknu fd;k tkrk gSA

fo o [kk| laxBu ds vuqlkj tSfod [ksrh ,d ,slh vuwBh Ñf"k&izcUèku dh izfØ;k gS] tks Ñf"k ds okrkoj.k dk ’
LokLF;] tSo fofoèkrk] tSfod pØ rFkk feV~Vh dh tSfod iz.kkfy;ksa dk laj{k.k o iks"k.k djrs gq, mRiknu 
lqfuf pr djrh gSA bl izfØ;k esa fdlh Hkh izdkj ds la ysf"kr rFkk jklk;fud vknkuksa ds mi;ksx ds fy, dksbZ ’ ’
LFkku ugha gSA

tSfod [ksrh ,oa jklk;fud [ksrh esa vUrj%

 fooj.k tSfod [ksrh jklk;fud [ksrh   

 mRiknu dh ykxr  lexz:i ls deA  lexz:i ls vfèkdA 

 moZjd  jklk;fud moZjdksa  jklk;fud moZjdksa dk iz;ksxA  
  dk iz;ksx ughaA 

 dhVuk kd  jklk;fud dhVuk kdksa dk  jklk;fud dhVuk kdksa dk iz;ksx ’ ’ ’
  fcYdqy iz;ksx ughaA   

 cht  FkksM+s ls eg¡xs ij mRiknu dh  vis{kkÑr eg¡xsA
  dqy ykxr dk ,d NksVk 
  Hkkx gksrk gSA  

 Je  Jfedksa dh vfèkd t:jrA  e khuksa ls [ksrh] blfy, Jfedksa dh ’
   de t:jrA 

 mRikndrk  vis{kkÑr vfèkd ;k le;  le; chrus ds lkFk fxjkoV vkrh 
  chrus ds lkFk lekuA gSA  

 fdlkuksa dh vk;  mRiknu dh de ykxr]  mRiknu dh vfèkd ykxr vkSj de 
  blfy, vk; o`f) vis{kkÑr  vk; gksukA 
  vfèkdA 

 miHkksDrkvksa ds  vis{kkÑr FkksM+s eg¡xs gksrs gSA  lLrs] ij LokLF;&lEcUèkh leL;k,¡ 
 fy, ewY;   gksrh gSa vkSj i;kZoj.k esa vlarqyu ls 
   thou dh lexz ykxr esa o`f)A

tSfod [ksrh ds fl)kUr %
1- izÑfr dh èkjksgj gSA 
2- izR;sd tho ds fy, e`nk gh lzksr gSA 
3- gesa e`nk dks iks"k.k nsuk gS] u fd ikSèks dks] ftls ge mxkuk pkgrs gSaA
4- ÅtkZ izkIr djkus okyh ykxr esa iw.kZ LorU=rkA 
5- ikfjfLFkfrdh dk iqu#)kjA

tSfod [ksrh ¼,thvkj@N1201½
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tSfod [ksrh

tSfod [ksrh dk egÙo% 
1- Hkwfe dh moZjk kfDr esa fVdkÅiuA ’
2- tSfod [ksrh iznw"k.k ls jfgrA 
3- de ikuh dh vko ;drkA ’
4- I kqvksa dk vfèkd egÙoA k’
5- Qly&vo ks"kksa dks [kikus dh leL;k ughaA ’
6- vPNh xq.koÙkk dh iSnkokjA 
7- Ñf"k&fe= tho lqjf{kr ,oa la~[;k esa c<+ksrjhA 
8- LokLF; esa lqèkkjA 
9- de ykxrA 
10- vfèkd ykHkA

chtksipkj% 
tSfod [ksrh esa fuEu rjg ls chtksipkj dj ldrs gSa% o
¬ 50  ls-xzs- rkiØe ij 20&30 feuV rd xeZ ty&mipkjA 
¬ xksew= vFkok xksew=&nhed dk Vhyk] e`nk&isLVA 
¬ chtke`r 50 xzk-xk; dk xkscj $ 50 fe-yh- xksew= $ 50 fe-yh- xk; dk nwèk $ 2&3 xzk- pwuk] ,d yhVj ikuh esa 

feykdj iwjh jkr j[krs gSaA blls chtksipkj djrs gSA 
¬ ghax (Asafoetida) 250 xzk-@10 fd-xzk- cht dh nj lsA 
¬ gYnh ikmMj xksew= esa feykdj Hkh chtksipkj ds gsrq iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
¬ iapxO; lrA 
¬ n’ki.khZ lrA 
¬ VªkbZdksMekZ fojhMh ¼04 xzk-@fd-xzk cht½ ;k L;wMkseksukl ¶yksjslsUl ¼10 xzk-@ 1fd-xzk- cht½A 
¬ tSo moZjd ¼jkbZtksfc;e@,tksVkscSDVj $ ih-,l-ch-½A
 
fofHkUu izdkj dh lqjf{kr [ksrh&fofèk;k¡ vkSj mudh fo ks"krk,¡% ’
 mfpr Ñf"k fØ;k,¡ ¼th-,-ih i)fr½ izkFkfed mRiknu Lrj ij dhVuk kdksa ds vo ks"kksa] kq&fpfdRlk] ’ ’  i’
,.Vhck;ksfVd dh nok ds vo ks"kksa] èkkrq&vo ks"kksa] v¶ykVkWfDlu&vo ks"kksa] lw{etho foKkuh iznw"kd tSls nwf"kr ’ ’ ’
inkFkks± dks [kk| Ük`a[kyk esa izos k djus dh lEHkkoukvksa dks lekIr djds lqjf{kr Ñf"k mit vkSj Hkkstu ds mRiknu esa ’
enn djrk gSA mfpr Ñf"k&fØ;k,¡ (th-,-ih- ds rgr fuEufyf[kr fofèk;ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA mfpr 
Ñf"k&fØ;kvksa (GAP) ds rgr fuEufyf[kr fofèk;ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA  

¬ feV~Vh dh iztuu {kerk vkSj fofoèkrk dks c<+kus ds fy, mfpr Qlyksa ds Qly&pØ dks viukukA 
¬ vkoj.k@doj Qlyksa dk jksi.kA
¬ fVyst dks de djuk ;k gVkukA 
¬ ,dhÑr dhV izcUèku ¼vkbZ-ih-,e-½ ykxw djukA 
¬ i’kqèku vkSj Qlyksa dks ,dhÑr djukA 
¬ Ñf"k okfudh izFkkvksa dks viukus lsA 
¬ tSfod [ksrh esa ykxr ,oa jktLo dk nk;jk 
¬ tSfod [ksrh esa Hkwfe dh rS;kjh] chtksa dh cqokbZ] [kjirokj&fu;U=.k] Qly chekfj;ksa dh jksdFkke bR;kfn dk 

fu;U=.k tSo moZjdksa] fe=&dhVksa ,oa lw{e&thok.kqvksa }kjk fd;k tkrk gSA 
¬ tSfod [ksrh esa mi;ksx fd, tkusokys lHkh vknku lLrs ,oa vklkuh ls miyCèk gksrs gSaA 
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¬ tSfod [ksrh ls ykHk ds :i esa [ksr esa fo"kSys inkFkks± dk fo?kVu gksrk gS] e`nk dh fLFkfr esa lqèkkj gksrk gS 
QyLo:i gesa LoLFk ,oa xq.koÙkk;qDr Qly izkIr gksrh gS] ftldk cktkj ewY; Hkh vfèkd gksrk gSA 

tSfod i)fr ds }kjk tSfod dhV ,oa O;kfèk&fu;U=.k % 
 tSfod dhV ,oa O;kfèk&fu;U=.k bl izdkj gSa % 
1- xksew= % xksew= dk¡p dh kh kh esa Hkjdj èkwi esa j[k ldrs gSaA ftruk iqjkuk xksew= gksxk] mruk gh vfèkd ’ ’
izHkko kkyh gksxkA 12&15 fe-eh- xksew= izfr yhVj ikuh esa feykdj Lizs;j iEi ls Qlyksa esa cqvkbZ ds 15 fnu ckn ’
izR;sd 10 fnu esa fNM+dko djus ls Qlyksa esa jksx ,oa dhM+ksa dh izfrjksèkh {kerk fodflr gksrh gS] ftlls izdksi dh 
lEHkkouk de jgrh gSA 
2- uhe ds mRikn % uhe Hkkjrh; ewy dk ikSèkk gS] ftlss lewy gh oS| ds :i esa ekU;rk izkIr gSA blls euq"; ds fy, 
mi;ksxh vkS"kfèk;k¡ rS;kj dh tkrh gSa rFkk blds mRikn Qly&laj{k.k ds fy;s vR;Ur mi;ksxh gSaA 
3- uhe&iÙkh dk ?kksy % uhe dh 10&12 fdyksa ifÙk;k¡ 200 yhVj ikuh esa 4 fnu rd fHkxks,aA ikuh gjk&ihyk gksus 
ij bls Nkudj ,d ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djus ls bYyh dh jksdFkke gksrh gSA bl vkS"kfèk dh rhozrk dks 
c<+kus ds gsrq cs kje] èkrwjk] rEckdw vkfn ds iÙkksa dks feykdj dk<+k cukus ls vkS"kfèk dh rhozrk c<+ tkrh gS vkSj ;g ’
nok dbZ izdkj ds dhM+ksa dks u"V djus esa mi;ksxh fl) gqbZ gSA 
4- uhe dh fuEcksyh % uhe dh fuEcksyh 2 fdyks ysdj eghu ihl ysa] blesa 2 yhVj rktk xksew= feyk ysaA blesa 10 
fdyks NkN feykdj 4 fnu j[ksa vkSj 200 yhVj ikuh feykdj [ksrksa esa Qly ij fNM+dko djsaA 
5- uhe dh [kyh % tehu esa nhed rFkk OgkbV xzc ,oa vU; dhVksa dh bfYy;k¡ rFkk I;wik dks u"V djus rFkk 
Hkwfe&tfur jksx foYV vkfn dh jksdFkke ds fy;s bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 6&8 fDaoVy izfr ,dM+ dh nj 
ls vfUre tqrkbZ djrs le; dwVdj ckjhd djds [ksr esa feykosaA
6- vkbiksfe;k ¼cs kje½ iÙkh&?kksy %’  cs kje@vkbiksfe;k dh 10&12 fdyks ifÙk;k¡] 200 yhVj ikuh esa 4 fnu rd ’
fHkxks,aA ifÙk;ksa dk vdZ mrjus ij bls Nkudj ,d ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djsaA blls dhVksa dk fu;U=.k 
gksrk gSA 
7- eV~Bk % eV~Bk] NkN] ngh vkfn uke ls tkuk tkusokyk rÙo euq"; ds fy, vusd izdkj ls xq.kdkjh gS vkSj 
bldk mi;ksx Qlyksa esa dhV&O;kfèk ds mipkj ds fy;s ykHkizn gSA fephZ] VekVj vkfn ftu Qlyksa esa pqjkZeqjkZ ;k 
dqdM+k jksx vkrk gS] mldh jksdFkke ds gsrq ,d eVds esa NkN Mkydj mldk eq¡g ikWfyFkhu ls ck¡èk nsa ,oa 30&45 
fnu rd mls feV~Vh esa xkM+ nsaA blds i pkr~ fNM+dko djus ls dhV ,oa jksxksa ls cpko gksrk gSA  100&150 fe-yh- ’
NkN 15 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls dhV&O;kfèk dk fu;U=.k gksrk gSA ;g mipkj lLrk] lqyHk] 
ykHkdkjh gksus ls Ñ"kdksa esa yksdfiz; gSA 
8- fepZ@yglqu % vkèkk fdyks gjh fepZ] vkèkk fdyks yglqu ihldj pVuh cukdj ikuh esa ?kksy cuk,aA bls 
Nkudj 100 yhVj ikuh esa ?kksydj Qly ij fNM+dko djsaA 100 xzke lkcqu ikmMj Hkh feykosa] ftlls ikSèkksa ij 
?kksy fpid ldsA blds fNM+dko djus ls dhVksa dk fu;U=.k gksrk gSA 
9- ydM+h dh jk[k % 1 fdyks jk[k esa 10 fe-yh- feV~Vh dk rsy Mkydj ikmMj dk fNM+dko 25 fdyks izfr gsDVs;j 
dh nj ls djus ij ,fQM~l ,oa iEifdu chVy dk fu;U=.k gks tkrk gSA 
10- VªkbZdksMekZ% VªkbZdksMekZ ,d ,slk tSfod QQw¡nhuk kd gS] tks ikSèkksa esa e`nk ,oa chttfur chekfj;ksa dks fu;fU=r ’
djrk gSA chtksipkj esa 5&6 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls mi;ksx fd;k tkrk gSA e`nk&mipkj esa 1 fdyksxzke 
VªkbZdksMekZ dks 100 fdyksxzke vPNh lM+h gqbZ [kkn esa feykdj vfUre c[kjuh ds le; iz;ksx djsaA dfVax~ o 
tM+ksipkj ds fy, 200 xzke VªkbZdksMekZ dks 15&20 yhVj ikuh esa feyk,a vkSj bl ?kksy esa 10 feuV rd jksi.k 
djusokys ikSèkksa dh tM+ksa ,oa dfVax dks mipkfjr djsaA 3 xzke VªkbZdksMekZ dk 1 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 
fnu ds vUrj ij [kM+h Qly ij 3&4 ckj fNM+dko djus ls ok;qtfur jksxksa dk fu;U=.k gksrk gSA
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tSfod [ksrh

tSfod [ksrh dk egÙo% 
1- Hkwfe dh moZjk kfDr esa fVdkÅiuA ’
2- tSfod [ksrh iznw"k.k ls jfgrA 
3- de ikuh dh vko ;drkA ’
4- I kqvksa dk vfèkd egÙoA k’
5- Qly&vo ks"kksa dks [kikus dh leL;k ughaA ’
6- vPNh xq.koÙkk dh iSnkokjA 
7- Ñf"k&fe= tho lqjf{kr ,oa la~[;k esa c<+ksrjhA 
8- LokLF; esa lqèkkjA 
9- de ykxrA 
10- vfèkd ykHkA

chtksipkj% 
tSfod [ksrh esa fuEu rjg ls chtksipkj dj ldrs gSa% o
¬ 50  ls-xzs- rkiØe ij 20&30 feuV rd xeZ ty&mipkjA 
¬ xksew= vFkok xksew=&nhed dk Vhyk] e`nk&isLVA 
¬ chtke`r 50 xzk-xk; dk xkscj $ 50 fe-yh- xksew= $ 50 fe-yh- xk; dk nwèk $ 2&3 xzk- pwuk] ,d yhVj ikuh esa 

feykdj iwjh jkr j[krs gSaA blls chtksipkj djrs gSA 
¬ ghax (Asafoetida) 250 xzk-@10 fd-xzk- cht dh nj lsA 
¬ gYnh ikmMj xksew= esa feykdj Hkh chtksipkj ds gsrq iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
¬ iapxO; lrA 
¬ n’ki.khZ lrA 
¬ VªkbZdksMekZ fojhMh ¼04 xzk-@fd-xzk cht½ ;k L;wMkseksukl ¶yksjslsUl ¼10 xzk-@ 1fd-xzk- cht½A 
¬ tSo moZjd ¼jkbZtksfc;e@,tksVkscSDVj $ ih-,l-ch-½A
 
fofHkUu izdkj dh lqjf{kr [ksrh&fofèk;k¡ vkSj mudh fo ks"krk,¡% ’
 mfpr Ñf"k fØ;k,¡ ¼th-,-ih i)fr½ izkFkfed mRiknu Lrj ij dhVuk kdksa ds vo ks"kksa] kq&fpfdRlk] ’ ’  i’
,.Vhck;ksfVd dh nok ds vo ks"kksa] èkkrq&vo ks"kksa] v¶ykVkWfDlu&vo ks"kksa] lw{etho foKkuh iznw"kd tSls nwf"kr ’ ’ ’
inkFkks± dks [kk| Ük`a[kyk esa izos k djus dh lEHkkoukvksa dks lekIr djds lqjf{kr Ñf"k mit vkSj Hkkstu ds mRiknu esa ’
enn djrk gSA mfpr Ñf"k&fØ;k,¡ (th-,-ih- ds rgr fuEufyf[kr fofèk;ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA mfpr 
Ñf"k&fØ;kvksa (GAP) ds rgr fuEufyf[kr fofèk;ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA  

¬ feV~Vh dh iztuu {kerk vkSj fofoèkrk dks c<+kus ds fy, mfpr Qlyksa ds Qly&pØ dks viukukA 
¬ vkoj.k@doj Qlyksa dk jksi.kA
¬ fVyst dks de djuk ;k gVkukA 
¬ ,dhÑr dhV izcUèku ¼vkbZ-ih-,e-½ ykxw djukA 
¬ i’kqèku vkSj Qlyksa dks ,dhÑr djukA 
¬ Ñf"k okfudh izFkkvksa dks viukus lsA 
¬ tSfod [ksrh esa ykxr ,oa jktLo dk nk;jk 
¬ tSfod [ksrh esa Hkwfe dh rS;kjh] chtksa dh cqokbZ] [kjirokj&fu;U=.k] Qly chekfj;ksa dh jksdFkke bR;kfn dk 

fu;U=.k tSo moZjdksa] fe=&dhVksa ,oa lw{e&thok.kqvksa }kjk fd;k tkrk gSA 
¬ tSfod [ksrh esa mi;ksx fd, tkusokys lHkh vknku lLrs ,oa vklkuh ls miyCèk gksrs gSaA 
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¬ tSfod [ksrh ls ykHk ds :i esa [ksr esa fo"kSys inkFkks± dk fo?kVu gksrk gS] e`nk dh fLFkfr esa lqèkkj gksrk gS 
QyLo:i gesa LoLFk ,oa xq.koÙkk;qDr Qly izkIr gksrh gS] ftldk cktkj ewY; Hkh vfèkd gksrk gSA 

tSfod i)fr ds }kjk tSfod dhV ,oa O;kfèk&fu;U=.k % 
 tSfod dhV ,oa O;kfèk&fu;U=.k bl izdkj gSa % 
1- xksew= % xksew= dk¡p dh kh kh esa Hkjdj èkwi esa j[k ldrs gSaA ftruk iqjkuk xksew= gksxk] mruk gh vfèkd ’ ’
izHkko kkyh gksxkA 12&15 fe-eh- xksew= izfr yhVj ikuh esa feykdj Lizs;j iEi ls Qlyksa esa cqvkbZ ds 15 fnu ckn ’
izR;sd 10 fnu esa fNM+dko djus ls Qlyksa esa jksx ,oa dhM+ksa dh izfrjksèkh {kerk fodflr gksrh gS] ftlls izdksi dh 
lEHkkouk de jgrh gSA 
2- uhe ds mRikn % uhe Hkkjrh; ewy dk ikSèkk gS] ftlss lewy gh oS| ds :i esa ekU;rk izkIr gSA blls euq"; ds fy, 
mi;ksxh vkS"kfèk;k¡ rS;kj dh tkrh gSa rFkk blds mRikn Qly&laj{k.k ds fy;s vR;Ur mi;ksxh gSaA 
3- uhe&iÙkh dk ?kksy % uhe dh 10&12 fdyksa ifÙk;k¡ 200 yhVj ikuh esa 4 fnu rd fHkxks,aA ikuh gjk&ihyk gksus 
ij bls Nkudj ,d ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djus ls bYyh dh jksdFkke gksrh gSA bl vkS"kfèk dh rhozrk dks 
c<+kus ds gsrq cs kje] èkrwjk] rEckdw vkfn ds iÙkksa dks feykdj dk<+k cukus ls vkS"kfèk dh rhozrk c<+ tkrh gS vkSj ;g ’
nok dbZ izdkj ds dhM+ksa dks u"V djus esa mi;ksxh fl) gqbZ gSA 
4- uhe dh fuEcksyh % uhe dh fuEcksyh 2 fdyks ysdj eghu ihl ysa] blesa 2 yhVj rktk xksew= feyk ysaA blesa 10 
fdyks NkN feykdj 4 fnu j[ksa vkSj 200 yhVj ikuh feykdj [ksrksa esa Qly ij fNM+dko djsaA 
5- uhe dh [kyh % tehu esa nhed rFkk OgkbV xzc ,oa vU; dhVksa dh bfYy;k¡ rFkk I;wik dks u"V djus rFkk 
Hkwfe&tfur jksx foYV vkfn dh jksdFkke ds fy;s bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 6&8 fDaoVy izfr ,dM+ dh nj 
ls vfUre tqrkbZ djrs le; dwVdj ckjhd djds [ksr esa feykosaA
6- vkbiksfe;k ¼cs kje½ iÙkh&?kksy %’  cs kje@vkbiksfe;k dh 10&12 fdyks ifÙk;k¡] 200 yhVj ikuh esa 4 fnu rd ’
fHkxks,aA ifÙk;ksa dk vdZ mrjus ij bls Nkudj ,d ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djsaA blls dhVksa dk fu;U=.k 
gksrk gSA 
7- eV~Bk % eV~Bk] NkN] ngh vkfn uke ls tkuk tkusokyk rÙo euq"; ds fy, vusd izdkj ls xq.kdkjh gS vkSj 
bldk mi;ksx Qlyksa esa dhV&O;kfèk ds mipkj ds fy;s ykHkizn gSA fephZ] VekVj vkfn ftu Qlyksa esa pqjkZeqjkZ ;k 
dqdM+k jksx vkrk gS] mldh jksdFkke ds gsrq ,d eVds esa NkN Mkydj mldk eq¡g ikWfyFkhu ls ck¡èk nsa ,oa 30&45 
fnu rd mls feV~Vh esa xkM+ nsaA blds i pkr~ fNM+dko djus ls dhV ,oa jksxksa ls cpko gksrk gSA  100&150 fe-yh- ’
NkN 15 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls dhV&O;kfèk dk fu;U=.k gksrk gSA ;g mipkj lLrk] lqyHk] 
ykHkdkjh gksus ls Ñ"kdksa esa yksdfiz; gSA 
8- fepZ@yglqu % vkèkk fdyks gjh fepZ] vkèkk fdyks yglqu ihldj pVuh cukdj ikuh esa ?kksy cuk,aA bls 
Nkudj 100 yhVj ikuh esa ?kksydj Qly ij fNM+dko djsaA 100 xzke lkcqu ikmMj Hkh feykosa] ftlls ikSèkksa ij 
?kksy fpid ldsA blds fNM+dko djus ls dhVksa dk fu;U=.k gksrk gSA 
9- ydM+h dh jk[k % 1 fdyks jk[k esa 10 fe-yh- feV~Vh dk rsy Mkydj ikmMj dk fNM+dko 25 fdyks izfr gsDVs;j 
dh nj ls djus ij ,fQM~l ,oa iEifdu chVy dk fu;U=.k gks tkrk gSA 
10- VªkbZdksMekZ% VªkbZdksMekZ ,d ,slk tSfod QQw¡nhuk kd gS] tks ikSèkksa esa e`nk ,oa chttfur chekfj;ksa dks fu;fU=r ’
djrk gSA chtksipkj esa 5&6 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls mi;ksx fd;k tkrk gSA e`nk&mipkj esa 1 fdyksxzke 
VªkbZdksMekZ dks 100 fdyksxzke vPNh lM+h gqbZ [kkn esa feykdj vfUre c[kjuh ds le; iz;ksx djsaA dfVax~ o 
tM+ksipkj ds fy, 200 xzke VªkbZdksMekZ dks 15&20 yhVj ikuh esa feyk,a vkSj bl ?kksy esa 10 feuV rd jksi.k 
djusokys ikSèkksa dh tM+ksa ,oa dfVax dks mipkfjr djsaA 3 xzke VªkbZdksMekZ dk 1 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 
fnu ds vUrj ij [kM+h Qly ij 3&4 ckj fNM+dko djus ls ok;qtfur jksxksa dk fu;U=.k gksrk gSA
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bYyh&fu;U=.k 
1- ,d yhVj ns kh xk; ds eV~Bs esa 5 fdyks uhe ds iÙks Mkydj 10 fnu rd lM+k,aA ckn esa uhe dh ifÙk;ksa dks ’

fupksM+ ysaA bl uhe;qDr feJ.k dks Nkudj 150 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr ,dM+ dh nj ls leku:i ls 
Qly ij fNM+dko djsaA blls bYyh o ekgw dk izHkkoh fu;U=.k gksrk gSA 

2- 5 yhVj eV~Bs esa 1 fdyks uhe ds iÙks o èkrwjs ds iÙks Mkydj 10 fnu lM+uss nsaA blds ckn feJ.k dks Nkudj 
bfYy;ksa dk fu;U=.k djsaA 

3- 5 fdyks uhe ds iÙks 3 yhVj ikuh esa Mkydj mcky ysaA tc vkèkk jg tkos] rc mls Nkudj 150 yhVj ikuh esa 
?kksy rS;kj djsaA bl feJ.k esa 2 yhVj xksew= feyk,A vc ;g feJ.k ,d ,dM+ dh nj ls Qly ij fNMdsaA 

4- 1@2 fdyks gjh fepZ o yglqu ihldj 150 yhVj ikuh esa Mkydj Nku ysa rFkk ,d ,dM+ esa bl ?kksy dk 
fNM+dko djsaA 

5- ek:nkuk] rqylh ¼ ;kek½ rFkk xsans ds ikSèks Qly ds chp esa yxkus ls bYyh dk fu;U=.k gksrk gSA ’
6- fVu dh cuh pdjh [ksrksa esa yxkus ls Hkh bfYy;k¡ fxj tkrh gSaA

m[kBk ¼MfEiax vkWQ&fu;U=.k½ % 
1- ,d yhVj eV~Bs esa pus ds vkdkj ds 3 ghax ds VqdM+s feykdj mlls pus dk chtksipkj dj] rRi pkr~ cks,aA ’

lks;kchu] mM+n ] ew¡x ,oa elwj ds chtksa dks vfèkd xhyk u djsaA 
2- 400 xzke uhe ds rsy esa 100 xzke diM+s èkksuokyk ikmMj Mkydj [kwc QsVsa] fQj bl feJ.k esa 150 yhVj ikuh 

Mkydj ?kksy cukosaA ;g ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr gSA

Hkwfe dk jklk;fud [ksrh ls tSfod [ksrh esa pj.kc) ifjorZu % 
 igys pj.k esa jklk;fud inkFkks± ,oa dhVuk kdksa dk mi;ksx cUn fd;k tkrk gS ,oa budh txg tSo moZjdksa ’
dks c<+kok fn;k tkrk gS] nwljs ,oa rhljs pj.k dks Hkh blh Øe esa iwjk fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh ds bu pj.kksa esa 
Hkwfe esa fo”kSys ,oa gkfudkjd inkFkks± dks u"V djds Hkwfe dh fLFkfr dks lqèkkjk tkrk gSA

tSfod [ksrh esa cgq&Qly % 
 O;ogk;Z Qly iksVZ Qksfy;ks cukus ds gsrq izHkkoh <ax ls cgq Qly ifj;kstukvksa dks ykxw djukA tSfod [ksrh 
esa e`nk ds LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, cgqQlyh; ifj;kstukvksa dks çHkkoh <ax ls ykxw fd;k tkrk gS] tSls 
nygu okyh Qlyksa ls u=tu dk fLFkjhdj.k gksrk gS] tks fd vU; Qlyksa dks Hkh Qk;nk igq¡pkrk gSA Qly&pØ esa 
eq[; Qly ds lkFk ,oa xzh"e +_rq esa gjh [kkn okyh Qlysa Hkh yxk;ha tk ldrh gSa] ftlls e`nk dh HkkSfrd ,oa 
jklk;fud lajpuk esa lqèkkj gksrk gSA

ekSle vkèkkfjr Qly&;kstuk % 
 tSfod [ksrh esa Qlyksa ij ekSleh ruko ds dkj.k Qly&vofèk esa Qly dbZ izdkj ls izHkkfor gks ldrh gS] 
tSls rst gok] ewlykèkkj o"kkZ] vdky vkfnA
 
 Qly&pØ ds fy, mi;qDr Qly dk pquko ml LFkku dh tyok;oh; ifjfLFkfr;ksa ,oa e`nk ds izdkj ds 
vkèkkj ij fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, tSls jktLFkku ds gkMksrh {ks= esa [kjhQ ekSle esa lks;kchu@mM+n ,oa 
jch esa xsgw¡@tkS@ljlksa yxk, tkrs gSaA
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okf"kZd ;kstuk] tSfod [ksrh ;kstuk dh rS;kjh] Qly dSys.Mj dh rS;kjh %
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Qly pØ

Qly&pØ ¼,thvkj@N1201½

 fdlh fuf'pr {ks= ij fuf'pr vofèk ds fy, Hkwfe dh moZjrk dks cuk;s j[kus ds mn~s'; ls Qlyksa dks 
vny&cnydj mxkus dh fØ;k dks Qly pØ dgrs gSaA bldk mn~s'; ikSèkksa ds HkksT; rRoksa dk lnqi;ksx rFkk Hkwfe 
dh HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod n'kkvksa esa lUrqyu LFkkfir djuk gSA
Qly&pØ ds ykHk %
¬ Hkwfe ds ih-,p- rFkk {kkjh;rk esa lqèkkj gksrk gSA  
¬ Hkwfe dh lajpuk esa lqèkkj gksrk gSA 
¬ e`nk{kj.k dh jksdFkke gksrh gSA 
¬ Qlyksa dk chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA 
¬ dhVksa dk fu;U=.k gksrk gSA  
¬ [kjirokjksa dh jksdFkke gksrh gSA  
¬ o"kZHkj vk; çkIr gksrh jgrh gSA 
¬ Hkwfe esa fo"kkDr inkFkZ ,d= ugh gksrs gSaA 
¬ moZjd&vo'ks"kksa dk iw.kZ mi;ksx gks tkrk gSA  
¬ lhfer flapkbZ lqfoèkk dk leqfpr mi;ksx gks tkrk gSA 

 nygu&[kk|ké o [kk|ké&nygu Qly&pØ feV~Vh esa thok.kqvksa dh la[;k dks c<+krk gSA Qly&pØ esa 
nyguh Qly viukus ls ukbVªkstu moZjd dh cpr gksrh gS] D;ksafd bldh tM+ks esa xk¡Bsa gksrh gSa] tks okrkoj.k 
ls ukbVªkstu lks[kdj Qlyksa dks nsrh gSaA 

fefJr [ksrh%
 ,d gh [ksr esa] ,d lkFk nks ;k nks ls vfèkd Qlyksa dks mxkuk gh fefJr [ksrh dgykrk gS] tSls fd xsgw¡ ,oa eVj 
;k xsgw¡ ,oa ljlksa ;k ewaxQyh ,oa lwjteq[kh fefJr [ksrhA bl ifDr esa cht feykdj [ksr esa fNMdrs gSa ;k vyx 
vyx iafDr;ksa esa cksrs gSa] D;ksafd buds idus o dkVus dk le; vyx&vyx gksrk gSA tc Qlyksa ds mRiknu ds 
lkFk&lkFk Ik'kqikyu Hkh fd;k tkrk gS] rks bls fefJr Ñf"k ;k fefJr [ksrh dgrs gSa vFkok QlyksRiknu ds 
lkFk&lkFk tc Ik'kqikyu Hkh vk; dk Jksr gks rks ,slh [ksrh dks fefJr [ksrh dgrs gSaA fefJr [ksrh ls eryc ,d 
lkFk [ksr esa dbZ Qlys mxkuk gSA  
          fefJr [ksrh ds ykHk%

¬ fefJr [ksrh ls lky Hkj [kk| lqj{kk cuh jgrh gSA 
¬ de ckfj'k] T;knk ckfj'k] lw[kk vkSj de ikuh dh fLFkfr esa ;g [ksrh mi;qDr gSA 
¬ fefJr [ksrh viukdj fdlku çfr bdkbZ Hkwfe ls vfèkd mRiknu ys ldrs gSaA 
¬ bls viukus ls vfèkd vkenuh ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfDr Hkh cjdjkj 

jgrh gS] lkFk gh lkFk jksx O;kfèk;ksa dk çdksi Hkh de gks tkrk gSA 
¬ ;fn dksbZ Qly ekSle dh vlkekU;rk ds dkj.k u"V gks tk,] rc Hkh nwljh ;k 

rhljh Qly cp ldrh gS vkSj bl çdkj ml [ksr ls ykHk çkIr fd;k tk 
ldrk gSA lkFk gh lkFk jksx O;kfèk;ksa dk çdksi Hkh de gks tkrk gSA

6 Qly pØ

tky@QUnk Qly% 
tky Qly eq[; Qly dks dhVksa o chekfj;ksa ls cpkrh gSA ;g dhVksa dks vkdf"kZr djrh gS] tSls dikl dh Qly 
ds lkFk fHkaMh dh cqokbZ djuk] ftlls dhV fHkaMh dh Qly ij vkØe.k djrs gS] VekVj dh Qly esa xsans dh Qly 
dhVksa dks vkdf"kZr djrh gSa vkfnA
fjys ØWkfiax%
blesa iwoZorhZ Qly ds dkVus ls igys gh vkxkeh Qly dks yxk fn;k tkrk gS mnkgj.k&èkku ds [ksr esa èkku idus 
ls igys vylh dh cqokbZ djuk] vnjd ds [ksr esa esFkh dh cqokbZ djuk vkfnA

fjys ØkWfiax ds ykHk 
¬ ,d gh le; esa 3&4 Qlysa ys ldrs gSaA
¬ Je vkSj ykxr esa cpr gksrh gSA 
¬ [kkn o ikuh dh cpr gksrh gSA 
¬ fdlkuksa dks vfrfjDr vk; çkIr gksrh gSA 
¬ ,d Qly ls nwljh Qly ds iks"kd rÙo dh iwfrZ gksrh gSA  
¬ e`nk{kj.k dh jksdFkke gksrh gSA 
¬ lkFk gh lkFk jksx O;kfèk;ksa dk çdksi Hkh de gks tkrk gSA

tky Qly ds ykHk%
¬ fdlkuksa dks Je vkSj ykxr esa cpr gksrh gSA 
¬ eq[; Qly esa dhV o chekfj;ksa dk vkØe.k ugha gksrk gSA
¬ fdlkuksa dks vfrfjDr vk; çkIr gksrh gSA 
¬ eq[; Qly ds mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA 
¬ dhVuk'kd o QaQwnhuk'kd nokb;ksa esa yxus okyh ykxr de gks 

tkrh gSA 
¬ fdlkuksa dh tksf[ke {kerk de gks tkrh gSA 
¬ e`nk dh moZjrk esa c<+ksrjh gksrh gSA
¬ eq[; Qly o tky Qly ls fdlku ds 'kq) ykHk esa o`f) gksrh gSA 
¬ lkFk gh lkFk jksx O;kfèk;ksa dk çdksi Hkh de gks tkrk gSA 
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tSfod [ksrh ds fy, cht dk pquko ,oa chtksipkj

cht dk pquko % 
¬ tSfod [ksrh esa p;fur lHkh cht ,d leku vkdkj ds] xSj&
 vuqokaf'kd la'kksfèkr gksus pkfg,] lHkh çdkj ds laØe.k ls 
 jfgr gksus pkfg,A 
¬ cht ¼fdLe½ dk pquko djrs le; ;g è;ku j[ksa fd cht 
 ml {ks= dh tyok;q dh ifjfLFkfr;ksa] {ks=h; dhVksa ,oa 
 chekfj;ksa ds fy, çfrjksèkd gksaA

tSfod chtksipkj%
¬ tSfod chtksipkj djus ds fy, fuEu phtsa pkfg,& ck;ks&mRIkkn] ck;ks&QfVZykbtj] 
 ck;ks&isfLVlkbM tSls&,tksVkscsDVj] jkbtksfc;e dYpj] L;wMkseksukl bR;kfnA 
¬ [ksr ij rS;kj fd;s x, Qly&laj{k.k ds mRIkkn tSls&chtke`r bR;kfnA
  
                        tSfod [ksrh esa Qly cqokbZ ,oa çfrjksi.k dh fofèk;k¡ % 

¬ xzh"e _rq esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,] ftlls fd Qly dh 
chekfj;ksa ds jksxokgd dhVksa ds ykokZ bR;kfn u"V gks tk,aA 

¬ Qlyksa dh cqokbZ ds le; drkj ls drkj ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh ,d 
leku gksuh pkfg,A 

¬ tM+ okyh Qlyksa dks esM+ks ij yxkuk pkfg,A 
¬ çkekf.kd tSfod cht [kjhn ds fy, foØsrkvksa dh igpku djsaA+
¬ ;fn cht QkeZ ij miyCèk ugha gSa] rks vfèkÑr tSfod cht foØsrk dh 

igpku dj ds gh çekf.kr cht [kjhnsaA 

Lohdk;Z jklk;fud fodYi] mudh [kjhn ,oa mi;ksx%
¬ ck;ksQfVZykbtj ;Fkk&VªkbZdksMekZ] L;wMkseksukl] chtke`r] n'kke`r] 
 iapxO; bR;kfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
¬ Lohdk;Z jklk;fud fodYi tSls ikSèks dh tM+ ls çkIr jlk;u bR;kfnA

Hkwfe rS;kj djus ls ysdj dVkbZ rd ’kq# gksus okyh ulZjh vkSj QhYM çfØ;kvksa dh ;kstuk vkSj vk;kstu%

tSfod [ksrh esa Hkwfe dh rS;kjh] ulZjh esa chtksa dh cqokbZ ,oa vU; 
d"kZ.k&fØ;kvksa dk dk;Z le; ij fØ;kfUor fd;k tkuk pkfg,A 
blesa ;g è;ku j[kuk pkfg, fd [ksr dh rS;kjh ls ysdj Qly 
dh dVkbZ rd Qly fdlh Hkh rjg laØfer u gksA

tSfod [ksrh ds fy, cht dk pquko ,oa chtksipkj
¼,thvkj@N1202½

8 iks"kd rRoks dk izca/ku

iks"kd rÙoksa dk çcUèku ¼,thvkj@N1203½  

tSfod [ksrh ds vUrxZr feV~Vh ds iks"kd rÙoksa dk çcUèku% 
 e`nk&moZjrk ls rkRi;Z mldh ml {kerk ls gS] tks ikSèks dh o`f) vkSj fodkl ds fy, lHkh vko’;d iks"kd 
rÙoksa dks larqfyr ek=k o miyCèk voLFkk esa vkiwfrZ dj lds] lkFk gh e`nk fdlh nq"çHkko ;k fo"kSys çHkko ls iw.kZr;k 
eqDr gksA 
e`nk&moZjrk lkekU;r% feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA 
e`nk&ijh{k.k% 
larqfyr [kknksa ds ç;ksx dk vkèkkj feV~Vh dk ijh{k.k gh gSA [kknksa dh mfpr ek=k dk mfpr le; ij mfpr fofèk ds 
}kjk ç;ksx djrs gq, vfèkdre mit çkIr dh tk lds] ;gh feV~Vh dh tk¡p dk mís’; gSA 
e`nk uewuk ysus dk lgh le;% 
çR;sd Qly dh cqokbZ@jksikbZ ds iwoZ lw[ks [ksr ls e`nk dk uewuk fy;k tkuk pkfg,A
e`nk&uewuk ysus dh fofèk% 
¬ ftl [ksr ls uewuk ysuk gks] mlesa ftx&tSx çdkj ls ?kwedj 10&15 LFkkuksa ij fu’kku 

yxk ysa] ftlls [ksr ds lHkh fgLls mles ’kkfey gks tkosaA 
¬ ?kwes gq, LFkkuksa ij mijh lrg ls ?kkl&Qwal dwM+k djdV vkfn gVk nsaA  
¬ bu lHkh LFkkukas ij 15 lseh- ¼6 bUp½ xgjk (V) ds vkdkj dk xM~<k [kksnasA xM~<s dks 

lkQ dj [kqjih ls ,d rjQ mij ls uhps rd 2&3 lseh- feV~Vh dh rg dks 
fudky ysa rFkk lkQ ckYVh esa Mky ysaA 

¬ ,df=r dh xbZ iwjh feV~Vh dks gkFk ls vPNh rjg feyk ysa rFkk lkQ diM+s ij 
Mkydj xksy <sj cuk ysaA vc vaxqyh ls <sj dks pkj cjkcj Hkkxksa es dkV nsa ,oa 
vkeus&lkeus ds nks Hkkxksa dh feV~Vh okil vPNh rjg ls feyk ysA ;g çfØ;k 
rc rd nksgjk, tc rd yxHkx vkèkk fdyks feV~Vh ’ks"k jg tk,A ;gh çfrfufèk 
uewuk gksxkA 

¬ lw[kh feV~Vh ds uewus dks lkQ diM+s dh FkSyh esa Mky nsa rFkk uewus ds lkFk ,d 
lwpuk i=d] ftl ij leLr tkudkjh fy[kh gks& diM+s dh FkSyh esa vUnj ,oa ckgj 
ck¡èk nasA 

¬ rS;kj uewuksaa dks feV~Vh ds ijh{k.k&gsrq ç;ksx’kkyk esa HkstsaA fdlku fuEu tkudkjh 
fy[kk gqvk lwpuk i=d uewuksa ds lkFk j[ksa ,oa Åij ckaèksA 1- fdlku dk uke 2- 
firk dk uke 3- xzke@fodkl[k.M@rglhy 4- [ksr dk [kljk ua-@igpku 5- 
ftyk 6- flafpr@vflafpr 7- igys yh xbZ Qly 8- igys Qly esa nh xbZ moZjd 
dh fdLe ,oa ek=k 9- feV~Vh&lacUèkh vU; leL;kA 

feV~Vh dk uewuk ysrs le; lkoèkkfu;k¡ % 
¬ esa< ds utnhd vkSj isM+ksa ds ikl ls uewuk u ysaA 
¬ tgk¡ ikuh vfèkdrj Hkjk jgrk gks] ogk¡ ls uewuk u ysaA 
¬ uewuk lw[ks [ksr ls ysaA  
¬ tgk¡ ij xkscj ;k vU; [kkn vkfn Mkyh x;h gks] ogk¡ ls uewus u ysaA 
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tSfod [ksrh ds fy, cht dk pquko ,oa chtksipkj

cht dk pquko % 
¬ tSfod [ksrh esa p;fur lHkh cht ,d leku vkdkj ds] xSj&
 vuqokaf'kd la'kksfèkr gksus pkfg,] lHkh çdkj ds laØe.k ls 
 jfgr gksus pkfg,A 
¬ cht ¼fdLe½ dk pquko djrs le; ;g è;ku j[ksa fd cht 
 ml {ks= dh tyok;q dh ifjfLFkfr;ksa] {ks=h; dhVksa ,oa 
 chekfj;ksa ds fy, çfrjksèkd gksaA

tSfod chtksipkj%
¬ tSfod chtksipkj djus ds fy, fuEu phtsa pkfg,& ck;ks&mRIkkn] ck;ks&QfVZykbtj] 
 ck;ks&isfLVlkbM tSls&,tksVkscsDVj] jkbtksfc;e dYpj] L;wMkseksukl bR;kfnA 
¬ [ksr ij rS;kj fd;s x, Qly&laj{k.k ds mRIkkn tSls&chtke`r bR;kfnA
  
                        tSfod [ksrh esa Qly cqokbZ ,oa çfrjksi.k dh fofèk;k¡ % 

¬ xzh"e _rq esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,] ftlls fd Qly dh 
chekfj;ksa ds jksxokgd dhVksa ds ykokZ bR;kfn u"V gks tk,aA 

¬ Qlyksa dh cqokbZ ds le; drkj ls drkj ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh ,d 
leku gksuh pkfg,A 

¬ tM+ okyh Qlyksa dks esM+ks ij yxkuk pkfg,A 
¬ çkekf.kd tSfod cht [kjhn ds fy, foØsrkvksa dh igpku djsaA+
¬ ;fn cht QkeZ ij miyCèk ugha gSa] rks vfèkÑr tSfod cht foØsrk dh 

igpku dj ds gh çekf.kr cht [kjhnsaA 

Lohdk;Z jklk;fud fodYi] mudh [kjhn ,oa mi;ksx%
¬ ck;ksQfVZykbtj ;Fkk&VªkbZdksMekZ] L;wMkseksukl] chtke`r] n'kke`r] 
 iapxO; bR;kfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
¬ Lohdk;Z jklk;fud fodYi tSls ikSèks dh tM+ ls çkIr jlk;u bR;kfnA

Hkwfe rS;kj djus ls ysdj dVkbZ rd ’kq# gksus okyh ulZjh vkSj QhYM çfØ;kvksa dh ;kstuk vkSj vk;kstu%

tSfod [ksrh esa Hkwfe dh rS;kjh] ulZjh esa chtksa dh cqokbZ ,oa vU; 
d"kZ.k&fØ;kvksa dk dk;Z le; ij fØ;kfUor fd;k tkuk pkfg,A 
blesa ;g è;ku j[kuk pkfg, fd [ksr dh rS;kjh ls ysdj Qly 
dh dVkbZ rd Qly fdlh Hkh rjg laØfer u gksA

tSfod [ksrh ds fy, cht dk pquko ,oa chtksipkj
¼,thvkj@N1202½

8 iks"kd rRoks dk izca/ku

iks"kd rÙoksa dk çcUèku ¼,thvkj@N1203½  

tSfod [ksrh ds vUrxZr feV~Vh ds iks"kd rÙoksa dk çcUèku% 
 e`nk&moZjrk ls rkRi;Z mldh ml {kerk ls gS] tks ikSèks dh o`f) vkSj fodkl ds fy, lHkh vko’;d iks"kd 
rÙoksa dks larqfyr ek=k o miyCèk voLFkk esa vkiwfrZ dj lds] lkFk gh e`nk fdlh nq"çHkko ;k fo"kSys çHkko ls iw.kZr;k 
eqDr gksA 
e`nk&moZjrk lkekU;r% feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA 
e`nk&ijh{k.k% 
larqfyr [kknksa ds ç;ksx dk vkèkkj feV~Vh dk ijh{k.k gh gSA [kknksa dh mfpr ek=k dk mfpr le; ij mfpr fofèk ds 
}kjk ç;ksx djrs gq, vfèkdre mit çkIr dh tk lds] ;gh feV~Vh dh tk¡p dk mís’; gSA 
e`nk uewuk ysus dk lgh le;% 
çR;sd Qly dh cqokbZ@jksikbZ ds iwoZ lw[ks [ksr ls e`nk dk uewuk fy;k tkuk pkfg,A
e`nk&uewuk ysus dh fofèk% 
¬ ftl [ksr ls uewuk ysuk gks] mlesa ftx&tSx çdkj ls ?kwedj 10&15 LFkkuksa ij fu’kku 

yxk ysa] ftlls [ksr ds lHkh fgLls mles ’kkfey gks tkosaA 
¬ ?kwes gq, LFkkuksa ij mijh lrg ls ?kkl&Qwal dwM+k djdV vkfn gVk nsaA  
¬ bu lHkh LFkkukas ij 15 lseh- ¼6 bUp½ xgjk (V) ds vkdkj dk xM~<k [kksnasA xM~<s dks 

lkQ dj [kqjih ls ,d rjQ mij ls uhps rd 2&3 lseh- feV~Vh dh rg dks 
fudky ysa rFkk lkQ ckYVh esa Mky ysaA 

¬ ,df=r dh xbZ iwjh feV~Vh dks gkFk ls vPNh rjg feyk ysa rFkk lkQ diM+s ij 
Mkydj xksy <sj cuk ysaA vc vaxqyh ls <sj dks pkj cjkcj Hkkxksa es dkV nsa ,oa 
vkeus&lkeus ds nks Hkkxksa dh feV~Vh okil vPNh rjg ls feyk ysA ;g çfØ;k 
rc rd nksgjk, tc rd yxHkx vkèkk fdyks feV~Vh ’ks"k jg tk,A ;gh çfrfufèk 
uewuk gksxkA 

¬ lw[kh feV~Vh ds uewus dks lkQ diM+s dh FkSyh esa Mky nsa rFkk uewus ds lkFk ,d 
lwpuk i=d] ftl ij leLr tkudkjh fy[kh gks& diM+s dh FkSyh esa vUnj ,oa ckgj 
ck¡èk nasA 

¬ rS;kj uewuksaa dks feV~Vh ds ijh{k.k&gsrq ç;ksx’kkyk esa HkstsaA fdlku fuEu tkudkjh 
fy[kk gqvk lwpuk i=d uewuksa ds lkFk j[ksa ,oa Åij ckaèksA 1- fdlku dk uke 2- 
firk dk uke 3- xzke@fodkl[k.M@rglhy 4- [ksr dk [kljk ua-@igpku 5- 
ftyk 6- flafpr@vflafpr 7- igys yh xbZ Qly 8- igys Qly esa nh xbZ moZjd 
dh fdLe ,oa ek=k 9- feV~Vh&lacUèkh vU; leL;kA 

feV~Vh dk uewuk ysrs le; lkoèkkfu;k¡ % 
¬ esa< ds utnhd vkSj isM+ksa ds ikl ls uewuk u ysaA 
¬ tgk¡ ikuh vfèkdrj Hkjk jgrk gks] ogk¡ ls uewuk u ysaA 
¬ uewuk lw[ks [ksr ls ysaA  
¬ tgk¡ ij xkscj ;k vU; [kkn vkfn Mkyh x;h gks] ogk¡ ls uewus u ysaA 
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feV~Vh dh mijh lrg esa lfØ;.k ekbØksfc;y xfrfofèk c<+kus ds fofHkUu rjhds % 

¬ gjh [kkn vkSj vfrfjDr xkscj dh [kkn ¼,Q-okbZ-,e-½ ls dkcZfud inkFkZ esa lqèkkj gksxk vkSj feV~Vh esa lw{ethoksa 
dh xfrfofèk esa o`f) gksxhA 

¬ feV~Vh esa lw{e thok.kqvksa dks feyk, tSls ih-,l-ch-] ih-,e-ch-] tsM-,l-ch-] VªkbZdksMekZ] L;wMkseksukl] 
,tsVksscsDVj] jkbtksfc;e] ek;dksjkbtk vkfnA

thok.kq&[kkn ds YkkHk % 
¬ ;s thok.kq Qlyksa ds iks"kd rÙoksa dh t:jr dks iwjk dj mudk mRiknu o mRikndrk c<+krs gSaA 
¬ ;s lw{e thok.kq e`nk esa ekStwn QkLQksjl dks ?kqyu’khy cukdj ikSèkksa ds fy, miyCèkrk c<+krs gSaA 
¬ ;s lw{e tho dqN ek=k esa lw{e vko’;d iks"kd rÙoksa tSls ftad] rkack] lYQj] yksgk] cksjksu] dksckYV o 

eksfyCMsue bR;kfn ikSèkkas dks çnku djrs gSaA 
¬ ;s lw{e thok.kq [ksrh esa cps gq, dkcZfud vif’k"Vksa dks lM+kdj e`nk esa dkCkZfud inkFkZ dh mfpr ek=k cuk, 

j[krs gSaA 
¬ ;s lw{e thok.kq ikni&o`f) djus okys gkjeksUl] çksVhu] foVkfeu ,oa vehuks vEy dk mRiknu djrs gSa rFkk 

;g lw{e thok.kq e`nk esa iui jgh jksxtud QQw¡n u"V dj ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) djrs gSaA  
¬ bu thok.kqvksa ds ç;ksx ls yxHkx 15&30 çfr’kr QlyksRiknu c<+rk gS vkSj mRikn dh xq.koÙkk cgqr vPNh 

jgrh gSA 
¬ bu lw{e thok.kqvksa ds ç;ksx ls e`nk dh tyèkkj.k ’kfDr o moZjk ’kfDr c<+rh gS] ftlls QlyksRiknu c<+rk 

gSA  
¬ ;s thok.kq&[kkn çR;sd ekSle esa çfr Qly yxHkx 20 ls 30 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gSDVs;j rFkk QkLQksjl 

dks ?kqyu’khy cukus okys thok.kq çfr gSDVs;j yxHkx 30 ls 40 fdyksxzke QkLQksjl çfr Qly miyCèk djkrs 
gSaA

e`nk&ijh{k.k % 
¬ e`nk&ijh{k.k D;ksa\ 
¬ feV~Vh esa miyCèk iks"kd rÙoksa ds ckjs esa irk djus ds gsrq feV~Vh dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 
¬ Hkwfe esa miyCèk iks"kd rÙoksa vkSj yo.kksa dh ek=k vkSj ih-,p-eku dk irk djus ds fy,A 
¬ Hkwfe dh HkkSfrd cukoV tkuus ds fy,A 

Ikks"kd rÙo miyCèk iks"kd rÙo dh ek=k ¼fd-@gs-½ 

    U;wu eè;e vfèkd 

 ukbVªkstu  280 ls de  280&560  560 ls vfèkd

 QWkLQksjl  10 ls de  10&25  25 ls vfèkd

 iksVk k 110 ls de  110&280  280 ls vfèkd ’

 tSfod dkcZu   0-5 çfr kr ls de  0-5&0-75 çfr kr  0-75 çfr kr ls vfèkd ’ ’ ’

feV~Vh dh tk¡p ds vkèkkj ij Hkwfe dh moZjrk %

iks"kd rRoks dk izca/ku
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¬ tks Qly ge cksus tk jgs gSa] mlesa [kkn dh ek=k fuèkkZfjr djus gsrqA
¬ leL;kxzLr Hkwfe esa fdlh Hkwfe&lqèkkjd jlk;u] tSls Ålj Hkwfe ds fy, ftIle] QWkLiksftIle ;k ikbjkbZV~l 

vkSj vEyh; Hkwfe esa pwus dh vko’;drk gS ;k ugha\ ;fn gS rks fdlh Hkwfe lqèkkjd dh fdruh ek=k Mkyuh 
pkfg,\

e`nk&lalksèku% 
 lQy Ñf"k mRiknu ds fy, yo.kh;] {kkjh; o vEyh; e`nkvksa dk lqèkkj vko’;d gSA 
yo.kh; Hkwfe dk lqèkkj% 
¬ Hkwfe leryhdj.k] esM+cUnh ;k flapkbZ tyHkjko djds ?kqyu’khy yo.kksa dk fu{kkyu djsaA
¬ e`nk&tk¡p ds vkèkkj ij {kkjh; Hkwfe esa ftIle] lYQj o dsYlkbV dk ç;ksx djsaA  
¬ gjh [kknokyh Qlyksa] tSls <Sapk] lubZ o yksfc;k Hkh {kkjh; Hkwfe dks lqèkkjus esa mi;ksxh fl) gqbZ gSaA 
vEyh; Hkwfe dk lqèkkj% 
 e`nk ih,p ds vuqlkj pwus dh ek=k dk ç;ksx djsaA 
tSo moZjd% 
 tSo moZjd og mRikn gS] ftlesa thfor lw{e tho gksrs gSa] tks feV~Vh dh mRikndrk esa o`f) ds fy, 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k ¼fQDls’ku½] QkWLQksjl ?kqyu’khyrk ¼lksY;wfcykbts’ku½] o`f) gkeksZu&mRiknu] 
lsywykst&fo?kVu bR;kfn ds ekeys esa Ñf"k esa mi;ksxh gksrs gSaA 
ukbVªkstu tSo moZjd% 
¬ jkbZtksfc;e 
¬ ,stsVkscssDVj 
¬ ,stksfLifjfy;e
¬ uhy gfjr ’kSoky 
¬ ,tksyk 
jkbZtksfc;e% 
¬ ok;qoh; feV~Vh ds cSDVhfj;k] Qyhnkj Qlykas dh tM+kas ds lkFk lgthoh lacU/k ¼flafc;ksfVd 

,lksfl,’ku½ ls ukbVªkstu dks fLFkj djrk gSA 
¬ ;g 20&200 fdyks ukbVªkstu çfr gsDVs;j çfr o"kZ fLFkj djrk gSA 
¬ 1&2 fdyks çfr gsDVs;j feV~Vh ds mipkj ,oa 20 xzke çfr fdxzk chtksipkj ds fy,A 
,tsVkscsDVksj ,oa ,stksfLifjfy;e% 
¬ ;s ,d LorU= ;k eqDr:i ls Hkwfe eas jgus okys thfor o ukbVªkstu dks miyC/k djkus okys cSDVhfj;k 

gSaA 
¬ ;s 20&40 fdyksxzke çfr gsDVs;j ukbVªkstu fLFkj djrs gSaA 
¬ vukt vkSj ckxokuh Qlyksa ds fy, bldh vuq’kalk dh tkrh gSA 
¬ budk mi;ksx chtksipkj] ikSaèkk&mipkj ;k e`nksipkj gsrq fd;k tkrk gSA 

iks"kd rRoks dk izca/ku 11



feV~Vh dh mijh lrg esa lfØ;.k ekbØksfc;y xfrfofèk c<+kus ds fofHkUu rjhds % 

¬ gjh [kkn vkSj vfrfjDr xkscj dh [kkn ¼,Q-okbZ-,e-½ ls dkcZfud inkFkZ esa lqèkkj gksxk vkSj feV~Vh esa lw{ethoksa 
dh xfrfofèk esa o`f) gksxhA 

¬ feV~Vh esa lw{e thok.kqvksa dks feyk, tSls ih-,l-ch-] ih-,e-ch-] tsM-,l-ch-] VªkbZdksMekZ] L;wMkseksukl] 
,tsVksscsDVj] jkbtksfc;e] ek;dksjkbtk vkfnA

thok.kq&[kkn ds YkkHk % 
¬ ;s thok.kq Qlyksa ds iks"kd rÙoksa dh t:jr dks iwjk dj mudk mRiknu o mRikndrk c<+krs gSaA 
¬ ;s lw{e thok.kq e`nk esa ekStwn QkLQksjl dks ?kqyu’khy cukdj ikSèkksa ds fy, miyCèkrk c<+krs gSaA 
¬ ;s lw{e tho dqN ek=k esa lw{e vko’;d iks"kd rÙoksa tSls ftad] rkack] lYQj] yksgk] cksjksu] dksckYV o 

eksfyCMsue bR;kfn ikSèkkas dks çnku djrs gSaA 
¬ ;s lw{e thok.kq [ksrh esa cps gq, dkcZfud vif’k"Vksa dks lM+kdj e`nk esa dkCkZfud inkFkZ dh mfpr ek=k cuk, 

j[krs gSaA 
¬ ;s lw{e thok.kq ikni&o`f) djus okys gkjeksUl] çksVhu] foVkfeu ,oa vehuks vEy dk mRiknu djrs gSa rFkk 

;g lw{e thok.kq e`nk esa iui jgh jksxtud QQw¡n u"V dj ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) djrs gSaA  
¬ bu thok.kqvksa ds ç;ksx ls yxHkx 15&30 çfr’kr QlyksRiknu c<+rk gS vkSj mRikn dh xq.koÙkk cgqr vPNh 

jgrh gSA 
¬ bu lw{e thok.kqvksa ds ç;ksx ls e`nk dh tyèkkj.k ’kfDr o moZjk ’kfDr c<+rh gS] ftlls QlyksRiknu c<+rk 

gSA  
¬ ;s thok.kq&[kkn çR;sd ekSle esa çfr Qly yxHkx 20 ls 30 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gSDVs;j rFkk QkLQksjl 

dks ?kqyu’khy cukus okys thok.kq çfr gSDVs;j yxHkx 30 ls 40 fdyksxzke QkLQksjl çfr Qly miyCèk djkrs 
gSaA

e`nk&ijh{k.k % 
¬ e`nk&ijh{k.k D;ksa\ 
¬ feV~Vh esa miyCèk iks"kd rÙoksa ds ckjs esa irk djus ds gsrq feV~Vh dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 
¬ Hkwfe esa miyCèk iks"kd rÙoksa vkSj yo.kksa dh ek=k vkSj ih-,p-eku dk irk djus ds fy,A 
¬ Hkwfe dh HkkSfrd cukoV tkuus ds fy,A 

Ikks"kd rÙo miyCèk iks"kd rÙo dh ek=k ¼fd-@gs-½ 

    U;wu eè;e vfèkd 

 ukbVªkstu  280 ls de  280&560  560 ls vfèkd

 QWkLQksjl  10 ls de  10&25  25 ls vfèkd

 iksVk k 110 ls de  110&280  280 ls vfèkd ’

 tSfod dkcZu   0-5 çfr kr ls de  0-5&0-75 çfr kr  0-75 çfr kr ls vfèkd ’ ’ ’

feV~Vh dh tk¡p ds vkèkkj ij Hkwfe dh moZjrk %

iks"kd rRoks dk izca/ku
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¬ tks Qly ge cksus tk jgs gSa] mlesa [kkn dh ek=k fuèkkZfjr djus gsrqA
¬ leL;kxzLr Hkwfe esa fdlh Hkwfe&lqèkkjd jlk;u] tSls Ålj Hkwfe ds fy, ftIle] QWkLiksftIle ;k ikbjkbZV~l 

vkSj vEyh; Hkwfe esa pwus dh vko’;drk gS ;k ugha\ ;fn gS rks fdlh Hkwfe lqèkkjd dh fdruh ek=k Mkyuh 
pkfg,\

e`nk&lalksèku% 
 lQy Ñf"k mRiknu ds fy, yo.kh;] {kkjh; o vEyh; e`nkvksa dk lqèkkj vko’;d gSA 
yo.kh; Hkwfe dk lqèkkj% 
¬ Hkwfe leryhdj.k] esM+cUnh ;k flapkbZ tyHkjko djds ?kqyu’khy yo.kksa dk fu{kkyu djsaA
¬ e`nk&tk¡p ds vkèkkj ij {kkjh; Hkwfe esa ftIle] lYQj o dsYlkbV dk ç;ksx djsaA  
¬ gjh [kknokyh Qlyksa] tSls <Sapk] lubZ o yksfc;k Hkh {kkjh; Hkwfe dks lqèkkjus esa mi;ksxh fl) gqbZ gSaA 
vEyh; Hkwfe dk lqèkkj% 
 e`nk ih,p ds vuqlkj pwus dh ek=k dk ç;ksx djsaA 
tSo moZjd% 
 tSo moZjd og mRikn gS] ftlesa thfor lw{e tho gksrs gSa] tks feV~Vh dh mRikndrk esa o`f) ds fy, 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k ¼fQDls’ku½] QkWLQksjl ?kqyu’khyrk ¼lksY;wfcykbts’ku½] o`f) gkeksZu&mRiknu] 
lsywykst&fo?kVu bR;kfn ds ekeys esa Ñf"k esa mi;ksxh gksrs gSaA 
ukbVªkstu tSo moZjd% 
¬ jkbZtksfc;e 
¬ ,stsVkscssDVj 
¬ ,stksfLifjfy;e
¬ uhy gfjr ’kSoky 
¬ ,tksyk 
jkbZtksfc;e% 
¬ ok;qoh; feV~Vh ds cSDVhfj;k] Qyhnkj Qlykas dh tM+kas ds lkFk lgthoh lacU/k ¼flafc;ksfVd 

,lksfl,’ku½ ls ukbVªkstu dks fLFkj djrk gSA 
¬ ;g 20&200 fdyks ukbVªkstu çfr gsDVs;j çfr o"kZ fLFkj djrk gSA 
¬ 1&2 fdyks çfr gsDVs;j feV~Vh ds mipkj ,oa 20 xzke çfr fdxzk chtksipkj ds fy,A 
,tsVkscsDVksj ,oa ,stksfLifjfy;e% 
¬ ;s ,d LorU= ;k eqDr:i ls Hkwfe eas jgus okys thfor o ukbVªkstu dks miyC/k djkus okys cSDVhfj;k 

gSaA 
¬ ;s 20&40 fdyksxzke çfr gsDVs;j ukbVªkstu fLFkj djrs gSaA 
¬ vukt vkSj ckxokuh Qlyksa ds fy, bldh vuq’kalk dh tkrh gSA 
¬ budk mi;ksx chtksipkj] ikSaèkk&mipkj ;k e`nksipkj gsrq fd;k tkrk gSA 
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iks"kd rRoks dk izca/ku

¬ budk chtksipkj esa 200 xzke çfr10 fdyksxzke cht] 1-5&3-0 fdyks çfr gsDVs;j] ikSaèk&mipkj 4&5 fdyks çfr 
gsDVs;j e`nk mipkj ds vuqlkj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

uhy gfjr ’kSoky % 
¬ uhy gfjr dkbZ ,d tSfod [kkn gSA 
¬ eq[; uhy gfjr ’kSoky uksLVkWd&,ukchuk] vkSykslhjk] dksyksfFkzDl vkfnA 
¬ ;s pkoyksa esa 25&30 fdyks çfr gsDVs;j ukbVªkstu çnku dj ldrh gSA  
¬ èkku esa 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls Mkyk tkrk gSA 
 
,tksyk % 
¬ ,tksyk ,d rktk ikuh dk QuZ gS vkSj ;s ,ukchuk ds lg;ksx ls ukbVªkstu dks fLFkj 

djrk gSA  
¬ ;s 25&40 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j dh nj ls fLFkj djrk gSA 

QkWLQksjl ?kqyu’khy tSo moZjd ¼ih,lch½ % 
¬ ih-,l-ch- cSDVhfj;k ,oa dod ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;s v?kqyu’khy QkLWQsV dks ?kqyu’khy QkWLQsV 

esa cnyrk gSA  
¬ ih-,l-ch- cSDVhfj;k esa cSflyl esxkFkkjh;e okjh&QkWLQsfVde] cSflyl iksyhE;Dlk] L;wMkseksukl LVªSV vkfn 

’kkfey gSaA  
¬ lHkh Qlyksa ds mi;ksx ds fy, chtksipkj] ikSèk mipkj ;k feV~Vh ds mipkj ds fy,] blds mi;ksx dh 

vuq’kalk dh tkrh gSA QkWLQksjl eksfcykbftax ck;ks&QfVZykbtj ¼ih-,e-ch-½% 
¬ ek;dksjbZtk tSls ose (VAM)

Qly pØ %  
 Qly&pØ fdlh fuf’pr {ks= ij ,d fuf’pr vofèk rd Qlyksa dks bl çdkj gsj&Qsj dj cksuk] 
ftlls Hkwfe dh moZjk ’kfDr dks cuk, j[kdj vfèkd mRiknu ys ldsa] mnkgj.k eDdk] xsgw¡] ewax] eDdk] 
vkyw] ewax vkfnA 

Qly&pØ ds fl)kUr % 
¬ xgjh tM+ksa okyh Qly ds ckn mFkyh tM+ksa okyh Qly mxkukA 
¬ vfèkd [kkn pkgus okyh Qlyksa ds ckn de [kkn pkgus okyh Qlysa cksukA 
¬ vfèkd ikuh pkgus okyh Qlyksa ds ckn de ikuh pkgus okyh Qlysa cksukA 
¬ Qyhnj Qlyksa ds ckn fcuk Qyhnkj Qlysa cksukA Qly&pØ esa Qlysa ,d gh dqy dh ugha gksuh 

pkfg,A 
¬ Qly&pØ esa Ñf"k lkèkuksa dk o"kZHkj {kerkiw.kZ mi;ksxA
 
Qly&pØ ds ykHk % 
¬ e`nk dh moZjrk esa o`f)A 
¬ vfèkd mRikndrkA 
¬ dhVksa ij fu;U=.kA 
¬ e`nk&lajpuk dk fodklA 

¬ ifjokj dks jkstxkjA 
¬ mRiknksa dk mfpr ewY;A 
¬ U;wu çfrLièkkZA 

Qly&vo’ks"k %  
¬ vfèkdka’k Qlysa vo’ks"kksa dh ,d cM+h ek=k dk mRiknu djrh gSa Hkwls] M.By] Hkwlh vkfnA 
¬ ukbVªkstu dh ek=k bu vo’ks"kksa esa 1-7&3-30 ds chp miyCèk jgrh gSA 
¬ feV~Vh esa Qly&vo’ks"kksa dks feykus ls feV~Vh dh mRikndrk] iks"kd rÙoksa dh vkiwfrZ vkSj ekbØksfc;y 

xfrfofèk;kas esa lqèkkj gksrk gSA 
¬ [ksr esa Qly&vo’ks"k dh ek=k 2-5&5-0 Vu çfr gsDVs;j nsuh pkfg,A
 
gjh [kkn % 
¬ nyguh vkSj xSj nyguh Qlyksa ds Qwy vkus ds le; VªsDVj ls [ksr esa feyk nsus ;k nck nsus ls lM+us ij tks 

[kkn curh gS] mlh dks gjh [kkn dgrs gSaA 
¬ gjh [kkn 50&60 fnuksa esa 1-5&2 Vu@,dM+ ’kq"d ck;ksekl vkSj 35&40 fdyks ukbVªkstu çnku dj ldrh gSA
¬ gjh [kkn feV~Vh esa lw{e thok.kqvksa ¼ekbØksfc;y½ dh xfrfofèk dks rst djrh gS] [kjirokj&o`f) dks de 

djrh gS vkSj ikSèkksa dh jksx&çfrjksèkd {kerk dks c<+krh gSA

gjh [kkn ds xq.k %  
¬ ’kh?kz o`f) djus dh {kerk gks] ftlls U;wure le; esa dk;Z iw.kZ gks ldsA 
¬ p;u dh xbZ nyguh Qly esa vfèkdre ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djus dh {kerk gksuh pkfg;s] 

ftlls tehu dks vfèkd ls vfèkd ukbVªkstu miyCèk gks ldsA 
¬ Qly dh o`f) gksus ij vfr’kh?kz vfèkd ls vfèkd ek=kk esa ifÙk;ka o dksey ’kk[kk,a fudy lds] ftlls çfr 

bdkbZ {ks= ls vR;fèkd gjk inkFkZ fey lds rFkk vklkuh ls lM+ ldsA 
¬ Qly xgjh tM+ okyh gks] ftlls og Hkwfe esa xgjkbZ rd tkdj vfèkd ls vfèkd iks"kd rRoksa dks [khap ldsA 

gjh [kkn dh Qly ds lM+usa ij mlesa miyCèk lkjs iks"kd rRo feV~Vh dh Åijh lrg ij jg tkrs gSa] ftudk 
mi;ksx ckn esa cksbZ tkus okyh eq[; Qly ds }kjk fd;k tkrk gSA 

¬ Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gks tkus pkfg,A 
¬ Qly dh ty o iks"kd rRoksa dh ekax de ls de gksuh pkfg,A 
¬ p;fur Qly ij jksx ,oa dhV de yxrs gksa vkSj chtksRiknu dh {kerk vfèkd gksA 

gjh [kkn ds fy, vuqdwy Qlysa% 
¬ nyguh Qlysa tSls <Sapk] twV] yksfc;k] mnZ] ew¡x] Xokj] cjlhe] [kslkjh 

,oa lubZ vkfnA 
¬ xSj Qyhnkj Qlysa tSls Hkkax] Tokj] eDdk] lwjteq[kh ,oa ,tksyk 

vkfnA 
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iks"kd rRoks dk izca/ku

¬ budk chtksipkj esa 200 xzke çfr10 fdyksxzke cht] 1-5&3-0 fdyks çfr gsDVs;j] ikSaèk&mipkj 4&5 fdyks çfr 
gsDVs;j e`nk mipkj ds vuqlkj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

uhy gfjr ’kSoky % 
¬ uhy gfjr dkbZ ,d tSfod [kkn gSA 
¬ eq[; uhy gfjr ’kSoky uksLVkWd&,ukchuk] vkSykslhjk] dksyksfFkzDl vkfnA 
¬ ;s pkoyksa esa 25&30 fdyks çfr gsDVs;j ukbVªkstu çnku dj ldrh gSA  
¬ èkku esa 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls Mkyk tkrk gSA 
 
,tksyk % 
¬ ,tksyk ,d rktk ikuh dk QuZ gS vkSj ;s ,ukchuk ds lg;ksx ls ukbVªkstu dks fLFkj 

djrk gSA  
¬ ;s 25&40 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j dh nj ls fLFkj djrk gSA 

QkWLQksjl ?kqyu’khy tSo moZjd ¼ih,lch½ % 
¬ ih-,l-ch- cSDVhfj;k ,oa dod ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;s v?kqyu’khy QkLWQsV dks ?kqyu’khy QkWLQsV 

esa cnyrk gSA  
¬ ih-,l-ch- cSDVhfj;k esa cSflyl esxkFkkjh;e okjh&QkWLQsfVde] cSflyl iksyhE;Dlk] L;wMkseksukl LVªSV vkfn 

’kkfey gSaA  
¬ lHkh Qlyksa ds mi;ksx ds fy, chtksipkj] ikSèk mipkj ;k feV~Vh ds mipkj ds fy,] blds mi;ksx dh 

vuq’kalk dh tkrh gSA QkWLQksjl eksfcykbftax ck;ks&QfVZykbtj ¼ih-,e-ch-½% 
¬ ek;dksjbZtk tSls ose (VAM)

Qly pØ %  
 Qly&pØ fdlh fuf’pr {ks= ij ,d fuf’pr vofèk rd Qlyksa dks bl çdkj gsj&Qsj dj cksuk] 
ftlls Hkwfe dh moZjk ’kfDr dks cuk, j[kdj vfèkd mRiknu ys ldsa] mnkgj.k eDdk] xsgw¡] ewax] eDdk] 
vkyw] ewax vkfnA 

Qly&pØ ds fl)kUr % 
¬ xgjh tM+ksa okyh Qly ds ckn mFkyh tM+ksa okyh Qly mxkukA 
¬ vfèkd [kkn pkgus okyh Qlyksa ds ckn de [kkn pkgus okyh Qlysa cksukA 
¬ vfèkd ikuh pkgus okyh Qlyksa ds ckn de ikuh pkgus okyh Qlysa cksukA 
¬ Qyhnj Qlyksa ds ckn fcuk Qyhnkj Qlysa cksukA Qly&pØ esa Qlysa ,d gh dqy dh ugha gksuh 

pkfg,A 
¬ Qly&pØ esa Ñf"k lkèkuksa dk o"kZHkj {kerkiw.kZ mi;ksxA
 
Qly&pØ ds ykHk % 
¬ e`nk dh moZjrk esa o`f)A 
¬ vfèkd mRikndrkA 
¬ dhVksa ij fu;U=.kA 
¬ e`nk&lajpuk dk fodklA 

¬ ifjokj dks jkstxkjA 
¬ mRiknksa dk mfpr ewY;A 
¬ U;wu çfrLièkkZA 

Qly&vo’ks"k %  
¬ vfèkdka’k Qlysa vo’ks"kksa dh ,d cM+h ek=k dk mRiknu djrh gSa Hkwls] M.By] Hkwlh vkfnA 
¬ ukbVªkstu dh ek=k bu vo’ks"kksa esa 1-7&3-30 ds chp miyCèk jgrh gSA 
¬ feV~Vh esa Qly&vo’ks"kksa dks feykus ls feV~Vh dh mRikndrk] iks"kd rÙoksa dh vkiwfrZ vkSj ekbØksfc;y 

xfrfofèk;kas esa lqèkkj gksrk gSA 
¬ [ksr esa Qly&vo’ks"k dh ek=k 2-5&5-0 Vu çfr gsDVs;j nsuh pkfg,A
 
gjh [kkn % 
¬ nyguh vkSj xSj nyguh Qlyksa ds Qwy vkus ds le; VªsDVj ls [ksr esa feyk nsus ;k nck nsus ls lM+us ij tks 

[kkn curh gS] mlh dks gjh [kkn dgrs gSaA 
¬ gjh [kkn 50&60 fnuksa esa 1-5&2 Vu@,dM+ ’kq"d ck;ksekl vkSj 35&40 fdyks ukbVªkstu çnku dj ldrh gSA
¬ gjh [kkn feV~Vh esa lw{e thok.kqvksa ¼ekbØksfc;y½ dh xfrfofèk dks rst djrh gS] [kjirokj&o`f) dks de 

djrh gS vkSj ikSèkksa dh jksx&çfrjksèkd {kerk dks c<+krh gSA

gjh [kkn ds xq.k %  
¬ ’kh?kz o`f) djus dh {kerk gks] ftlls U;wure le; esa dk;Z iw.kZ gks ldsA 
¬ p;u dh xbZ nyguh Qly esa vfèkdre ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djus dh {kerk gksuh pkfg;s] 

ftlls tehu dks vfèkd ls vfèkd ukbVªkstu miyCèk gks ldsA 
¬ Qly dh o`f) gksus ij vfr’kh?kz vfèkd ls vfèkd ek=kk esa ifÙk;ka o dksey ’kk[kk,a fudy lds] ftlls çfr 

bdkbZ {ks= ls vR;fèkd gjk inkFkZ fey lds rFkk vklkuh ls lM+ ldsA 
¬ Qly xgjh tM+ okyh gks] ftlls og Hkwfe esa xgjkbZ rd tkdj vfèkd ls vfèkd iks"kd rRoksa dks [khap ldsA 

gjh [kkn dh Qly ds lM+usa ij mlesa miyCèk lkjs iks"kd rRo feV~Vh dh Åijh lrg ij jg tkrs gSa] ftudk 
mi;ksx ckn esa cksbZ tkus okyh eq[; Qly ds }kjk fd;k tkrk gSA 

¬ Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gks tkus pkfg,A 
¬ Qly dh ty o iks"kd rRoksa dh ekax de ls de gksuh pkfg,A 
¬ p;fur Qly ij jksx ,oa dhV de yxrs gksa vkSj chtksRiknu dh {kerk vfèkd gksA 

gjh [kkn ds fy, vuqdwy Qlysa% 
¬ nyguh Qlysa tSls <Sapk] twV] yksfc;k] mnZ] ew¡x] Xokj] cjlhe] [kslkjh 

,oa lubZ vkfnA 
¬ xSj Qyhnkj Qlysa tSls Hkkax] Tokj] eDdk] lwjteq[kh ,oa ,tksyk 

vkfnA 
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gjh [kkn ds }kjk ukbVªkstu dh ek=k 

Qly  mxkus dk ekSle  gjs inkFkZ dk vkSlr  gjs Hkkx ds vkèkkj e`nk esa feykbZ xbZ   
mRiknu ¼Vu@gs-½ ij ukbVªkstu dh  ukbVªkstu dh ek=k    
çfr krrk fdxzk@gs’

<Spk  [kjhQ  14-4  0-42  77-10

lubZ  [kjhQ  15-2 0-43  84-0 

eawx  [kjhQ  5-7  0-53  38-6 

yksfc;k  [kjhQ  10-8 0-49  56-3 

Xokj  [kjhQ  14-4  0-34  62-3 

lSath  jch  20-6  0-51  134-0 

[kslkjh  jch  8-8  0-54  60-7 

xkscj dh [kkn% 
xkscj dh [kkn i kqvksa tSls xk;] HkSal ,oa cdjh vkfn ds Bksl rFkk æo ey&ew=] fofHkUu iks"kd inkFkks± tSls fcNkou] ’
Hkwlk] iqvky] isM+ ikSèkksa dh ifÙk;ka vkfn dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA xkscj dh [kkn ¼,Q- okbZ- ,e½ esa yxHkx 
5&6 fdyks ukbVªkstu] 1-2&2-0 fdyks QkLQksjl vkSj 5&6 fdyks iksVk k çfr Vu gksrk gSA ’
xkscj dh [kkn rS;kj djuk% 
1- bUnkSj&fofèk % ;g fofèk ,- gkWoMZ rFkk ; koar Mh- okM ds }kjk bUnkSj esa 1924 ls 1931 ds eè; fodflr dh xbZ Fkh] ’
bl dkj.k bldks bUnkSj&fofèk dgrs gSaA

fofèk % 
1- x<+<s dk vkdkj x<+<s dh yEckbZ 10 QhV] pkSM+kbZ 5&7 QhV rFkk xgjkbZ 2&3 QhV j[krs gSaA 
2- dEiksLV cukus ds fy, vko ;d lkexzhA’
v- i’kqvksa dh xkscj fcNkou lfgrA 
c- i kqvksa  ew= ls lks[kh gqbZ feV~VhA ’ ds
l- ikSèkksa o Qly ds vo ks"k] [kjirokj] isM+ dh ifÙk;k¡] ydM+h dh jk[k] èkku dh pwjh vkfn dk feJ.kA                                                          ’

3- xM~<k Hkjus dh fofèk % igyh ijr esa i kq kkyk ls bdV~Bs fd;s x;s dpjs dh eksVh ijr 3 bap rd cuk nsrs gSaA ’ ’
blds Åij ydM+h dh jk[k dks QSyk nsrs gaSA blds Åij 2 bap eksVh xkscj dh ijr fcNkdj mlds Åij gYdh 
feV~Vh dh ijr fc[ksj nsrs gSaA iwjh lkexzh dks xhyk djus ds fy, i;kZIr ek=k esa ikuh Mky nsuk pkfg;sA bl çdkj 
ijr ds ckn ijr yxkrs gq, xM~<s dks Hkjrs gSaA xM~<s dks rc rd Hkjrs jgrs gSa tc rd iwjh lkexzh dh ijr t+ehu ls 
,d QqV Åij rd u gks tk,A vUr eas fcNkou ds lkFk jk[k rFkk i kqqew= dh ,d ijr yxkuh pkfg,A lqcg& kke ’ ’
ikuh dk fNM+dko djsaA bl çdkj dwM+s&djdV rFkk xkscj ds }kjk çpqj ek=k esa ikuh lks[k fy;k tkrk gS rFkk 
bldk lM+uk çkjEHk gks tkrk gSA bl fofèk esa 3 eghus ckn vPNh dEiksLV rS;kj gks tkrh gSA 
2- usMsi dEiksLV% ;g fofèk Jh ukjk;.k nsojko i.<+jh ik.Ms] ftyk ;oreky] egkjk"Vª ds }kjk fodflr dh x;hA 
bl fofèk esa fuEu lkexzh dke esa yh tkrh gS % 
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1- QkeZ vo ks"k] vif k"V] dEiksLV cukus ds fy, vko ;d lkexzh dikl o vjgj ds M¡By] ’ ’ ’
2- isM+ dh ifÙk;k¡ vkfn djhc 1400&1500 fdyksA 
3- i kqvksa dh xkscj 90&100 fdyksA ’
4- ikuh ekSle ds vuqlkjA 
bl fofèk esa i kqvksa ds xkscj dk de ç;ksx fd;k tkrk gSA ’
bl fofèk esa ok;qoh; çfØ;k¡ }kjk dkcZfud inkFkks± dk fo?kVu gksrk gS rFkk dEiksLV rS;kj gksus esa 90&120 fnu dk 
le; yxrk gSA 
bl fofèk ds dEiksLV esa ukbVªkstu 0-5&1-5 çfr kr] 0-5&1-0 çfr kr QkWLQksjl o 1-2&1-4 çfr kr iksVk k gksrk gSA ’ ’ ’ ’
usMsi dEiksLV Vsad% 
b±V ;k iRFkj vkfn ls tehu ds Åij Vsad cuk;k tkrk gSA Vsad dk vkdkj vk;rkdkj gksrk gS] ftlds vUnj dh 
yEckbZ 10 QhV] pkSM+kbZ 6 QhV rFkk Å¡pkbZ 3 QhV j[krs gSA Vsad dh nhokj 9 bap eksVh gksuh pkfg,A gok ds 
vkokxeu ds fy, Vsad dh pkjksa nhokjksa esa 7 bap ds Nsn NksM+us pkfg,A bl çdkj rhljh] NBh rFkk uoha ijr esa Nsn 
j[krs gSaA Vsad ds vUnj o ckgj dh nhokjksa vkSj Q kZ dks Vsad Hkjus ls iwoZ xkscj o feV~Vh ds feJ.k ls Hkyh çdkj ysi ’
nsuk pkfg,A
Vsad Hkjus dh fofèk% 
Vsad Hkjus ls iwoZ xkscj ds ?kksy dk fNM+dko Vsad ds uhps rFkk nhokjksa ds vUnj dj ysuk pkfg,A 
çFke ijr& igyh ijr QkeZ ds okuLifrd vo ks"kksa ls Hkj nsuk pkfg,A ’
nwljh ijr& xkscj ;k xkscj dh ysbZ ¼djhc 5 fdyksxkscj dks 100 yh- ikuh esa ?kksy½ dk igyh ijr ij ,d lkj 
fNM+dko djrs gSaA 
rhljh ijr& bl ijr esa 30&40 fdyks lkQ lw[kh Nuh feV~Vh xkscj dh ijr ij bdlkj fcNk nsrs gSa rFkk blds 
Åij ikuh dk fNM+dko dj xhyk dj ysrs gSaA bl çdkj ds rhuksa Øeksa esa Vsad esa ijr cukrs jgrs gSa] tc rd <sj 
Vsad dh nhokjksa ls 1-5 QhV Åij rd u vk tk,A lkèkkj.kr;k 11&12 ijr esa Vsad Hkj tkrk gSA 
Vsad ds Åijh Hkkx dks >ksiM+huqek vkdkj ns nsrs gSaA Vsad Hkjus ds ckn 
<d nsrs gSaA Vsad ds <sj esa njkj u iM+s] D;ksafd njkjksa ls xSl fudyrh 
jgrh gS] blfy;s blds Åij iqu% ysiu djrsa gSA 
bl fofèk ls dEiksLV cukus esa 3&4 ekg dk le; yxrk gSA dEiksLV esa 
15&20 çfr kr ueh cuk, j[kus ds fy, xkscj o ikuh ds ?kksy dk ’
fNM+dko djas] ftlls [kkn esa vko ;d iks"kd rÙo lajf{kr jg ldsaA ’
lkèkkj.kr;k ,d Vsad ls 3 Vu ds djhc dEiksLV çkIr gksrk gSA 
dEiksLV ds ç;ksx dh fofèk% 
flQkfjl ds vuqlkj ¼lkekU;r;k Qlyksa esa 10&12 Vu çfr gsDVs;j o 
lfCt;ksa esa 15&20 Vu çfr gsDVs;j½ dEiksLV dh ek=k dks cqokbZ ds 3&4 lIrkg iwoZ [ksr esa Mkydj] gy pykdj 
feV~Vh esa Hkyh&Hkk¡fr feyk nsuk pkfg,A 
oehZ dEiksLV% 
dsapqvksa ds n~okjk vof k"V tSls xkscj] ouLifr;ksa ,oa Hkkstu ds dpjs vkfn dks [kkdj@ipkdj NksVh&NksVh xksfy;ksa ’
esa cnyus dks gh dsapqvk&[kkn vFkok oehZ dEiksLV dgk tkrk gSA blds mi;ksx ls Qlyas dhV o O;kfèk;ksa ds çfr 
vfèkd çfrjksèkh gks tkrh gSaA blds vfrfjDr oehZ dEiksLV esa lw{e rRo lUrqfyr ek=k esa rFkk ,atkbe o foVkfeu Hkh 
ik, tkrs gSaA 
oehZ dEiksLV ds mRiknu dh fofèk % 
oehZ dEiksLV cukus ds fy, ,sls LFkku dk pquko djrs gSa] tks Å¡pk rFkk Nk;knkj gksA Nk;k u gksus dh fLFkfr esa oehZ 
csM ds Åij NIij Mkydj Nk;k djuh pkfg,] D;ksafd dspqvksa dks vfèkd çdk k dh vko ;drk ugha gksrh gSA ’ ’
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gjh [kkn ds }kjk ukbVªkstu dh ek=k 

Qly  mxkus dk ekSle  gjs inkFkZ dk vkSlr  gjs Hkkx ds vkèkkj e`nk esa feykbZ xbZ   
mRiknu ¼Vu@gs-½ ij ukbVªkstu dh  ukbVªkstu dh ek=k    
çfr krrk fdxzk@gs’

<Spk  [kjhQ  14-4  0-42  77-10

lubZ  [kjhQ  15-2 0-43  84-0 

eawx  [kjhQ  5-7  0-53  38-6 

yksfc;k  [kjhQ  10-8 0-49  56-3 

Xokj  [kjhQ  14-4  0-34  62-3 

lSath  jch  20-6  0-51  134-0 

[kslkjh  jch  8-8  0-54  60-7 

xkscj dh [kkn% 
xkscj dh [kkn i kqvksa tSls xk;] HkSal ,oa cdjh vkfn ds Bksl rFkk æo ey&ew=] fofHkUu iks"kd inkFkks± tSls fcNkou] ’
Hkwlk] iqvky] isM+ ikSèkksa dh ifÙk;ka vkfn dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA xkscj dh [kkn ¼,Q- okbZ- ,e½ esa yxHkx 
5&6 fdyks ukbVªkstu] 1-2&2-0 fdyks QkLQksjl vkSj 5&6 fdyks iksVk k çfr Vu gksrk gSA ’
xkscj dh [kkn rS;kj djuk% 
1- bUnkSj&fofèk % ;g fofèk ,- gkWoMZ rFkk ; koar Mh- okM ds }kjk bUnkSj esa 1924 ls 1931 ds eè; fodflr dh xbZ Fkh] ’
bl dkj.k bldks bUnkSj&fofèk dgrs gSaA

fofèk % 
1- x<+<s dk vkdkj x<+<s dh yEckbZ 10 QhV] pkSM+kbZ 5&7 QhV rFkk xgjkbZ 2&3 QhV j[krs gSaA 
2- dEiksLV cukus ds fy, vko ;d lkexzhA’
v- i’kqvksa dh xkscj fcNkou lfgrA 
c- i kqvksa  ew= ls lks[kh gqbZ feV~VhA ’ ds
l- ikSèkksa o Qly ds vo ks"k] [kjirokj] isM+ dh ifÙk;k¡] ydM+h dh jk[k] èkku dh pwjh vkfn dk feJ.kA                                                          ’

3- xM~<k Hkjus dh fofèk % igyh ijr esa i kq kkyk ls bdV~Bs fd;s x;s dpjs dh eksVh ijr 3 bap rd cuk nsrs gSaA ’ ’
blds Åij ydM+h dh jk[k dks QSyk nsrs gaSA blds Åij 2 bap eksVh xkscj dh ijr fcNkdj mlds Åij gYdh 
feV~Vh dh ijr fc[ksj nsrs gSaA iwjh lkexzh dks xhyk djus ds fy, i;kZIr ek=k esa ikuh Mky nsuk pkfg;sA bl çdkj 
ijr ds ckn ijr yxkrs gq, xM~<s dks Hkjrs gSaA xM~<s dks rc rd Hkjrs jgrs gSa tc rd iwjh lkexzh dh ijr t+ehu ls 
,d QqV Åij rd u gks tk,A vUr eas fcNkou ds lkFk jk[k rFkk i kqqew= dh ,d ijr yxkuh pkfg,A lqcg& kke ’ ’
ikuh dk fNM+dko djsaA bl çdkj dwM+s&djdV rFkk xkscj ds }kjk çpqj ek=k esa ikuh lks[k fy;k tkrk gS rFkk 
bldk lM+uk çkjEHk gks tkrk gSA bl fofèk esa 3 eghus ckn vPNh dEiksLV rS;kj gks tkrh gSA 
2- usMsi dEiksLV% ;g fofèk Jh ukjk;.k nsojko i.<+jh ik.Ms] ftyk ;oreky] egkjk"Vª ds }kjk fodflr dh x;hA 
bl fofèk esa fuEu lkexzh dke esa yh tkrh gS % 
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1- QkeZ vo ks"k] vif k"V] dEiksLV cukus ds fy, vko ;d lkexzh dikl o vjgj ds M¡By] ’ ’ ’
2- isM+ dh ifÙk;k¡ vkfn djhc 1400&1500 fdyksA 
3- i kqvksa dh xkscj 90&100 fdyksA ’
4- ikuh ekSle ds vuqlkjA 
bl fofèk esa i kqvksa ds xkscj dk de ç;ksx fd;k tkrk gSA ’
bl fofèk esa ok;qoh; çfØ;k¡ }kjk dkcZfud inkFkks± dk fo?kVu gksrk gS rFkk dEiksLV rS;kj gksus esa 90&120 fnu dk 
le; yxrk gSA 
bl fofèk ds dEiksLV esa ukbVªkstu 0-5&1-5 çfr kr] 0-5&1-0 çfr kr QkWLQksjl o 1-2&1-4 çfr kr iksVk k gksrk gSA ’ ’ ’ ’
usMsi dEiksLV Vsad% 
b±V ;k iRFkj vkfn ls tehu ds Åij Vsad cuk;k tkrk gSA Vsad dk vkdkj vk;rkdkj gksrk gS] ftlds vUnj dh 
yEckbZ 10 QhV] pkSM+kbZ 6 QhV rFkk Å¡pkbZ 3 QhV j[krs gSA Vsad dh nhokj 9 bap eksVh gksuh pkfg,A gok ds 
vkokxeu ds fy, Vsad dh pkjksa nhokjksa esa 7 bap ds Nsn NksM+us pkfg,A bl çdkj rhljh] NBh rFkk uoha ijr esa Nsn 
j[krs gSaA Vsad ds vUnj o ckgj dh nhokjksa vkSj Q kZ dks Vsad Hkjus ls iwoZ xkscj o feV~Vh ds feJ.k ls Hkyh çdkj ysi ’
nsuk pkfg,A
Vsad Hkjus dh fofèk% 
Vsad Hkjus ls iwoZ xkscj ds ?kksy dk fNM+dko Vsad ds uhps rFkk nhokjksa ds vUnj dj ysuk pkfg,A 
çFke ijr& igyh ijr QkeZ ds okuLifrd vo ks"kksa ls Hkj nsuk pkfg,A ’
nwljh ijr& xkscj ;k xkscj dh ysbZ ¼djhc 5 fdyksxkscj dks 100 yh- ikuh esa ?kksy½ dk igyh ijr ij ,d lkj 
fNM+dko djrs gSaA 
rhljh ijr& bl ijr esa 30&40 fdyks lkQ lw[kh Nuh feV~Vh xkscj dh ijr ij bdlkj fcNk nsrs gSa rFkk blds 
Åij ikuh dk fNM+dko dj xhyk dj ysrs gSaA bl çdkj ds rhuksa Øeksa esa Vsad esa ijr cukrs jgrs gSa] tc rd <sj 
Vsad dh nhokjksa ls 1-5 QhV Åij rd u vk tk,A lkèkkj.kr;k 11&12 ijr esa Vsad Hkj tkrk gSA 
Vsad ds Åijh Hkkx dks >ksiM+huqek vkdkj ns nsrs gSaA Vsad Hkjus ds ckn 
<d nsrs gSaA Vsad ds <sj esa njkj u iM+s] D;ksafd njkjksa ls xSl fudyrh 
jgrh gS] blfy;s blds Åij iqu% ysiu djrsa gSA 
bl fofèk ls dEiksLV cukus esa 3&4 ekg dk le; yxrk gSA dEiksLV esa 
15&20 çfr kr ueh cuk, j[kus ds fy, xkscj o ikuh ds ?kksy dk ’
fNM+dko djas] ftlls [kkn esa vko ;d iks"kd rÙo lajf{kr jg ldsaA ’
lkèkkj.kr;k ,d Vsad ls 3 Vu ds djhc dEiksLV çkIr gksrk gSA 
dEiksLV ds ç;ksx dh fofèk% 
flQkfjl ds vuqlkj ¼lkekU;r;k Qlyksa esa 10&12 Vu çfr gsDVs;j o 
lfCt;ksa esa 15&20 Vu çfr gsDVs;j½ dEiksLV dh ek=k dks cqokbZ ds 3&4 lIrkg iwoZ [ksr esa Mkydj] gy pykdj 
feV~Vh esa Hkyh&Hkk¡fr feyk nsuk pkfg,A 
oehZ dEiksLV% 
dsapqvksa ds n~okjk vof k"V tSls xkscj] ouLifr;ksa ,oa Hkkstu ds dpjs vkfn dks [kkdj@ipkdj NksVh&NksVh xksfy;ksa ’
esa cnyus dks gh dsapqvk&[kkn vFkok oehZ dEiksLV dgk tkrk gSA blds mi;ksx ls Qlyas dhV o O;kfèk;ksa ds çfr 
vfèkd çfrjksèkh gks tkrh gSaA blds vfrfjDr oehZ dEiksLV esa lw{e rRo lUrqfyr ek=k esa rFkk ,atkbe o foVkfeu Hkh 
ik, tkrs gSaA 
oehZ dEiksLV ds mRiknu dh fofèk % 
oehZ dEiksLV cukus ds fy, ,sls LFkku dk pquko djrs gSa] tks Å¡pk rFkk Nk;knkj gksA Nk;k u gksus dh fLFkfr esa oehZ 
csM ds Åij NIij Mkydj Nk;k djuh pkfg,] D;ksafd dspqvksa dks vfèkd çdk k dh vko ;drk ugha gksrh gSA ’ ’
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dsapq,s vUèksjs esa vfèkd fØ;k khy jgrs gSaA oehZ dEiksLV cukus ds fy, csM dh yEckbZ 40&50 QhV vkSj pkSM+kbZ 3&4 ’
QhV j[krs gSaA ftlesa 2 QhV Å¡pkbZ rd 10&15 fnu iqjkuk xkscj Hkjrs gSa 
rFkk yxHkx 150 dsapq,s NksM+ nsrs gSaA xkscj ds Åij 5&10 lseh iqvky ;k 
lw[kh ifÙk;k¡ Mky nsaA bl bdkbZ esa cjkcj 20&25 fnu rd ikuh dk 
fNM+dko djsaA blesa 40 çfr kr ueh dks cuk, j[kus dh vko ;drk gksrh gSA ’ ’
40&45 fnu ckn oehZ dEiksLV cu tk,] rks 2 ls 3 fnu rd ikuh dk 
fNM+dko can dj nsaA tc [kkn idh gqbZ pk; dh iRrh dh rjg fn[ks rks [kkn 
rS;kj le>saA 
oehZ dEiksLV ds ykHk % 
¬ dsapqvk [kkn ds ç;ksx ls flapkbZ esa cpr gksrh gSA  
¬ dsapqvk [kkn e`nk ds ih- ,p- dks lUrqfyr djrk gSA  
¬ oehZ dEiksLV e`nk eas lw{e thok.kqvksa dks lfØ; dj ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk c<+kus okys iks"kd rÙo dks ikSèkksa 

dks miyCèk djokrk gSA ftlls Qly&mRiknu esa o`f) gksrh gSA
¬ xzkeh.k {ks=ksa esa oehZ dEiksLV ds mRiknu ls jkstxkj dh lEHkkouk,a Hkh miyCèk gks ldsaxhA 

csM ls [kkn fudkyuk % 
rS;kj [kkn dks fiV ls ,d rjQ ,d= dj nsa rFkk nwljh vksj fQj ls u;k 
xkscj Hkj nasA ,slk djus ls rS;kj dEiksLV ds lHkh dsaapq,sa u;s xkscj es pys 
tk,¡xsA [kkn dks fiV ls fudky dj Nk;k esa <sj yxk nsa vkSj gYdk lw[kus ds 
ckn 2 feeh- pkSM+s fNæksa okyh Nyuh ls Nku ysaA Nuh gqbZ [kkn dks cksjh esa Hkj 
dj j[k ysaA bl rS;kj [kkn esa 20&25 çfr kr ueh gksuh pkfg,A [kkn dks ’
,slh txg LVksj djsa tgk¡ lw[k u ldsA 

lkoèkkfu;k¡% 
¬ xM~<s esa ydM+h] phM dh iÙkh dk ç;ksx u djsaA  
¬ xM~<s esa IykLVj u djsaA 
¬ dsapqvksa dks phfV;ksa ls cpkus ds fy, le;&le; ij xM~<s ds pkjksa 

vksj tSo dhVuk’kd dk ç;ksx djsaA  
¬ dsapq,ssa dh mfpr çtkfr dk p;u djuk pkfg,A  
¬ xM~<s dks ges’kk lw;Z ds çdk’k ls cpkuk pkfg,] blfy, xM~<s ds 

mij ?kkl&Qwl dk NIij cuk dj Nk;k djuh pkfg,A 

oehZ dEiksLV ds iks"kd % 
ns k ds fofHkUu kksèk&laLFkkuksa esa fd, x, ijh{k.kksa ds vuqlkj oehZ dEiksLV esa 1-25 ls 2-5 çfr kr ukbVªkstu] 1-6&1-’ ’ ’
8 çfr kr QkWLQksjl o 1-0&1-5 çfr kr iksVk k gksrk gSA oehZ dEiksLV dk ih- ,p- eku 7&7-8 rFkk blesa dkcZu ’ ’ ’
u=tu dk vuqikr 12%1 gksrk gSA oehZ dEiksLV esa mijksDr rÙo ?kqyu khy voLFkk esa jgrs gSaA’

oehZok k % ’
oehZok k ,d rjy inkFkZ gS] tks dsapqvksa ds }kjk L=kfor gkeksZUl o eyew= ls curk ’
gSA ;g iks"kd rÙoksa ,oa ,atkbe;qDr gksrk gS] ftlesa jksxjksèkd xq.k ik, tkrs gSaA 
blds ç;ksx ls iPphl çfr kr rd mRiknu c<+ tkrk gSA oehZok k dh çÑfr ’ ’
xksew= dh rjg rhoz gS] vr% de ls de 20 yhVj ikuh esa 1 yhVj oehZok'k 
feykdj gh mldk fNMdko djsaA 
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oehZok k dSls cuk,¡ % ’
 ftl rjg dsapqvksa dk ey ¼fo"Bk½ [kkn :i esa mi;ksxh gS] mlh rjg bldk ew= Hkh rjy [kkn ds :i esa 
cgqr çHkkodkjd gksrk gSA dsapqvksa ds ew= dks bdV~Bk djus dh ,d fo ks"k i)fr gksrh gS] ftls oehZok k dgrs gSaA ’ ’
oehZok k cukus ds fy, 40 yhVj dh IykfLVd dh ckYVh vFkok dsu ysdj mls fuEu çdkj ls Hkjk tkrk gSA ckYVh esa ’
uhps ,d NksVk Nsn djrs gSa] ftlls oehZok k ,d= fd;k tkrk gSA’
1- b±V ds NksVs&NksVs VqdM+s ;k NksVs&NksVs iRFkj 5 bap rd dsA 
2- jsr eksVh ckyw&2 bap dk FkjA 
3- feV~Vh&3 bap dk FkjA 
4- iqjkuk [kkn@xkscj 9&12 bap dk ijrA 
5- ?kkl dk vkoj.k 1&1-5 bap dk FkjA 
bl rjg ckYVh dks Hkjdj mlesa djhc 200 ls 300 dspq, NksM+ nsrs gSaA oehZok k dh ckYVh Nk;knkj txg esa j[kh ’
tkrh gSA jkst bleas gYdk&gYdk ikuh fNM+drs jguk pkfg,A 30 fnuksa rd ckYVh ds uhps ds fNæ dks vLFkkbZ :i 
ls can dj fn;k tkrk gSA 30 fnu osQ ckn bl fNæ dks [kksydj mlds uhps ,d cjru j[kk tkrk gS ftlesa 
oehZok k ,d= gksrk gSA oehZok k dh ckYVh esa 4&4 ?kaVs ds varj ij fnu esa djhc 4 ls 5 ckj gYds&gYds ikuh dk ’ ’
fNM+dko fd;k tkrk gSA ckYVh ds fNæ ds uhps ds lkQ crZu es cwan&cwan ikuh ,d= gksrk jgsxkA 

iks"kd rRoks dk izca/ku

 Qly  dsapqvk [kkn dh ek=k çfr ,dM+ 

 èkkU; Qlysa  2 Vu 

 nkysa  2 Vu 

 fryguh Qlysa  3&5 Vu 

 elkyksa dh Qlysa  4 Vu (2&10 fdyksxzke@ikSèkk 

 kkdh; Qlysa  4&6 Vu ’

 Qynkj o`{k  2&3 fdyksxzke@ o`{k 

 udnh Qlysa  5 Vu 

 kksHkkdkjh Qlysa  4 Vu ’

 IykaVs ku Qlysa  5 fdyksxzke@ ikSèkk ’

¼ L=ksr% jkèkk Mh- dkys] 2003½ 

dsapqvk&[kkn ds ç;ksx dh ek=k % 
dsapqvk&[kkn dh ek=k gj Qly eas vyx&vyx gksrh gS] ftl dk fooj.k fuEufyf[kr gS % 
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dqnjrh [ksrh 
çkÑfrd [ksrh esa ge çkÑfrd fofèk ls cus Lçs vkSj [kkn dk mi;ksx djrs gSaA ;s xk; ds xkscj vkSj tM+h cwVh tSls 
dkcZfud dpjs dk mi;ksx djds rS;kj fd, tkrs gSa] ftuesa fo ks"k xq.k gksrs gSa] tks muesa ,df=r ;k laxzghr thou ’
mtkZ dk kks"k.k djrs gSaA ;s ÅtkZ i`Foh] ikuh] ok;q] vkx vkSj czãk.M ls çkIr gksrh gSA ’



dsapq,s vUèksjs esa vfèkd fØ;k khy jgrs gSaA oehZ dEiksLV cukus ds fy, csM dh yEckbZ 40&50 QhV vkSj pkSM+kbZ 3&4 ’
QhV j[krs gSaA ftlesa 2 QhV Å¡pkbZ rd 10&15 fnu iqjkuk xkscj Hkjrs gSa 
rFkk yxHkx 150 dsapq,s NksM+ nsrs gSaA xkscj ds Åij 5&10 lseh iqvky ;k 
lw[kh ifÙk;k¡ Mky nsaA bl bdkbZ esa cjkcj 20&25 fnu rd ikuh dk 
fNM+dko djsaA blesa 40 çfr kr ueh dks cuk, j[kus dh vko ;drk gksrh gSA ’ ’
40&45 fnu ckn oehZ dEiksLV cu tk,] rks 2 ls 3 fnu rd ikuh dk 
fNM+dko can dj nsaA tc [kkn idh gqbZ pk; dh iRrh dh rjg fn[ks rks [kkn 
rS;kj le>saA 
oehZ dEiksLV ds ykHk % 
¬ dsapqvk [kkn ds ç;ksx ls flapkbZ esa cpr gksrh gSA  
¬ dsapqvk [kkn e`nk ds ih- ,p- dks lUrqfyr djrk gSA  
¬ oehZ dEiksLV e`nk eas lw{e thok.kqvksa dks lfØ; dj ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk c<+kus okys iks"kd rÙo dks ikSèkksa 

dks miyCèk djokrk gSA ftlls Qly&mRiknu esa o`f) gksrh gSA
¬ xzkeh.k {ks=ksa esa oehZ dEiksLV ds mRiknu ls jkstxkj dh lEHkkouk,a Hkh miyCèk gks ldsaxhA 

csM ls [kkn fudkyuk % 
rS;kj [kkn dks fiV ls ,d rjQ ,d= dj nsa rFkk nwljh vksj fQj ls u;k 
xkscj Hkj nasA ,slk djus ls rS;kj dEiksLV ds lHkh dsaapq,sa u;s xkscj es pys 
tk,¡xsA [kkn dks fiV ls fudky dj Nk;k esa <sj yxk nsa vkSj gYdk lw[kus ds 
ckn 2 feeh- pkSM+s fNæksa okyh Nyuh ls Nku ysaA Nuh gqbZ [kkn dks cksjh esa Hkj 
dj j[k ysaA bl rS;kj [kkn esa 20&25 çfr kr ueh gksuh pkfg,A [kkn dks ’
,slh txg LVksj djsa tgk¡ lw[k u ldsA 

lkoèkkfu;k¡% 
¬ xM~<s esa ydM+h] phM dh iÙkh dk ç;ksx u djsaA  
¬ xM~<s esa IykLVj u djsaA 
¬ dsapqvksa dks phfV;ksa ls cpkus ds fy, le;&le; ij xM~<s ds pkjksa 

vksj tSo dhVuk’kd dk ç;ksx djsaA  
¬ dsapq,ssa dh mfpr çtkfr dk p;u djuk pkfg,A  
¬ xM~<s dks ges’kk lw;Z ds çdk’k ls cpkuk pkfg,] blfy, xM~<s ds 

mij ?kkl&Qwl dk NIij cuk dj Nk;k djuh pkfg,A 

oehZ dEiksLV ds iks"kd % 
ns k ds fofHkUu kksèk&laLFkkuksa esa fd, x, ijh{k.kksa ds vuqlkj oehZ dEiksLV esa 1-25 ls 2-5 çfr kr ukbVªkstu] 1-6&1-’ ’ ’
8 çfr kr QkWLQksjl o 1-0&1-5 çfr kr iksVk k gksrk gSA oehZ dEiksLV dk ih- ,p- eku 7&7-8 rFkk blesa dkcZu ’ ’ ’
u=tu dk vuqikr 12%1 gksrk gSA oehZ dEiksLV esa mijksDr rÙo ?kqyu khy voLFkk esa jgrs gSaA’

oehZok k % ’
oehZok k ,d rjy inkFkZ gS] tks dsapqvksa ds }kjk L=kfor gkeksZUl o eyew= ls curk ’
gSA ;g iks"kd rÙoksa ,oa ,atkbe;qDr gksrk gS] ftlesa jksxjksèkd xq.k ik, tkrs gSaA 
blds ç;ksx ls iPphl çfr kr rd mRiknu c<+ tkrk gSA oehZok k dh çÑfr ’ ’
xksew= dh rjg rhoz gS] vr% de ls de 20 yhVj ikuh esa 1 yhVj oehZok'k 
feykdj gh mldk fNMdko djsaA 
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oehZok k dSls cuk,¡ % ’
 ftl rjg dsapqvksa dk ey ¼fo"Bk½ [kkn :i esa mi;ksxh gS] mlh rjg bldk ew= Hkh rjy [kkn ds :i esa 
cgqr çHkkodkjd gksrk gSA dsapqvksa ds ew= dks bdV~Bk djus dh ,d fo ks"k i)fr gksrh gS] ftls oehZok k dgrs gSaA ’ ’
oehZok k cukus ds fy, 40 yhVj dh IykfLVd dh ckYVh vFkok dsu ysdj mls fuEu çdkj ls Hkjk tkrk gSA ckYVh esa ’
uhps ,d NksVk Nsn djrs gSa] ftlls oehZok k ,d= fd;k tkrk gSA’
1- b±V ds NksVs&NksVs VqdM+s ;k NksVs&NksVs iRFkj 5 bap rd dsA 
2- jsr eksVh ckyw&2 bap dk FkjA 
3- feV~Vh&3 bap dk FkjA 
4- iqjkuk [kkn@xkscj 9&12 bap dk ijrA 
5- ?kkl dk vkoj.k 1&1-5 bap dk FkjA 
bl rjg ckYVh dks Hkjdj mlesa djhc 200 ls 300 dspq, NksM+ nsrs gSaA oehZok k dh ckYVh Nk;knkj txg esa j[kh ’
tkrh gSA jkst bleas gYdk&gYdk ikuh fNM+drs jguk pkfg,A 30 fnuksa rd ckYVh ds uhps ds fNæ dks vLFkkbZ :i 
ls can dj fn;k tkrk gSA 30 fnu osQ ckn bl fNæ dks [kksydj mlds uhps ,d cjru j[kk tkrk gS ftlesa 
oehZok k ,d= gksrk gSA oehZok k dh ckYVh esa 4&4 ?kaVs ds varj ij fnu esa djhc 4 ls 5 ckj gYds&gYds ikuh dk ’ ’
fNM+dko fd;k tkrk gSA ckYVh ds fNæ ds uhps ds lkQ crZu es cwan&cwan ikuh ,d= gksrk jgsxkA 

iks"kd rRoks dk izca/ku

 Qly  dsapqvk [kkn dh ek=k çfr ,dM+ 

 èkkU; Qlysa  2 Vu 

 nkysa  2 Vu 

 fryguh Qlysa  3&5 Vu 

 elkyksa dh Qlysa  4 Vu (2&10 fdyksxzke@ikSèkk 

 kkdh; Qlysa  4&6 Vu ’

 Qynkj o`{k  2&3 fdyksxzke@ o`{k 

 udnh Qlysa  5 Vu 

 kksHkkdkjh Qlysa  4 Vu ’

 IykaVs ku Qlysa  5 fdyksxzke@ ikSèkk ’

¼ L=ksr% jkèkk Mh- dkys] 2003½ 

dsapqvk&[kkn ds ç;ksx dh ek=k % 
dsapqvk&[kkn dh ek=k gj Qly eas vyx&vyx gksrh gS] ftl dk fooj.k fuEufyf[kr gS % 
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dqnjrh [ksrh 
çkÑfrd [ksrh esa ge çkÑfrd fofèk ls cus Lçs vkSj [kkn dk mi;ksx djrs gSaA ;s xk; ds xkscj vkSj tM+h cwVh tSls 
dkcZfud dpjs dk mi;ksx djds rS;kj fd, tkrs gSa] ftuesa fo ks"k xq.k gksrs gSa] tks muesa ,df=r ;k laxzghr thou ’
mtkZ dk kks"k.k djrs gSaA ;s ÅtkZ i`Foh] ikuh] ok;q] vkx vkSj czãk.M ls çkIr gksrh gSA ’



iks"kd rRoks dk izca/ku

thoke`r ¼,d ,dM+ [ksr ds fy,½

vko ;d lkexzh ’

1- 10 fdyksxzke ns kh xk; dk xkscjA ’

2- 5 ls 10 yhVj xksew=A 

3- 2 fdyksxzke xqM ;k Qyksa ds xwnksa dh pVuhA 

4- 2 fdyksxzke cslu ¼puk] mM+n] ewax½A 

5- 200 yhVj ikuhA 

6- 50 xzke feV~VhA 

cukus dh fofèk % 

 loZçFke dksbZ IykfLVd dh Vadh ;k lhesaV dh Vadh ysa fQj ml ij 200 yh- ikuh M+kysaA ikuh esa 10 fdyksxzke 
xk; dk xkscj o 5 ls 10 yhVj xksew= ,oa 2 fdyksxzke xqM+ ;k Qyksa ds xwnksa dh pVuh feyk,¡A blds ckn 2 fdyksxzke 
cslu] 50 xzke esM+ dh feV~Vh ;k taxy dh feV~Vh Mkysa vkSj lHkh dks M.Ms ls feyk,A blds ckn IykfLVd dh Vadh ;k 
lhesaV dh Vadh dks tkyhnkj diM+s ls can dj nsA 48 ?k.Vs esa pkj ckj M.Ms ls pyk, vkSj ;g 48 ?kaVs ckn rS;kj gks 
tk,xkA 

ç;ksx&vofèk % 

bl thoke`r dk ç;ksx dsoy lkr fnuksa rd dj ldrs gSaA 

lkoèkkfu;k¡ % 

¬ IykfLVd o lhesaV dh Vadh dks Nk;k esa j[kas] tgk¡ ij èkwi u yxsA  

¬ xksew= dks èkkrq ds crZu esa u j[ksaA 

¬ Nk;k esa j[kk gqvk xkscj gh ç;ksx djssaA 

iapxO; ¼,d ,dM+ [ksr ds fy,½

 iapxO; dk vFkZ gS iap$xO; ¼xk; ls çkIr ik¡p inkFkks± dk ?kksy½ vFkkZr~ xksew=] xkscj] nwèk] ngh vkSj ?kh ds 
feJ.k ls cuk, tkusokys inkFkZ dks iapxO; dgrs gSaA çkphu le; esa bldk mi;ksx [ksrh dh moZjk kfDr dks c<+kus ds ’
lkFk ikSèkksa esa jksx&çfrjksèkd {kerk c<+kus ds fy, fd;k tkrk FkkA 

iapxO; cukus dh fofèk % 

 çFke fnu 2-5 fd-xzk- xkscj o 1-5 yhVj xksew= esa 250 xzke ns kh ?kh vPNh rjg feykdj eVds esa Mky nsa o ’
<Ddu vPNh rjg ls can dj nsaA vxys rhu fnu rd bls jkst gkFk ls fgyk,aA vc pkSFks fnu lkjh lkexzh dks vkil esa 
feykdj eVds esa Mky nsa o fQj ls <Ddu can dj nsaA vxys fnu bls ydM+h ls fgykus dh çfØ;k kq: djsa vkSj lkr ’
fnu rd çfrfnu nksgjk,¡A blds ckn tc bldk [kehj cu tk, vkSj [kq kcw vkus yxs] rks le> ysa fd iapxO; rS;kj gSA ’
blds foijhr vxj [kVkl Hkjh cncw vk,] rks fgykus dh çfØ;k ,d lIrkg vkSj c<+k nsaA bl rjg iapxO; rS;kj gksrk gS 
vc 10 yh- ikuh esa 250 xzk- iapxO; feykdj fdlh Hkh Qly esa fdlh Hkh le; mi;ksx dj ldrs gSaA vc bls chekfj;ksa 
ls jksdFkke] dhVuk kd ds :i esa o o`f) dkjd mRçsjd ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA bls ,d ckj cuk dj 6 ekg rd ’
mi;ksx dj ldrs gaSA bldks cukus dh ykxr 70 #- çfr yhVj vkrh gSA 
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mi;ksx dh fofèk % 
1- iapxO; dk mi;ksx vukt o nkyksa ¼èkku] xsgw¡] e.Mqok] jktek vkfn½ rFkk lfCt;ksa ¼f keyk fepZ] VekVj] xksHkh ’

oxhZ; o dUnokyh½ Qlyksa esa fd;k tkrk gSA 
2- fNM+dko ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh vko ;d gSA ’
3- chtksipkj ls ysdj Qly dVkbZ ds 25 fnu igys rd 25 ls 30 fnu ds vUrjky esa bldk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 
4- çfr ch?kk 5 yh- iapxO; 200 yh- ikuh esa feykdj ikSèkksa ds ruksa ds ikl fNM+dko djsaA 
chtksipkj % 
1- 1 yhVj iapxO; ds ?kksy esa 500 xzke oehZ dEiksLV feykdj chtksa ij fNM+dko djsa vkSj mldh gYdh    ijr 

cht ij p<+k,a o 30 feuV rd Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ djsaA 
ikSèk ds fy, % 
1- ikSèk kkyk ls ikSèk fudkydj ?kksy esa Mqck,a vkSj jksikbZ djsaA ’
2- ikSèkkjksi.k ;k cqvkbZ ds i pkr~ 15&25 fnu ds vUrjky ij 3 ckj yxkrkj fNM+dko djsaA ’
lkoèkkfu;k¡ % 
1- iapxO; dk mi;ksx djrs le; [ksr esa ueh dk gksuk vko ;d gSA ’
2- ,d [ksr dk ikuh nwljs [ksrksa esa ugha tkuk pkfg,A 
3- bldk fNM+dko lqcg 10 cts ls igys rFkk kke 3 cts ds ckn djuk pkfg,A ’
4- iapxO; feJ.k dks ges kk Nk;knkj o B.Ms LFkku ij j[kuk pkfg,A ’
5- bldks cukus ds 6 ekg rd bldk ç;ksx vfèkd çHkko kkyh jgrk gSA ’
6- Vhu] LVhy o rkEck ds crZu esa bl feJ.k dks ugha j[kuk pkfg,A blds lkFk jklk;fud dhVuk kd o [kkn dk ’

mi;ksx ugha djuk pkfg,A

?kuthoke`r ¼,d ,dM+ [ksr ds fy,½
vko ;d lkexzh % ’
1- 100 fdyksxzke xk; dk xkscjA 
2- 1 fdyksxzke xqM+ ;k Qyksa ds xwns dh pVuhA 
3- 2 fdyksxzke cslu ¼puk] mM+n] vjgj] ewax½A
4- 50 xzke esM+ ;k taxy dh feV~VhA 
5- 1 yhVj xkSew=A 
cukus dh fofèk % 
loZçFke 100 fdyksxzke xk; ds xkscj dks fdlh iDds Q kZ o iksyhFkhu ij Qsyk,] fQj blds ckn 1 fdyks- xqM+ ;k ’
Qyksa ds xwnksa dh pVuh o 1 fdyks- cslu dks MkysaA blds ckn 50 xzke es< ;k taxy dh feV~Vh Mkydj rFkk 1 yh- 
xksew=] lHkh lkexzh dks QkoM+k ls feyk, fQj 48 ?k.Vs Nk;knkj LFkku ij ,d= dj ;k Fkkih;k cukdj twV ds cksjs 
ls <d nsaA 48 ?kaVs ckn mldks Nk;k esa lq[kkdj] pw.kZ cukdj Hk.Mkj.k djsaA 
ç;ksxkofèk % 
bldk ç;ksx N% ekg rd dj ldrs gSaA 

lkoèkkfu;k¡ % 
1- lkr fnu Nk;k esa j[ks gq, xkscj dk ç;ksx djsaA 
2- xksew= fdlh èkkrq ds crZu esa u j[ksaA 
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iks"kd rRoks dk izca/ku

fNM+dko% 
 ,d ckj [ksr tqrkbZ ds ckn ?kuthoke`r dk fNM+dko dj [ksr rS;kj djsaA 

eVdk&[kkn % 
eVdk&[kkn cukus dh fofèk % 
ns kh xk; dk 10 yhVj xksew=] 10 fdyksxzke rktk xkscj] vkèkk fdyksxzke xqM+] vkèkk fdyks pus dk cslu lHkh dks ’
feykdj 1 cM+s eVds esa Hkjdj 5&7 fnu rd lM+k,a] blls mÙke thok.kqdYpj rS;kj gksrk gSA eVdk [kkn dks 200 
yhVj ikuh esa ?kksydj fdlh Hkh Qly esa xhyh ;k ueh;qDr tehu esa Qlyksa dh drkjksa ds chp esa vPNh rjg ls çfr 
,dM+ fNM+dko djsaA gj 15 fnu ckn bl fØ;k dks nksgjk,aA bl rjg Qly Hkh vPNh gksxh] iSnkokj Hkh c<s+xh] 
tehu Hkh lqèkjsxh vkSj fdlh Hkh rjg ds [kkn dh vko ;drk ugha iM+sxhA bl rjg ls fdlku vkRe&fuHkZj gksdj ’
cktkj eqDr [ksrh dj ldrk gS vkSj tgjeqDr] jlk;u eqDr] Lokfn"V vkSj ikSf"Vd Qly rS;kj dj ldrk gSA
bl eVdk&[kkn dks flapkbZ&ty ds lkFk lhèks Hkwfe esa vFkok Vid@fMªi flapkbZ ¼1 eVdk çfr ,dM+½ ls Hkh fn;k 
tk ldrk gSA 
,d eVdk&[kkn dks 400 yhVj ikuh esa vPNs ls ?kksydj bl foy;u dks ikSèks ds ikl tehu ij nsus ls vPNs 
ifj.kke feyrs gSaA 
;fn blh foy;u dks lwrh diM+s ls Nkudj Qlyksa ij fNM+drs gSa] rks vfèkd Qwy o Qy yxrs gSaA

vko ;d lkexzh % ?kuthoke`r’

xksew= 1-5 yh- ¼ns kh xk;½ ’

xkscj  2-5 fd-xzk

ngh  1 fd-xzk

nwèk  1 yh-  

ns kh ?kh  520 xzke ’

xqM+  500 xzke 

fljdk  1 yh-

dsyk  6 ux 

dPpk ukfj;y  2 ux 

ikuh  10 yhVj 

IykfLVd dk ik=@eVdk  1 ux 

20 flapkbZ izca/ku

flapkbZ&çcUèku ¼,thvkj@N1205½
flapkbZ% 
 ikSèkksa dh o`f) ds fy, e`nk esa vko ;d ueh ds fy, fu;fer vUrjky ij Ñf=e :i ls ikuh nsus ’
dh çfØ;k dks flapkbZ dgrs gSaA
flapkbZ ds mn~s ;%’
¬  ikSèkksa dh o`f) gsrq e`nk esa vko’;d ueh dh iwfrZ gsrqA
¬  Qly dks vYikofèk lw[ks ls cpkdj mRIkknu lqfuf’pr 

djus  gsrqA
¬  Qlyksa dks ikys ls cpkus gsrqA
¬  Åijh ijr dks uje dj mls d"kZ.k fØ;kvksa ds vuqdwy 

cukus  gsrqA
¬  e`nk esa fLFkr yo.k ds fu{kkyu gsrqA

flapkbZ osQ fy, Qlyksa dh ØkafUrd@eq[; voLFkk,¡

Qly esa flapkbZ fdruh ckj vkSj fdruh ek=k esa djsa%& 
fdlh Qly esa fdruh flapkbZ vkSj ,d flpkbZ esa fdruh ty dh ek=k nh tk;s] ;g tkuuk vko’;d gSA 
fdlh Hkh Qly esa ty dh ek=k dh vko’;drk fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA buesa Qly dh fdLe] 
Hkwfe dh fdLe] cqokbZ dk le;] tyok;q vkfn izeq[k gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, flapkbZ dh tyekax 
vyx&vyx gksrh gS] tks ikS/kksa dh Økafrd voLFkkvksa ds le; flapkbZ ij fuHkZj djrh gSA 

Ø-l- Qly ØkafUrd voLFkk,¡ 

1-  xsagw¡  kh"kZ tM+ fudyuk] dYys QwVku] xk¡B&voLFkk]                ’
ckfy;ka&fuekZ.k] nkus dh nwfèk;k voLFkk o nkuk idus   
dh voLFkk 

2-  tkS  cqokbZ ds 30 fnu ckn] nkus Hkjrs le; 

3-  puk] ljlksa] vylh  Qwy vkus ls igys] Qfy;k¡ curs le; 

4-  vkyw  vadqj.k ds le;] dUn cuus dk çkjfEHkd le;

5-  xUuk  vadqj.k] dYys fudyrs le;] cM+okj ds le; 

6-  dikl  MksMs okyh kk[kk,¡ curs le;] QwYk vkrs le;]   ’
MksMs curs le; 

7-  rEckdq  pqVkbZ ds le;

8-  ew¡xQyh  lwb;ka cuus ls ew¡xQyh cuuk kq# gksus rd ’

9-  èkku  dYys fudyrs le;] Qwy vkus ls igys o Qwy   
vkrs le; 

10-  eDdk  uj eatjh vkrs le;] HkqV~Vs curs le;
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iks"kd rRoks dk izca/ku
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Qly esa flapkbZ fdruh ckj vkSj fdruh ek=k esa djsa%& 
fdlh Qly esa fdruh flapkbZ vkSj ,d flpkbZ esa fdruh ty dh ek=k nh tk;s] ;g tkuuk vko’;d gSA 
fdlh Hkh Qly esa ty dh ek=k dh vko’;drk fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA buesa Qly dh fdLe] 
Hkwfe dh fdLe] cqokbZ dk le;] tyok;q vkfn izeq[k gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, flapkbZ dh tyekax 
vyx&vyx gksrh gS] tks ikS/kksa dh Økafrd voLFkkvksa ds le; flapkbZ ij fuHkZj djrh gSA 

Ø-l- Qly ØkafUrd voLFkk,¡ 

1-  xsagw¡  kh"kZ tM+ fudyuk] dYys QwVku] xk¡B&voLFkk]                ’
ckfy;ka&fuekZ.k] nkus dh nwfèk;k voLFkk o nkuk idus   
dh voLFkk 

2-  tkS  cqokbZ ds 30 fnu ckn] nkus Hkjrs le; 

3-  puk] ljlksa] vylh  Qwy vkus ls igys] Qfy;k¡ curs le; 

4-  vkyw  vadqj.k ds le;] dUn cuus dk çkjfEHkd le;

5-  xUuk  vadqj.k] dYys fudyrs le;] cM+okj ds le; 

6-  dikl  MksMs okyh kk[kk,¡ curs le;] QwYk vkrs le;]   ’
MksMs curs le; 

7-  rEckdq  pqVkbZ ds le;

8-  ew¡xQyh  lwb;ka cuus ls ew¡xQyh cuuk kq# gksus rd ’

9-  èkku  dYys fudyrs le;] Qwy vkus ls igys o Qwy   
vkrs le; 

10-  eDdk  uj eatjh vkrs le;] HkqV~Vs curs le;
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Qly esa flapkbZ dc djsa %& 
1- ikSèkksa ds vkèkkj ij% 
¬ flapkbZ dk le; ikSèkksa esa ty dh ek=k ;k tyfoHko ekidj] ikSèkksa esa ty dh deh ls mRiUu y{k.kksa dks ns[kdj 

o ikSèkksa dh mfpr ØkfUrd voLFkk tkudkjA a
¬ ikSèkksa dh cká fLFkfr ns[kdj% çkr% dky ,oa nksigj ds le; [ksr esa tkdj ikSèkksa dk voyksdu djuk pkfg,A
¬ ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa ty% ek=k ;k ty&foHkoA
¬ ifÙk;ksa dk rkieku ekidjA
¬ Qlyksa dh ØkfUrd voLFkkvksa ds vkèkkj ijA

2- e`nk ueh ds vkèkkj ij% 
 e`nk esa miyCèk ty dh Åijh lhek] {ks=&{kerk rFkk fupyh lhek LFkkbZ Eykuh fcUnq dgykrh gSA bu 
nksuksa ds eè; esa e`nk&ty dh ek=k gh ikSèkksa dks çkIr gksrh gSA bls çkI; ty dgrs gSaA ok"ihdj.k o 
ok"iksRltZu ds dkj.k èkhjs&èkhjs e`nk ueh dk gzkl gksrk jgrk gS vkSj vkLFkkbZ Eykuh fcUnq dh voLFkk vkus 
yxrh gS] ftl ls ikSèkksa dh o`f) ij vuqdwy çHkko iM+rk gS] bl voLFkk ls iwoZ gh Qly esa flapkbZ dj 
nsuk vko ;d gSA’
flapkbZ ds çdkj% 
¬ lrgh ;k ç"Bh; flapkbZA
¬ Hkwfexr ;k vèkksHkwfe flapkbZA
¬ Qqokjk@fLçadyj@ckSNkjh flapkbZA
¬ Vid@cw¡n&cw¡ns flapkbZA

lrgh flapkbZ% 
 ç"Bh; flapkbZ fofèk esa ty lhèks [ksr ds mijh Hkkx esa cgus okyh ukyh ls [ksr ds dqN Hkkx esa ;k iwjs 
[ksr esa fn;k tkrk gSA ;g eDdk] Tokj] cktjk ds fy, mi;ksxh gksrh gSA

Hkwfexr] voç"Vh; ;k vèkksHkwfe flapkbZ% 
 Hkwfexr flapkbZ dh ç.kkyh ds vUrxZr Hkwfexr ikbiykbu] Vkby&Mªsu ;k eksy&Mªsu dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
dqN LFkkuksa ij Hkwfe LFkykÑfr dh çkÑfrd ifjfLFkfr;k¡ ikSèkksa dh tM+ksa esa ty dh ç;qDr Hkwfe dh lrg ds uhps ls 
djus ds fy, vuqdwy gksrh gSA bles èkjkry ds uhps ij ,d fuf’pr xgjkbZ ij Ñf=e ty Lrj cuk, j[kdj 
Qly dks ty vkiwfrZ dh tkrh gSA

fofHkUu Qlyksa dh ty ek¡x 

 Ø-l-  Qly  ty ek¡x ¼fe-eh-½ 

 1-  èkku  900&2500 

 2-  xsagw¡  450&650 

 3-  xUuk  1500&2500 

 4-  vkyw  500&700 

 5-  ew¡xQyh  500&700 

 6-  dikl  700&1300

 7- eDdk 500&800  
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Qqokjk@fLçadyj@ ckSNkjh flpkbZ%
 bl fofèk esa ukWty ds n~okjk gok esa ikuh dk Lçs fd;k tkrk gSA ;g fofèk lHkh Qlyksa ¼èkku] ,oa xUus ds 
vykok½ vkSj vfèkdka’k e`nkvksa ¼Hkkjh feV~Vh ds vykok½ esa mi;ksxh gSA

fLçadyj flapkbZ ds ykHk%
¬ ckSNkjh ç.kkyh ç"Bh; fofèk;ksa dh vis{kk lqxe o ljy gSA
¬ esM+ u gksus ls ;U=hdj.k laHko gSA
¬ leLr Hkwfe Qly mxkus ds dke vkrh gS] tc fd ç"Bh; Hkwfe 

dk dqN Hkkx esM+ cukus ds dke vkrk gSA
¬ flapkbZ ds lkFk moZjd Hkh fn;k tk ldrk gSA
¬ ;g fofèk okrkoj.k esa ikSèkksa ds }kjk ueh cuk, j[kus esa lgk;d 

gksrh gSA
¬ e`nk ij iiM+h cuus dh leL;k ugha gksrh gSA
¬ gYdh o cyqbZ e`nk esa tgk¡ ckj&ckj ikuh nsuk iM+rk gS] ogk¡ 

ckSNkjh fofèk vfèkd mi;ksxh gSA

lhek,¡%
¬ vfèkd ty ek¡xokyh Qlyksa ds fy, mi;qDr ugha gSA
¬ NksVs [ksrksa esa vfèkd ykxr yxrh gSA
¬ yo.kh; ty ds gsrq mi;qDÙk ugha gSA
¬ vkjfEHkd [kpZ vfèkd yxrk gSA
¬ i;kZIr rduhdh Kku vko’;d gSA
¬ ok;q dh xfr vfèkd gksus ij ty&forj.k vleku gksdj n{krk de gksrh gSA 

cw¡n&cw¡n@Vid flapkbZ % 
 bl fofèk ds vUrxZr NksVs&NksVs fNæksa ds n~Okkjk ikuh cwan&cwan dj ikSèks dh tM+ksa esa Vidrk gSA drkj okyh 
Qlyksa( Qy ,oa lCth] o`{k ,oa yrk Qlyksa&gsrq vR;Ur gh mi;qDr gksrh gS] tgk¡ ,d ;k mlls vfèkd fudkl dks 
çR;sd ikSèks rd igq¡pk;k tkrk gSA Vid&flapkbZ dks vkerkSj ls vfèkd ewY; okyh Qlyksa ds fy, viuk;k tkrk gS( 
D;ksafd bl flapkbZ&fofèk dh laLFkkiu dher vfèkd gksrh gSA Vid&flapkbZ dk ç;ksx vkerkSj ls QkeZ] O;kolkf;d 
gfjr x`gksa rFkk vkoklh; cxhpksa esa gksrk gSA Vid flapkbZ yEch nwjh okyh Qlyksa ds fy, mi;qDr gksrh gSA lsc] 
vaxwj] larjk] uhEcw] dsyk] ve:n] ’kgrwr] [ktwj] vukj] ukfj;y] csj] vke vkfn tSlh QYk okyh Qlyksa dh flapkbZ 
Vid&flapkbZ dh fofèk ds }kjk dh tk ldrh gSA

Vid ;k cwan&cwan flapkbZ ds ykHk % 
¬ flapkbZ dh ;g fofèk 'kq"d ,oa vèkZ&’kq"d {ks=ksa ds fy, vR;Ur gh mi;qDr gksrh gSA
¬ bl flapkbZ fofèk esa moZjdksa dks ?kksy :i esa Hkh çnku fd;k tkrk gSA
¬ Vid flapkbZ mu {ks=ksa ds fy, vR;Ur gh mi;qDÙk gS] tgk¡ ty dh deh gksrh gSA
¬ tgk¡ [ksrh dh tehu vlery gksrh gSA
¬ Vid flpkbZ esa ty mi;ksx n{krk 95 çfr'kr rd gksrh gS] tcfd ikjEifjd flapkbZ ç.kkyh esa ty mi;ksx 

n{krk yxHkx 50 çfr'kr rd gh gksrh gSA
¬ bl flapkbZ&fofèk ls flafpr Qly dh rhozo`f) gksrh gS] QyLo:i Qly ’kh?kz ifjiDo gksrh gSA
¬ Vid flapkbZ&fofèk [kjirokj fu;U=.k esa vR;Ur gh lgk;d gksrh gSA
¬ ty dh deh okys {ks=ksa ds fy, flapkbZ&fofèk vR;Ur gh ykHkdjh gksrh gSA
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Qly esa flapkbZ dc djsa %& 
1- ikSèkksa ds vkèkkj ij% 
¬ flapkbZ dk le; ikSèkksa esa ty dh ek=k ;k tyfoHko ekidj] ikSèkksa esa ty dh deh ls mRiUu y{k.kksa dks ns[kdj 

o ikSèkksa dh mfpr ØkfUrd voLFkk tkudkjA a
¬ ikSèkksa dh cká fLFkfr ns[kdj% çkr% dky ,oa nksigj ds le; [ksr esa tkdj ikSèkksa dk voyksdu djuk pkfg,A
¬ ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa ty% ek=k ;k ty&foHkoA
¬ ifÙk;ksa dk rkieku ekidjA
¬ Qlyksa dh ØkfUrd voLFkkvksa ds vkèkkj ijA

2- e`nk ueh ds vkèkkj ij% 
 e`nk esa miyCèk ty dh Åijh lhek] {ks=&{kerk rFkk fupyh lhek LFkkbZ Eykuh fcUnq dgykrh gSA bu 
nksuksa ds eè; esa e`nk&ty dh ek=k gh ikSèkksa dks çkIr gksrh gSA bls çkI; ty dgrs gSaA ok"ihdj.k o 
ok"iksRltZu ds dkj.k èkhjs&èkhjs e`nk ueh dk gzkl gksrk jgrk gS vkSj vkLFkkbZ Eykuh fcUnq dh voLFkk vkus 
yxrh gS] ftl ls ikSèkksa dh o`f) ij vuqdwy çHkko iM+rk gS] bl voLFkk ls iwoZ gh Qly esa flapkbZ dj 
nsuk vko ;d gSA’
flapkbZ ds çdkj% 
¬ lrgh ;k ç"Bh; flapkbZA
¬ Hkwfexr ;k vèkksHkwfe flapkbZA
¬ Qqokjk@fLçadyj@ckSNkjh flapkbZA
¬ Vid@cw¡n&cw¡ns flapkbZA

lrgh flapkbZ% 
 ç"Bh; flapkbZ fofèk esa ty lhèks [ksr ds mijh Hkkx esa cgus okyh ukyh ls [ksr ds dqN Hkkx esa ;k iwjs 
[ksr esa fn;k tkrk gSA ;g eDdk] Tokj] cktjk ds fy, mi;ksxh gksrh gSA

Hkwfexr] voç"Vh; ;k vèkksHkwfe flapkbZ% 
 Hkwfexr flapkbZ dh ç.kkyh ds vUrxZr Hkwfexr ikbiykbu] Vkby&Mªsu ;k eksy&Mªsu dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
dqN LFkkuksa ij Hkwfe LFkykÑfr dh çkÑfrd ifjfLFkfr;k¡ ikSèkksa dh tM+ksa esa ty dh ç;qDr Hkwfe dh lrg ds uhps ls 
djus ds fy, vuqdwy gksrh gSA bles èkjkry ds uhps ij ,d fuf’pr xgjkbZ ij Ñf=e ty Lrj cuk, j[kdj 
Qly dks ty vkiwfrZ dh tkrh gSA

fofHkUu Qlyksa dh ty ek¡x 

 Ø-l-  Qly  ty ek¡x ¼fe-eh-½ 

 1-  èkku  900&2500 

 2-  xsagw¡  450&650 

 3-  xUuk  1500&2500 

 4-  vkyw  500&700 

 5-  ew¡xQyh  500&700 

 6-  dikl  700&1300

 7- eDdk 500&800  
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Qqokjk@fLçadyj@ ckSNkjh flpkbZ%
 bl fofèk esa ukWty ds n~okjk gok esa ikuh dk Lçs fd;k tkrk gSA ;g fofèk lHkh Qlyksa ¼èkku] ,oa xUus ds 
vykok½ vkSj vfèkdka’k e`nkvksa ¼Hkkjh feV~Vh ds vykok½ esa mi;ksxh gSA

fLçadyj flapkbZ ds ykHk%
¬ ckSNkjh ç.kkyh ç"Bh; fofèk;ksa dh vis{kk lqxe o ljy gSA
¬ esM+ u gksus ls ;U=hdj.k laHko gSA
¬ leLr Hkwfe Qly mxkus ds dke vkrh gS] tc fd ç"Bh; Hkwfe 

dk dqN Hkkx esM+ cukus ds dke vkrk gSA
¬ flapkbZ ds lkFk moZjd Hkh fn;k tk ldrk gSA
¬ ;g fofèk okrkoj.k esa ikSèkksa ds }kjk ueh cuk, j[kus esa lgk;d 

gksrh gSA
¬ e`nk ij iiM+h cuus dh leL;k ugha gksrh gSA
¬ gYdh o cyqbZ e`nk esa tgk¡ ckj&ckj ikuh nsuk iM+rk gS] ogk¡ 

ckSNkjh fofèk vfèkd mi;ksxh gSA

lhek,¡%
¬ vfèkd ty ek¡xokyh Qlyksa ds fy, mi;qDr ugha gSA
¬ NksVs [ksrksa esa vfèkd ykxr yxrh gSA
¬ yo.kh; ty ds gsrq mi;qDÙk ugha gSA
¬ vkjfEHkd [kpZ vfèkd yxrk gSA
¬ i;kZIr rduhdh Kku vko’;d gSA
¬ ok;q dh xfr vfèkd gksus ij ty&forj.k vleku gksdj n{krk de gksrh gSA 

cw¡n&cw¡n@Vid flapkbZ % 
 bl fofèk ds vUrxZr NksVs&NksVs fNæksa ds n~Okkjk ikuh cwan&cwan dj ikSèks dh tM+ksa esa Vidrk gSA drkj okyh 
Qlyksa( Qy ,oa lCth] o`{k ,oa yrk Qlyksa&gsrq vR;Ur gh mi;qDr gksrh gS] tgk¡ ,d ;k mlls vfèkd fudkl dks 
çR;sd ikSèks rd igq¡pk;k tkrk gSA Vid&flapkbZ dks vkerkSj ls vfèkd ewY; okyh Qlyksa ds fy, viuk;k tkrk gS( 
D;ksafd bl flapkbZ&fofèk dh laLFkkiu dher vfèkd gksrh gSA Vid&flapkbZ dk ç;ksx vkerkSj ls QkeZ] O;kolkf;d 
gfjr x`gksa rFkk vkoklh; cxhpksa esa gksrk gSA Vid flapkbZ yEch nwjh okyh Qlyksa ds fy, mi;qDr gksrh gSA lsc] 
vaxwj] larjk] uhEcw] dsyk] ve:n] ’kgrwr] [ktwj] vukj] ukfj;y] csj] vke vkfn tSlh QYk okyh Qlyksa dh flapkbZ 
Vid&flapkbZ dh fofèk ds }kjk dh tk ldrh gSA

Vid ;k cwan&cwan flapkbZ ds ykHk % 
¬ flapkbZ dh ;g fofèk 'kq"d ,oa vèkZ&’kq"d {ks=ksa ds fy, vR;Ur gh mi;qDr gksrh gSA
¬ bl flapkbZ fofèk esa moZjdksa dks ?kksy :i esa Hkh çnku fd;k tkrk gSA
¬ Vid flapkbZ mu {ks=ksa ds fy, vR;Ur gh mi;qDÙk gS] tgk¡ ty dh deh gksrh gSA
¬ tgk¡ [ksrh dh tehu vlery gksrh gSA
¬ Vid flpkbZ esa ty mi;ksx n{krk 95 çfr'kr rd gksrh gS] tcfd ikjEifjd flapkbZ ç.kkyh esa ty mi;ksx 

n{krk yxHkx 50 çfr'kr rd gh gksrh gSA
¬ bl flapkbZ&fofèk ls flafpr Qly dh rhozo`f) gksrh gS] QyLo:i Qly ’kh?kz ifjiDo gksrh gSA
¬ Vid flapkbZ&fofèk [kjirokj fu;U=.k esa vR;Ur gh lgk;d gksrh gSA
¬ ty dh deh okys {ks=ksa ds fy, flapkbZ&fofèk vR;Ur gh ykHkdjh gksrh gSA
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¬ Vid flapkbZ esa vU; flapkbZ&fofèk;ksa dh rqyuk esa ty ç;ksx n{krk vfèkd gksrh gSA
¬ bl flapkbZ&fofèk esa jklk;fud moZjdksa dks ?kksy :i esa ty ds lkFk çnku fd;k tk ldrk gSA
¬ Vid flapkbZ esa ty ls QSyus okys ikni jksxksa ds QSyus dh 

lEHkkouk de gksrh gSA
¬ bl flapkbZ&fofèk esa Qlyksa dh iSnkokj 150 çfr’kr rd c<+ 

tkrh gSA
¬ ikjEifjd flapkbZ dh rqyuk esa Vid flapkbZ esa 70 çfr’kr rd 

ty dh cpr dh tk ldrh gSA 

lhek,¡%
¬ Vid flapkbZ ç.kkyh dk vkjfEHkd laLFkkiu [kphZyk gksrk gSA
¬ Vid flapkbZ esa mi;ksx gksus okyh ikbiksa dks pwgksa ds n~okjk {kfr igq¡pkus dk [krjk gksrk gSA
¬ xk<+s ty dks bl flapkbZ&fofèk ls mi;ksx esa ugh yk;k tk ldrk( D;ksafd blls fudkl ds tke gksus dk [krjk 

gksrk gSA
¬ bl flapkbZ&fofèk esa ikniksa ds lehi yo.k ds lap; dk [krjk jgrk gSA

Vid flapkbZ&ç.kkyh%
 ,d vkn'kZ Vid flpkbZ&ç.kkyh] iEi bdkbZ fu;U=d çèkku ,oa mi&çèkku uyh ikf Zod ,oa fudkl ls ’
cuh gksrh gSA iEi tyL=ksr ls ty dks ysdj ds ikbi&ç.kkyh esa ty ds  ds gsrq mfpr ncko cukrh gSAfudklh
fu;U=d esa dikV gksrk gS] tks ikbZi&ç.kkyh esa ty dh eqfDr ,oa ncko dks fu;fU=r djrk gSA blesa ty dh lQkbZ 
gsrq Nyuh Hkh gksrh gSA dqN fu;U=d esa moZjd vFkok iks"kd tydq.M Hkh gksrk gSA ;g flapkbZ ds nkSjku fuf pr ’
ek=k esa moZjd dks ty esa NksM+rk gSA vU; flapkbZ fofèk;ksa dh rqyuk esa Vid flapkbZ dk ;g ,d çeq[k ykHk gSA 
çèkku uyh] mi&çèkku uyh ,oa ikf’Zod] fu;U=.k çèkku ls ty dh iwfrZ [ksr esa djrs gSaA çèkkuuyh] mi&çèkku uyh 
,oa ikf Zod vkerkSj ls ikWfyFkhu dh cuh gksrh gSa] vr% bUgsa çR;{k lkSj ÅtkZ ls u"V gksus ls cpkus ds gsrq tehu esa ’
nck;k tkrk gSA vkerkSj ls ikf Zod ufy;ksa dk O;kl 13&32 feyhehVj gksrk gSA fudkl og ;qfDr gksrh gS] ftldk ’
mi;ksx ikf Zod ls ikSèkksa dks ty dh iwfrZ&gsrq fu;U=.k esa fd;k tkrk gSA’

 

tSfod [ksrh ds rgr [kjirokj&fu;U=.k%
 [kjirokj ds ikSèks ,d fo ks"k fLFkfr esa vokaNuh; ekus tkrs gSa] tks fd gekjh Qlyksa esa ik, tkrs gSa vkSj Qlyksa ’
dks uqdlku igqapkrs gSaA [kjirokj dks vkØked ikSèkksa ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA vkokl ds vkèkkj ij [kjirokj 
LFkyh; vkSj tyh; Jsf.k;ksa esa foHkkftr gksrs gSa vkSj thou dh vofèk ds vkèkkj ij ,do"khZ;] f}o"khZ;] cgqo"khZ; esa 
foHkkftr gksrs gSaA

[kjirokj çcUèku ,oa [kjirokj dh xEHkhj vof/k% 
 [kjirokj çfrLièkkZ dh egRoiw.kZ vofèk dks çkjfEHkd fodkl ds chp dh vofèk ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gS] ftlds nkSjku Qlyksa dh iSnkokj dks çHkkfor fd, fcuk [kjirokj c<+ ldrs gSa vkSj ftl fcUnq ds ckn 
[kjirokj o`f) mit dks çHkkfor ugha djrh gSA [kjirokj çfr;ksfxrk dh egRoiw.kZ vofèk Qly dh vofèk ds 
yxHkx 1@3 gSA

[kjirokj dSls jksdsa\ 

tqrkbZ ds le; [kjirokj&fu;U=.k djuk %
 fdlkuksa }kjk [kjirokjksa dks fu;fU=r djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lcls vke fofèk gSA tqrkbZ ds nkSjku 
[kjirokj&fu;U=.k ds gsrq Qlyksa dks cpkrs gq, tqrkbZ djuh pkfg,] tSls eDdk] lks;kchu vkSj dikl vkfn dh 
[kM+h Qlyksa esa [kjirokj fu;U=.k ds gsrq tqrkbZ djrs le; iwjs [kjirokj fudy tkuk pkfg,] ftlls Qly dks 
uqdlku u gksA [kjirokj iks"kd rRo] ueh vkSj çdk k ds fy, Qly ds lkFk çfrLièkkZ djrk gSA’
[kjirokj fu;a=.k

[kjirokj&fu;a=.k ¼,thvkj@N1204½
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¬ Vid flapkbZ esa vU; flapkbZ&fofèk;ksa dh rqyuk esa ty ç;ksx n{krk vfèkd gksrh gSA
¬ bl flapkbZ&fofèk esa jklk;fud moZjdksa dks ?kksy :i esa ty ds lkFk çnku fd;k tk ldrk gSA
¬ Vid flapkbZ esa ty ls QSyus okys ikni jksxksa ds QSyus dh 

lEHkkouk de gksrh gSA
¬ bl flapkbZ&fofèk esa Qlyksa dh iSnkokj 150 çfr’kr rd c<+ 

tkrh gSA
¬ ikjEifjd flapkbZ dh rqyuk esa Vid flapkbZ esa 70 çfr’kr rd 

ty dh cpr dh tk ldrh gSA 

lhek,¡%
¬ Vid flapkbZ ç.kkyh dk vkjfEHkd laLFkkiu [kphZyk gksrk gSA
¬ Vid flapkbZ esa mi;ksx gksus okyh ikbiksa dks pwgksa ds n~okjk {kfr igq¡pkus dk [krjk gksrk gSA
¬ xk<+s ty dks bl flapkbZ&fofèk ls mi;ksx esa ugh yk;k tk ldrk( D;ksafd blls fudkl ds tke gksus dk [krjk 

gksrk gSA
¬ bl flapkbZ&fofèk esa ikniksa ds lehi yo.k ds lap; dk [krjk jgrk gSA

Vid flapkbZ&ç.kkyh%
 ,d vkn'kZ Vid flpkbZ&ç.kkyh] iEi bdkbZ fu;U=d çèkku ,oa mi&çèkku uyh ikf Zod ,oa fudkl ls ’
cuh gksrh gSA iEi tyL=ksr ls ty dks ysdj ds ikbi&ç.kkyh esa ty ds  ds gsrq mfpr ncko cukrh gSAfudklh
fu;U=d esa dikV gksrk gS] tks ikbZi&ç.kkyh esa ty dh eqfDr ,oa ncko dks fu;fU=r djrk gSA blesa ty dh lQkbZ 
gsrq Nyuh Hkh gksrh gSA dqN fu;U=d esa moZjd vFkok iks"kd tydq.M Hkh gksrk gSA ;g flapkbZ ds nkSjku fuf pr ’
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tSfod [ksrh ds rgr [kjirokj&fu;U=.k%
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[kjirokj&fu;a=.k ¼,thvkj@N1204½
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efYpax% 
 ;g ikSèks ds fodkl vkSj dq ky Qly mRiknu ds fy, vfèkd vuqdwy ifjLFkfr;k dks cukus ds fy, feV~Vh ;k ’
tehu dks <dus dh çfØ;k ;k vH;kl gSA EkYp rduhdh kCn dk eryc gS ̂ feV~Vh ls <duk*A dkyh IykfLVd ’
’ ’ ’ ’khV lwjt dh jks kuh dks feV~Vh rd igq¡pusa ugha nsrh gSA dkyh khV ds uhps lwjt dh jks kuh dh vuqifLFkfr esa 
çdk k la ys"k.k ugha gksrk gS] blfy, ;g [kjirokj of) dks jksdrk gSA mnkgj.k ds fy, lfCt;ksa tSlh NksVh vofèk ’ ’
dh Qlyksa ds fy, cgqr iryh khV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA’

fp=% efYpax

e khuhÑr [kjirokj&fu;U=.k ds midj.k vkSj muds fofHkUu çdkj %’
 ikjEijkxr Qly&ç.kkyh esa leL;kxzLr [kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy, [kjirokjuk'kh ds ç;ksxksa ds vykok 
;kfU=d rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA e khuhÑr [kjirokj&fu;U=.k ds midj.kksa ds dqN mnkgj.k ’
fuEufyf[kr gSa

midj.k dk j[kj[kko% 
[ksrh esa fofHkUu çdkj ds midj.kksa dk ç;ksx gksrk gS] bu midj.kksa dk leqfpr j[kj[kko Hkh t:jh gS] tks 
fuEufyf[kr çdkj ls gS% 
1- ;U=ksa dks ges kk lk+Q djds j[kuk pkfg,A’
2- NksVs midj.kksa dks èkksdj j[kuk pkfg,] ugha rks midj.k tYnh [kjkc gks tk,xsaA 
3- Lçs;j ds ç;ksx ds ckn èkksdj j[kuk pkfg,] ugha rks ;g lanwf"kr gks tk,axsA 
4- ;g lqfuf pr djsa fd ;U= vPNh fLFkfr esa gks ;fn mi;ksx ds nkSjku [kjkc gks tk,¡ rks rqjUr lqèkkj dj j[ksaA’

[kjirokj fu;a=.k 26 tSfod [ksrh ds rgr ,dhd`r uk’kh tho vkSj jksx&izcU/ku

tSfod [ksrh ds rgr ,dhÑr uk'kh tho
vkSj jksx&çcUèku ¼,thvkj@N1206½

1- Qly laØe.k % 
 jksx tudks ¼laØked tho½ vkSj 
i;kZoj.k dh fLFkfr ds dkj.k ikSèkksa esa 
mRiUu gksus okys jksxksa dks laØe.k dgrs 
gSA dod] thok.kq] fo"kk.kq] çksVkstksvk] 
lq=d`eh vkSj dhV iraxs vkfn laØe.k ds 
okgd ;k dkj.k gssa tks] ikSèks ds LoLFk Hkkx 
dks [kkdj ikSèks dks laØfer dj nsrs gSaA

2- Qly esa chekjh ds y{k.kksa dh igpku% 
 ikSèkksa ij mudh chekfj;ksa ds y{k.k fn[krs 
gSa tSls fd ifÙk;ksa ds jax esa ifjorZu] ikSèks ds 
vkdkj esa ifjorZu gksukA dod] thok.kqvksa] 
fo"kk.kqvksa vkfn ds dkj.k mRiUu gqbZ chekfj;ksa 
ds y{k.k ,oa muds mnkgj.k tSls % yhQ jLV] 
lQsn eksYM] ikmMj dh rjg QQwanh bR;kfnA

3- isLV% 
 Qly ij geyk djus okyh fdlh Hkh vaokfNr vkSj 
fouk kdkjh dhV dks dhV ¼isLV½ ds :i esa tkuk tkrk gSA ’
mnkgj.k ds rkSj ij èkku eas fofHkUu çdkj ds isLV dh igpku 
fuEufyf[kr çdkj ls dj ldrs gS%

Qly vkSj dhV ?kVukvksa ds pj.kksa dh igpku djuk% 
 [ksrh esa dhV vkSj chekfj;ksa dk gksuk vke ckr gSA Qly 
fodkl ds pj.kksa vkSj Qly&{ks= esa okgd dhVks ¼dhV vkSj 
chekfj;ka½ ds dkj.k buds çlkj ,oa ?kVukvksa ij fuHkZj djrh gSA 
blfy, dhV] Qly&fodkl pj.k ds ckjs esa Kku vko ;d gSA ’
y{k.kksa vkSj {kfr dh lhek dk funku fdlh Hkh O;kfèk dks le>us 
ls igys ikSèkksa ds fgLlksa dks le>uk t:jh gS fd dkSu&lk dhV ikSèks ds fdl Hkkx ij T;knk geyk djrk gS] bUgha y{k.kksa 
ds vkèkkj ij gesa fofHkUu çdkj dh O;kfèk;ksa ds funku esa lqfoèkk gksxhA
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tSfod [ksrh ds rgr ,dhd`r uk’kh tho vkSj jksx&izcU/ku

Qly@ isLV  eq[; voLFkk,¡  y{k.k

 èkku ¼Vqaxzks ok;jl½  lhMfyax] ouLifr  1- ifÙk;ksa dk fVi ls ihyk iM+uk vkSj 
  pj.k] fVyfjax]  fVyfjax esa deh vkrh gSaA  
  çtuu pj.k] nwèk 2- Vqaxzks ok;jl ls èkku dh Qly esa nsjh  
  vkus dk le; vkSj   ls Qwy vkrk gSA 
  idus ds le;A  
 eDdk ¼dkWuZ ,fQM½  lhMfyax] ouLifr]  1- eDdk ds cht dk okLrfod :Ik
  Qwy vkuk] Vllsfyax   cny tkrk gSA 
  bR;kfn ¼Qly dh  2- ijkxd.k esa deh vkrh gSA 
  fdlh voLFkk esa½
   
 Tokj ¼lksj?ke fet½  cwfVax] ’kh"kZd] Qwy  1- fet ds }kjk Tokj ds ÝyksjsV pwlus ij 
  vkus dk le;]   lw[k tkrs gSaA
  vukt Hkjuk vkSj   2- fet ds vkØe.k ls Tokj dh mit de  
  ifjiDorkA   gks tkrh gSA

 fdlku ds }kjk fofHkUu çdkj dh Qly 
mxkbZ tkrh gS] ftlesa eq[;r% èkku] eDdk] 
xsgw¡ ,oa Tokj bR;kfn gSaA bu Qlyksa ij 
fofHkUu çdkj ds jksx ,oa dhV iraxks dk 
vkØe.k Qlyksa dh fofHkUu voLFkkvksa ¼ikSèkk 
o`f)] okuLifrd] Qwy vkus ds le; rFkk 
çtuu pj.k bR;kfn½ ij gksrk gSA tSls èkku 
dh okuLifrd voLFkk ,oa Qwy vkus ds 
le; Øe k% Vqaxzks ok;jl ,oa CykLV dk ’
vfrØe.k gksrk gS] ftlls Qly dks Hkkjh 
uqdlku gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij dqN Qlyksa esa y{k.kksa dks n kkZ;k x;k gS%’
,dhÑr uk’khtho çcUèku% 
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 ,dhÑr uk’kh tho çcUèku ,d ,slh O;oLFkk gS] ftlesa 
Qlyksa dks gkfudkjd dhMksa rFkk chekfj;ksa ls cpkus ds fy, 
fdlkuksa dks ,d ls vfèkd rjhdksa dks] tSls O;kogkfjd] 
;kfU=d] tSfod rFkk jklk;fud fu;U=.k] bl rjg ls 
Øekuqlkj ç;ksx esa ykuk pkfg, rkfd Qlyksa dks gkfu 
igq¡pkus okyksa dh la[;k vkfFZkd gkfuLrj ls uhps jgs vkSj 
tSo&jklk;fud nokbZ;ksa dk ç;ksx rHkh fd;k tk,] tc vU; 
viuk, x;s rjhdksa ls lQy u gksA uk’kh thoksa ds fu;U=.k 
dh lLrh vkSj o`gn vkèkkjokyh fofèk gS] tks uk’kh thoksa ds 
fu;U=.k dh lHkh fofèk;ksa ds leqfpr rkyesy ij vkèkkfjr 
gSA bldk y{; uk’kh thoksa dh la[;k ,d lhek ds uhps 
cuk, j[kuk gSA bl lhek dks ̂vkfFZkd {kfr lhek* dgrs gSaA

vkbZ-ih-,e- mn~ns ; % ’
1- Qly dh cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd gkfudkjd dhM+ksa] chekfj;ksa rFkk muds çkÑfrd k=qvksa dh yxkrkj ,oa ’

O;ofLFkr fuxjkuh j[kukA 
2- dhMksa ,oa chekfj;ksa dks muds vkfFZkd gkfu Lrj ls uhps j[kus ds fy, lHkh miyCèk fu;U=.k fofèk;ksa tSls 

O;kogkfjd] ;kfU=d] vuqokaf kd] tSfod] laxjksèk o jklk;fud fu;U=.k dk mi;ksx djukA’
3- dhMksa ,oa chekfj;ksa ds vkfFkZd gkfu Lrj ¼bZ-Vh-,y-½ dks ikj dj ysus ij lqjf{kr dhVuk kdksa dks lgh le; ij ’

lgh ek=k esa ç;ksx djukA
4- Ñf"k&mRiknu esa de ykxr yxkdj vfèkd ykHk çkIr djuk rFkk lkFk&lkFk okrkoj.k dks çnw"k.k ls cpkukA

tSfod [ksrh ds rgr ,dhd`r uk’kh tho vkSj jksx&izcU/ku

Qly@ isLV eq[; voLFkk,¡ y{k.k

èkku ¼CykLV½ lhMfyax] ouLifr ifÙk;ksa ij ?kko NksVs ikuh dh cwanksa ds :i esa
 pj.k] fVyfjax] 'kq# gksrs gSa] tSls uhys jax ds] gjs jax ds /kCcsa 
 Qwy vkus dk le;]  tYn gh c<+rs gSa vkSj fo'ks"k :i ls Hkwjs 
çtuu&pj.k] nwèk vkus jax ds dsUæ vkSj dkys Hkwjs jax ds fdukjkas         
 dk le; vkSj idukA dss lkFk uko ds vkdkj ds èkCcs cukrs gSaA

xsgw¡ ¼djuky caV½ lhMfyax] ouLifr&  xsgw¡ dh ckfy;ksa vkSj nkus dk 
 pj.k] fVyfjax] Qwy vkus  jax dkyk gks tkrk gS
 dk le;] çtuu&pj.k] 
 nwèk vkus dk le; chekjh chtksa ls iSnk gksrh gS vkSj laØfer
 vkSj idukA  chtksa dh cqokbZ çkFkfed laØe.k dk Jksr gSA

         

Tokj ¼Tokj dk jLV½ cwfVax] ’kh"kZd] Qwy iÙkh dh nksuksa lrgksa ij yky ,oa cSaxuh
 vkus dk le;] vukt èkCcs ds :i esa  fn[kkbZ nsrk gS 
 Hkjuk vkSj ifjiDorkA iRrh ds fdukjkas vkSj  Qwyksa ds MaBy ij
  Hkh èkCcs gks ldrs gSaA 
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tSfod [ksrh ds rgr ,dhd`r uk’kh tho vkSj jksx&izcU/ku

Qly@ isLV  eq[; voLFkk,¡  y{k.k
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lgh ek=k esa ç;ksx djukA
4- Ñf"k&mRiknu esa de ykxr yxkdj vfèkd ykHk çkIr djuk rFkk lkFk&lkFk okrkoj.k dks çnw"k.k ls cpkukA

tSfod [ksrh ds rgr ,dhd`r uk’kh tho vkSj jksx&izcU/ku

Qly@ isLV eq[; voLFkk,¡ y{k.k

èkku ¼CykLV½ lhMfyax] ouLifr ifÙk;ksa ij ?kko NksVs ikuh dh cwanksa ds :i esa
 pj.k] fVyfjax] 'kq# gksrs gSa] tSls uhys jax ds] gjs jax ds /kCcsa 
 Qwy vkus dk le;]  tYn gh c<+rs gSa vkSj fo'ks"k :i ls Hkwjs 
çtuu&pj.k] nwèk vkus jax ds dsUæ vkSj dkys Hkwjs jax ds fdukjkas         
 dk le; vkSj idukA dss lkFk uko ds vkdkj ds èkCcs cukrs gSaA

xsgw¡ ¼djuky caV½ lhMfyax] ouLifr&  xsgw¡ dh ckfy;ksa vkSj nkus dk 
 pj.k] fVyfjax] Qwy vkus  jax dkyk gks tkrk gS
 dk le;] çtuu&pj.k] 
 nwèk vkus dk le; chekjh chtksa ls iSnk gksrh gS vkSj laØfer
 vkSj idukA  chtksa dh cqokbZ çkFkfed laØe.k dk Jksr gSA

         

Tokj ¼Tokj dk jLV½ cwfVax] ’kh"kZd] Qwy iÙkh dh nksuksa lrgksa ij yky ,oa cSaxuh
 vkus dk le;] vukt èkCcs ds :i esa  fn[kkbZ nsrk gS 
 Hkjuk vkSj ifjiDorkA iRrh ds fdukjkas vkSj  Qwyksa ds MaBy ij
  Hkh èkCcs gks ldrs gSaA 
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fofHkUu çdkj ds Qly@isLV] mudh voLFkk,¡ ,oa y{k.k



vkbZ-ih-,e- D;ksa\ 
1 fnu çfrfnu Qlyksa esa jlk;uksa dk ç;ksx c<+rk tk jgk gS] ftlds dkj.k jklk;uksa ds vo ks"kksa dh ek=k Hkh ’

okrkoj.k esa c<+rh tk jgh gS] ftlls euq"; rFkk vU; çkf.k;ksa ds LokLF; ij cqjk çHkko iM+ jgk gS vkSj dbZ çdkj 
dh chekfj;k¡ tUe ys jgh gSaA 

2-  Qlyksa dks gkfu igq¡pkus okys dhM+ksa dks ekjus okys dhMs okrkoj.k esa ges kk ekStwn jgrs gSa] ftlls gkfudkjd ’
rFkk ykHknk;d dhMksa dk çkÑfrd lUrqyu ges kk cuk jgrk gS vkSj Qlyksa dks dksbZ vkfFZkd gkfu ugha igq¡prhA ’
ysfdu jklk;fud nokbZ;ksa ds ç;ksx ls fe= dhMs+ ej tkrs gS D;ksafd os çk;% Qly dh Åijh lrg ij k=q dhMksa ’
dh [kkst esa jgrs gSa vkSj dhVuk kdksa ds lhèks lEidZ esa vk tkrs gSa] ftlls çkÑfrd lUrqyu fcxM+ tkrk gSaA ’
bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd tks dhMs+ vc rd vkfFZkd gkfu igq¡pkus dh {kerk ugha j[krs Fks vFkkZr~ mudh 
la~[;k de Fkh] os Hkh uqdlku igq¡pkuk kq# dj nsrs gSaA ’

3- jklk;fud nokbZ;ksa ds ç;ksx ls fdlkuksa dk Qly&mRiknu dk [kpZ c<+ tkrk gS] ftlls fdlkuksa ds ykHk esa 
dkQh deh gks tkrh gSA jlk;uksa ds nq"çHkkoksa dks è;ku esa j[krs gq, fdlkuksa ds fy, vkbZ-ih-,e- fofèk viukuk 
vfuok;Z gSA

vkbZ-ih-,e- dSls\
cht ds p;u rFkk chtkbZ ls ysdj Qly dh dVkbZ rd fofHkUu fofèk;k¡] tks ç;ksx ds le;kuqlkj ,oa Øekuqlkj 
vkbZ-ih-,e-fofèk esa viukbZ tkrh gSa] bl çdkj gSa& 
1- O;ogkfjd fu;U=.k 
2- ;kfU=d fu;U=.k 
3- vkuqokaf kd fu;U=.k ’
4- laxjksèk fu;U=.k 
5- tSfod fu;U=.k 
1- O;ogkfjd fu;U=.k% O;ogkfjd fu;U=.k ls rkRi;Z gS fd ijEijkxr Ñf"k&fØ;kvksa esa ,slk D;k ifjorZu yk;k 
tk,] ftlls dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ls gksus okys vkØe.k dks ;k rks jksdk tk, ;k de fd;k tk,A 
¬ [ksrksa ls Qly ds vo’ks"kksa dks gVkuk rFkk es<+ksa dks lkQ j[kukA 
¬ xgjh tqrkbZ djds mlesa ekStwn dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dh fofHkUu voLFkkvksa rFkk [kjirokjksa dks u"V djukA
¬ [kkn rFkk vU; rRoksa dh ek=k ds fuèkkZj.k ds fy, feV~Vh ijh{k.k djokukA 
¬ lkQ] mi;qDr ,oa çfrjksèkh fdLeksa dk p;u djuk rFkk cksus ls igys chtksipkj djukA 
¬ mfpr cht nj ,oa ikSèk&vUrj.kA 
¬ ikSèkkjksi.k ls igys ikSèksa dh tM+ks dks tSfod QQwanhuk’kd VªkbdksMZek fcjMh ls mipkfjr djukA 
¬ Qly cksus vkSj dkVus dk le; bl rjg lqfuf’pr djuk rkfd Qly dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ds çdksi ls cp 

ldsA
¬ ikSèkksa dh lgh l?kurk j[ksa rkfd ikSèks LOkLFk jgsaA 
¬ leqfpr ty&çcUèkuA 
2- ;kfU=d fu;U=.k% 
 bl fofèk dks Qly jksikbZ ds ckn viukuk vko’;d gSA blds vUrxZr fuEu rjhds viuk, tkrs gSa 
¬ dhM+ksa ds v.M+lewgksa] lwfM;ksa] I;wiksa rFkk o;Ldksa dks bdêk djds u"V j[kukA
¬ jksxxzLr ikSèkksa ;k muds Hkkxksa dks u"V djukA 
¬ [ksr esa ckal ds fiatjs yxkuk rFkk muesa dhM+ksa ds v.M&lewgksa dks bdêk djds j[kuk rkfd fe= dhVksa dk 

laj{k.k rFkk gkfudkjd dhVksa dk uk’k fd;k tk ldsA 
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¬ çdk’k çiap dh lgk;rk ls jkr dks dhM+ksa dks vkdf"kZr djuk rFkk mUgsa u"V djukA 
¬ dhM+ksa dh fuxjkuh o mudks vkdf"kZr djus ds fy, QsjkWeksu VªSi dk ç;ksx djuk rFkk vkdf"kZr dhM+ksa dks 

u"V djukA 
¬ gkfudkjd dhV lQsn eD[kh ds fu;U=.k ds fy, ;yks LVhdh VªSi dk ç;ksx djsaA 
3- vkuqokaf kd fu;U=.k% ’ bl fofèk esa uj dhVksa esa ç;ksx kkyk esa ;k rks jklk;uksa ls ;k fQj jsfM,s ku rduhdh ls ’ ’
uiqaldrk iSnk dh tkrh gS vkSj fQj mUgsa dkQh ek=k esa okrkoj.k esa NksM+ fn;k tkrk gS rkfd os okrkoj.k esa ik, 
tkus okys uj dhVksa ds lkFk çfrLièkkZ dj ldsA ysfdu ;g fofèk }hi lewgksa esa gh lQy ikbZ tkrh gSA 
4- laxjksèk&fu;U=.k% bl fofèk esa ljdkj ds }kjk çpfyr dkuwuksa dks l[rh ls ç;ksx esa yk;k tkrk gS] ftlds 
rgr dksbZ Hkh euq"; dhV ;k chekjh xzLr ikSèkksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkkuksa dks ugha ys tk ldrkA ;g nks rjg 
dk gksrk gS tSls ?kjsyw rFkk fons k laxjksèkA ’
5- tSo fu;U=.k% Qlyksa ds uk kh thoksa dks fu;fU=r djus ds fy, çkÑfrd k=qvksa dks ç;ksx esa ykuk tSo ’ ’
fu;U=.k dgykrk gSA
uk khtho% Qlyksa dks gkfu igq¡pkusa okys tho uk khtho dgykrs gSaA çkÑfrd k=q% çÑfr esa ekStwn Qlyksa ds ’ ’ ’
uk kh thoksa dks gkuh igq¡pkus okys gkfudkjd thokas dks [kkrs gSa] ftUgsa ^izkd`frd k=q*] ^fe= tho*] ^fe= dhV*] ’ ’
^fdlkuksa ds fe=*] ̂tSo ,tsaV* vkfn ukeksa ls tkus tkrs gSaaA tSo fu;U=.k ,dhd`r uk kh tho çcUèku dk egRoiw.kZ ’
vax gSA
bl fofèk esa uk kh tho o mlds izkd`frd k=qvksa ds thoupØ] Hkkstu] ekuo lfgr vU; thoksas ij çHkko vkfn dk ’ ’
xgu vè;;u djds çcUèku dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA

tSo fu;U=.k ds ykHk%
¬ tSo fu;U=.k viukus ls i;kZoj.k nwf"kr ugha gksrk gSA 
¬ izkd`frd gksus ds dkj.k bldk vlj yEcs le; rd cuk jgrk gSA 
¬ vius vki c<+us ¼xq.ku½ rFkk vius vki QSyus ds dkj.k bldk ç;ksx ?kuh rFkk Å¡ph Qlyksa tSls xUuk] 

Qynkj ikSèkksas] taxyksa vkfn esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 
¬ dsoy fof’k"V uk’kh thoksa ij gh vkØe.k gksrk gS] vr% vU; tho&çtkfr;ksa] dhVksa] i’kqvksa] ouLifr;ksa o 

ekuo ij bldk dksbZ çHkko ugha gksrk gSA 

tSfod [ksrh ds rgr ,dhd`r uk’kh tho vkSj jksx&izcU/ku 31



vkbZ-ih-,e- D;ksa\ 
1 fnu çfrfnu Qlyksa esa jlk;uksa dk ç;ksx c<+rk tk jgk gS] ftlds dkj.k jklk;uksa ds vo ks"kksa dh ek=k Hkh ’

okrkoj.k esa c<+rh tk jgh gS] ftlls euq"; rFkk vU; çkf.k;ksa ds LokLF; ij cqjk çHkko iM+ jgk gS vkSj dbZ çdkj 
dh chekfj;k¡ tUe ys jgh gSaA 

2-  Qlyksa dks gkfu igq¡pkus okys dhM+ksa dks ekjus okys dhMs okrkoj.k esa ges kk ekStwn jgrs gSa] ftlls gkfudkjd ’
rFkk ykHknk;d dhMksa dk çkÑfrd lUrqyu ges kk cuk jgrk gS vkSj Qlyksa dks dksbZ vkfFZkd gkfu ugha igq¡prhA ’
ysfdu jklk;fud nokbZ;ksa ds ç;ksx ls fe= dhMs+ ej tkrs gS D;ksafd os çk;% Qly dh Åijh lrg ij k=q dhMksa ’
dh [kkst esa jgrs gSa vkSj dhVuk kdksa ds lhèks lEidZ esa vk tkrs gSa] ftlls çkÑfrd lUrqyu fcxM+ tkrk gSaA ’
bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd tks dhMs+ vc rd vkfFZkd gkfu igq¡pkus dh {kerk ugha j[krs Fks vFkkZr~ mudh 
la~[;k de Fkh] os Hkh uqdlku igq¡pkuk kq# dj nsrs gSaA ’

3- jklk;fud nokbZ;ksa ds ç;ksx ls fdlkuksa dk Qly&mRiknu dk [kpZ c<+ tkrk gS] ftlls fdlkuksa ds ykHk esa 
dkQh deh gks tkrh gSA jlk;uksa ds nq"çHkkoksa dks è;ku esa j[krs gq, fdlkuksa ds fy, vkbZ-ih-,e- fofèk viukuk 
vfuok;Z gSA

vkbZ-ih-,e- dSls\
cht ds p;u rFkk chtkbZ ls ysdj Qly dh dVkbZ rd fofHkUu fofèk;k¡] tks ç;ksx ds le;kuqlkj ,oa Øekuqlkj 
vkbZ-ih-,e-fofèk esa viukbZ tkrh gSa] bl çdkj gSa& 
1- O;ogkfjd fu;U=.k 
2- ;kfU=d fu;U=.k 
3- vkuqokaf kd fu;U=.k ’
4- laxjksèk fu;U=.k 
5- tSfod fu;U=.k 
1- O;ogkfjd fu;U=.k% O;ogkfjd fu;U=.k ls rkRi;Z gS fd ijEijkxr Ñf"k&fØ;kvksa esa ,slk D;k ifjorZu yk;k 
tk,] ftlls dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ls gksus okys vkØe.k dks ;k rks jksdk tk, ;k de fd;k tk,A 
¬ [ksrksa ls Qly ds vo’ks"kksa dks gVkuk rFkk es<+ksa dks lkQ j[kukA 
¬ xgjh tqrkbZ djds mlesa ekStwn dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dh fofHkUu voLFkkvksa rFkk [kjirokjksa dks u"V djukA
¬ [kkn rFkk vU; rRoksa dh ek=k ds fuèkkZj.k ds fy, feV~Vh ijh{k.k djokukA 
¬ lkQ] mi;qDr ,oa çfrjksèkh fdLeksa dk p;u djuk rFkk cksus ls igys chtksipkj djukA 
¬ mfpr cht nj ,oa ikSèk&vUrj.kA 
¬ ikSèkkjksi.k ls igys ikSèksa dh tM+ks dks tSfod QQwanhuk’kd VªkbdksMZek fcjMh ls mipkfjr djukA 
¬ Qly cksus vkSj dkVus dk le; bl rjg lqfuf’pr djuk rkfd Qly dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ds çdksi ls cp 

ldsA
¬ ikSèkksa dh lgh l?kurk j[ksa rkfd ikSèks LOkLFk jgsaA 
¬ leqfpr ty&çcUèkuA 
2- ;kfU=d fu;U=.k% 
 bl fofèk dks Qly jksikbZ ds ckn viukuk vko’;d gSA blds vUrxZr fuEu rjhds viuk, tkrs gSa 
¬ dhM+ksa ds v.M+lewgksa] lwfM;ksa] I;wiksa rFkk o;Ldksa dks bdêk djds u"V j[kukA
¬ jksxxzLr ikSèkksa ;k muds Hkkxksa dks u"V djukA 
¬ [ksr esa ckal ds fiatjs yxkuk rFkk muesa dhM+ksa ds v.M&lewgksa dks bdêk djds j[kuk rkfd fe= dhVksa dk 

laj{k.k rFkk gkfudkjd dhVksa dk uk’k fd;k tk ldsA 
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¬ çdk’k çiap dh lgk;rk ls jkr dks dhM+ksa dks vkdf"kZr djuk rFkk mUgsa u"V djukA 
¬ dhM+ksa dh fuxjkuh o mudks vkdf"kZr djus ds fy, QsjkWeksu VªSi dk ç;ksx djuk rFkk vkdf"kZr dhM+ksa dks 

u"V djukA 
¬ gkfudkjd dhV lQsn eD[kh ds fu;U=.k ds fy, ;yks LVhdh VªSi dk ç;ksx djsaA 
3- vkuqokaf kd fu;U=.k% ’ bl fofèk esa uj dhVksa esa ç;ksx kkyk esa ;k rks jklk;uksa ls ;k fQj jsfM,s ku rduhdh ls ’ ’
uiqaldrk iSnk dh tkrh gS vkSj fQj mUgsa dkQh ek=k esa okrkoj.k esa NksM+ fn;k tkrk gS rkfd os okrkoj.k esa ik, 
tkus okys uj dhVksa ds lkFk çfrLièkkZ dj ldsA ysfdu ;g fofèk }hi lewgksa esa gh lQy ikbZ tkrh gSA 
4- laxjksèk&fu;U=.k% bl fofèk esa ljdkj ds }kjk çpfyr dkuwuksa dks l[rh ls ç;ksx esa yk;k tkrk gS] ftlds 
rgr dksbZ Hkh euq"; dhV ;k chekjh xzLr ikSèkksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkkuksa dks ugha ys tk ldrkA ;g nks rjg 
dk gksrk gS tSls ?kjsyw rFkk fons k laxjksèkA ’
5- tSo fu;U=.k% Qlyksa ds uk kh thoksa dks fu;fU=r djus ds fy, çkÑfrd k=qvksa dks ç;ksx esa ykuk tSo ’ ’
fu;U=.k dgykrk gSA
uk khtho% Qlyksa dks gkfu igq¡pkusa okys tho uk khtho dgykrs gSaA çkÑfrd k=q% çÑfr esa ekStwn Qlyksa ds ’ ’ ’
uk kh thoksa dks gkuh igq¡pkus okys gkfudkjd thokas dks [kkrs gSa] ftUgsa ^izkd`frd k=q*] ^fe= tho*] ^fe= dhV*] ’ ’
^fdlkuksa ds fe=*] ̂tSo ,tsaV* vkfn ukeksa ls tkus tkrs gSaaA tSo fu;U=.k ,dhd`r uk kh tho çcUèku dk egRoiw.kZ ’
vax gSA
bl fofèk esa uk kh tho o mlds izkd`frd k=qvksa ds thoupØ] Hkkstu] ekuo lfgr vU; thoksas ij çHkko vkfn dk ’ ’
xgu vè;;u djds çcUèku dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA

tSo fu;U=.k ds ykHk%
¬ tSo fu;U=.k viukus ls i;kZoj.k nwf"kr ugha gksrk gSA 
¬ izkd`frd gksus ds dkj.k bldk vlj yEcs le; rd cuk jgrk gSA 
¬ vius vki c<+us ¼xq.ku½ rFkk vius vki QSyus ds dkj.k bldk ç;ksx ?kuh rFkk Å¡ph Qlyksa tSls xUuk] 

Qynkj ikSèkksas] taxyksa vkfn esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 
¬ dsoy fof’k"V uk’kh thoksa ij gh vkØe.k gksrk gS] vr% vU; tho&çtkfr;ksa] dhVksa] i’kqvksa] ouLifr;ksa o 

ekuo ij bldk dksbZ çHkko ugha gksrk gSA 
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Qly dh dVkbZ

Qly dh dVkbZ ds mi;qDr rjhds ,oa fofèk;k¡%
 Qly dh dVkbZ mlds çdkj ij fuHkZj djrh gSA lHkh Qlyksa dh dVkbZ rjhds vyx&vyx gSa] tSls fd NksVs 
{ks= dh dVkbZ etnwjksa ds }kjk dh tk ldrh gS] cM+s {ks= dh dVkbZ e khuksa ds }kjk dh tkrh gSA lfCt;ksa ,oa Qykas dks ’
gkFkksa ds }kjk rksM+k tkrk gSA 

Qly dh dVkbZ ds nkSjku lEHkkfor feJ.k dh igpku%
 Qly dh dVkbZ ds nkSjku Qly ds lkFk [kjirokj ds cht] 
feV~Vh] NksVs iRFkj@dadM+ vkfn fefJr gks tkrs gSa] vr% Qly dh 
dVkbZ ds le; Qly ds vykok dksbZ vU; lkexzh fefJr ugha gksuh 
pkfg, vU;Fkk blls Qly laØfer gks tkrh gSA 

Qly dh dVkbZ dk mfpr pj.k ,oa le;% 
 Qly dh dVkbZ ml le; dh tkrh gS] tc Qly iw.kZ :i ls ifjiDo gks tk,A vèkidh ,oa vfèkd idh gqbZ 
Qly dks ugha dkVuk pkfg,] blls Qly dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 

cktkj dh ekax ,oa nwjh ds vkèkkj ij Qlyksa dh dVkbZ% 
 de nwjh ds cktkj ds fy, Qly dh dVkbZ ;k rqM+kbZ ifjiDork esa dh tkrh gS 
vkSj vfèkd nwjh ds cktkj ds fy, Qly dks v)ZifjiDork dh voLFkk esa rksM+k 
tkrk gSA Qy ,oa lfCt;ksa dh rqM+kbZ cktkj dh ekax ds vuqlkj dh tkrh gSA 

Qly ds Hk.Mkj.k ds fy, vkn’kZ rkieku] ueh] Hk.Mkj.k ds nkSjku O;ofLFkr 
èkwedsrq&ç.kkfy;k¡] B.Ms Hk.Mkj.k x`g dh lqfoèkk dk mi;ksx % 
¬ Qly&Hk.Mkj.k ds fy, Qlyksa dks mfpr ueh ij gh Hk.Mkfjr djuk pkfg,A 
¬ Hka.Mkj.k ds nkSjku O;ofLFkr èkwedsrq&ç.kkfy;ksa esa tSo&dhVuk’kdksa ,oa tSfod :i ls çekf.kr jlk;uksa dk gh 

ç;ksx fd;k tkrk gSA
¬ Qly dh xq.koÙkk cuk, j[kus ,oa Qly dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kus ds fy, Qlyksa dks B.Ms Hk.Mkj.k 

x`g esa Hk.Mkfjr djuk pkfg,A
¬

Øsrkvksa dh vko ;drk ds vuqlkj Qly dh iSfdax % ’
 Qly ds lqjf{kr çcUèku ds fy, rS;kj Qly dks lgh rjg ls iSfdax djuk vko ;d gSA Qlyksa dks fofHkUu ’
rjhdksa ls iSd fd;k tkrk gSA tSls dkMZ cksMZ ds fMCCks esa] ydM+h ds cDlksa esa] IykfLVd dsjsV~l bR;kfn esa Øsrkvksa dh 
vko ;drk ds vuqlkj iSd fd;k tkrk gSA Qlyksa dh muds vkdkj ds vkèkkj ij iSfdax dh tkrh gSA’
Øsrkvksa dh ekax ds vuqlkj tSfod mit dk ifjogu fd;k tkrk gSA tYnh [kjkc gksus okyh Qlyksa dks lgh le; 

Qly dk fo.kiu ,oa Qly cktkj nj% 
 rS;kj Qly dk vPNk Hkko çkIr djus ds fy, Qlyksa dks muds vkdkj] jax ,oa xq.koÙkk ds vkèkkj ij oxhZÑr 
fd;k tkrk gSA laØe.k jfgr Qlyksa dks gh cktkj esa vPNk ewY; çkIr gksrk gSA

fofHkUu Qlyksa ds fy, dVkbZ vkSj Qly dh dVkbZ ds ckn vuqlwph dh ;kstuk vkSj vk;kstu%
 Qlyksa dks muds lgh ifjiDork&dky esa dkVk tkrk gS] ftlls fd yEcs le; rd mudh xq.koÙkk cuh jgsA 
Qly dh dVkbZ ds ckn vPNk cktkj ewY; çkIr djus ,oa xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, mldk lgh rjg ls 
oxhZdj.k] iSfdax] ifjogu] Hk.Mkj.k vfr vko ;d gSA’

oxhZdj.k vkSj iSdsftax ds mRIkknu ds fy, vko ;d lkexzh vkSj midj.kksa dh fuxjkuh vkSj j[k j[kko%’
 oxhZdj.k ds fy, vko ;d lkexzh] tSls xzsfMax e khu] etnwjksa ds fy, gkFkksa ds nLrkus vkfn la~Øfer ugha gksus ’ ’
pkfg,A iSfdax inkFkZ tSls dkMZ cksMZ ds fMCcs] ydM+h ds cDls] twV ds cksjs vkfn dks vPNs ls j[kuk pkfg,A os Qly 
dks iSd djrs le; la~Øfer ugha gksus pkfg,A

Qly&dVkbZ ¼,thvkj@N1207½ 
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tSfod [ksrh çeq[kr;k fuEu fl)kUrksa ij vkèkkfjr gS%
1- fo’o dks tSfod [ksrh Hkkjr dh nsu gSA 
2- tSfod [ksrh pw¡fd vfèkd cká vknku ds mi;ksx ij vkfJr ugha gS vkSj blds iks"k.k ds fy;s ty dh vuko’;d 

ek=k Hkh t:jh ugha gS] bl dkj.k ;g çÑfr ds lcls utnhd vkSj çÑfr gh bldk vkèkkj gSA
3- iwjh foèkk çkÑfrd çfØ;kvksa ds lkeatL; o muds ,d&nwljs ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k blls u rks e`nk tfur 

rÙoksa dk nksgu gksrk gS vkSj u gh e`nk dh moZjrk dk gzkl gksrk gSA
4- iwjh çfØ;k esa feV~Vh ,d thoUr va’k gSA
5- e`nk esa jgusokys lHkh tho:i bldh moZjrk ds çeq[k va’k gSa vkSj lrr moZjrk ds laj{k.k esa ;ksxnku djrs gSaA 

vr% budh lqj{kk o iks"k.k fdlh Hkh dher ij vko’;d 
gSA

6- iwjh çfØ;k esa e`nk&i;kZoj.k laj{k.k lcls egÙoiw.kZ gSA
 

tSfod çek.khdj.k% 
    tSfod çek.khdj.k dh çfØ;k esa tSfod [kk| mRIkkndksa dh çlaLdj.k bdkb;ksa rFkk tSfod Ñf"k&mRiknu ds 
fØ;k&dykiksa dk ,d fuf pr dk;ZØe ds rgr fuf pr ekudksa dh vuqikyuk lqfuf pr dj mRikn dk ’ ’ ’
çek.khdj.k fd;k tkrk gSA bl çfØ;k ds vUrxZr dksbZ Hkh O;olk; tSfod [kk| mRiknu o mlds foi.ku ls tqM+k 
gks mldk çek.khdj.k fd;k tk ldrk gS( tSls fdlku Qly&mRiknu] cht&mRiknu o foi.ku] [kk| çlaLdj.k] 
[kqnjk fcØh rFkk gksVy bR;kfnA fofHkUu ns'kksa esa bl dk;ZØe dh vyx&vyx vko ;drk,¡ gks ldrh gSa( ijUrq ’
lkekU;r;k Qly&mRIkknu] Hk.Mkj.k] çlaLdj.k] iSdsftax rFkk ifjogu blds çeq[k vax gSa vkSj çfØ;k dh çeq[k 
vko ;drk,¡ gSaA’

1- la ysf”kr jlk;uksa( tSls jklk;fud [kkn] dhVuk kh] çfrtSfod rFkk [kk| ;kstd bR;kfn’ ’
rFkk ifjofrZr vuqokaf kd thoksa ds ç;ksx dk fu"ks/k gSaA’

2- jlk;u o jlk;u ds vo ks"kksa ls eqDr [ksrksa dk ç;ksx ¼tgk¡ dbZ o"kks± ls fdlh Hkh jlk;u dk ç;ksx u fd;k x;k  ’
gks½A

3- mRIkknu o foi.ku&çfØ;k dk foLr`r mYys[kuA  
4- tSfod mRikn o tSfod çfØ;k dks vtSfod mRIkkn o çfØ;k ls fcYdqy  

vyx dj j[kukA 
5- le; ij mRiknu bdkb;ksa dk fujh{k.k] dqN nks"kksa esa iwjh çek.khdj.k çfØ;k  

ljdkj ds }kjk pykbZ tkrh gS vkSj ^^tSfod** kCn dk ç;ksx dkuwuh ’
çfØ;kvksa ds vèkhu fu;fU=r gSA tSfod çek.khdj.k vko ;drkvksa ds ’
vfrfjDr lHkh çek.khÑr mRiknksa dks lkekU; [kk| lqj{kk dkuwu rFkk vU; 
,slh ok¡fNr fu;eu çfØ;kvksa] tks vçek.khÑr mRiknksa ds fy, vko ;d gSa] ’
mudh Hkh iw.kZ:i ls vuqikyuk t:jh gSA
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Qly dh dVkbZ

Qly dh dVkbZ ds mi;qDr rjhds ,oa fofèk;k¡%
 Qly dh dVkbZ mlds çdkj ij fuHkZj djrh gSA lHkh Qlyksa dh dVkbZ rjhds vyx&vyx gSa] tSls fd NksVs 
{ks= dh dVkbZ etnwjksa ds }kjk dh tk ldrh gS] cM+s {ks= dh dVkbZ e khuksa ds }kjk dh tkrh gSA lfCt;ksa ,oa Qykas dks ’
gkFkksa ds }kjk rksM+k tkrk gSA 

Qly dh dVkbZ ds nkSjku lEHkkfor feJ.k dh igpku%
 Qly dh dVkbZ ds nkSjku Qly ds lkFk [kjirokj ds cht] 
feV~Vh] NksVs iRFkj@dadM+ vkfn fefJr gks tkrs gSa] vr% Qly dh 
dVkbZ ds le; Qly ds vykok dksbZ vU; lkexzh fefJr ugha gksuh 
pkfg, vU;Fkk blls Qly laØfer gks tkrh gSA 

Qly dh dVkbZ dk mfpr pj.k ,oa le;% 
 Qly dh dVkbZ ml le; dh tkrh gS] tc Qly iw.kZ :i ls ifjiDo gks tk,A vèkidh ,oa vfèkd idh gqbZ 
Qly dks ugha dkVuk pkfg,] blls Qly dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 

cktkj dh ekax ,oa nwjh ds vkèkkj ij Qlyksa dh dVkbZ% 
 de nwjh ds cktkj ds fy, Qly dh dVkbZ ;k rqM+kbZ ifjiDork esa dh tkrh gS 
vkSj vfèkd nwjh ds cktkj ds fy, Qly dks v)ZifjiDork dh voLFkk esa rksM+k 
tkrk gSA Qy ,oa lfCt;ksa dh rqM+kbZ cktkj dh ekax ds vuqlkj dh tkrh gSA 

Qly ds Hk.Mkj.k ds fy, vkn’kZ rkieku] ueh] Hk.Mkj.k ds nkSjku O;ofLFkr 
èkwedsrq&ç.kkfy;k¡] B.Ms Hk.Mkj.k x`g dh lqfoèkk dk mi;ksx % 
¬ Qly&Hk.Mkj.k ds fy, Qlyksa dks mfpr ueh ij gh Hk.Mkfjr djuk pkfg,A 
¬ Hka.Mkj.k ds nkSjku O;ofLFkr èkwedsrq&ç.kkfy;ksa esa tSo&dhVuk’kdksa ,oa tSfod :i ls çekf.kr jlk;uksa dk gh 

ç;ksx fd;k tkrk gSA
¬ Qly dh xq.koÙkk cuk, j[kus ,oa Qly dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kus ds fy, Qlyksa dks B.Ms Hk.Mkj.k 

x`g esa Hk.Mkfjr djuk pkfg,A
¬

Øsrkvksa dh vko ;drk ds vuqlkj Qly dh iSfdax % ’
 Qly ds lqjf{kr çcUèku ds fy, rS;kj Qly dks lgh rjg ls iSfdax djuk vko ;d gSA Qlyksa dks fofHkUu ’
rjhdksa ls iSd fd;k tkrk gSA tSls dkMZ cksMZ ds fMCCks esa] ydM+h ds cDlksa esa] IykfLVd dsjsV~l bR;kfn esa Øsrkvksa dh 
vko ;drk ds vuqlkj iSd fd;k tkrk gSA Qlyksa dh muds vkdkj ds vkèkkj ij iSfdax dh tkrh gSA’
Øsrkvksa dh ekax ds vuqlkj tSfod mit dk ifjogu fd;k tkrk gSA tYnh [kjkc gksus okyh Qlyksa dks lgh le; 

Qly dk fo.kiu ,oa Qly cktkj nj% 
 rS;kj Qly dk vPNk Hkko çkIr djus ds fy, Qlyksa dks muds vkdkj] jax ,oa xq.koÙkk ds vkèkkj ij oxhZÑr 
fd;k tkrk gSA laØe.k jfgr Qlyksa dks gh cktkj esa vPNk ewY; çkIr gksrk gSA

fofHkUu Qlyksa ds fy, dVkbZ vkSj Qly dh dVkbZ ds ckn vuqlwph dh ;kstuk vkSj vk;kstu%
 Qlyksa dks muds lgh ifjiDork&dky esa dkVk tkrk gS] ftlls fd yEcs le; rd mudh xq.koÙkk cuh jgsA 
Qly dh dVkbZ ds ckn vPNk cktkj ewY; çkIr djus ,oa xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, mldk lgh rjg ls 
oxhZdj.k] iSfdax] ifjogu] Hk.Mkj.k vfr vko ;d gSA’

oxhZdj.k vkSj iSdsftax ds mRIkknu ds fy, vko ;d lkexzh vkSj midj.kksa dh fuxjkuh vkSj j[k j[kko%’
 oxhZdj.k ds fy, vko ;d lkexzh] tSls xzsfMax e khu] etnwjksa ds fy, gkFkksa ds nLrkus vkfn la~Øfer ugha gksus ’ ’
pkfg,A iSfdax inkFkZ tSls dkMZ cksMZ ds fMCcs] ydM+h ds cDls] twV ds cksjs vkfn dks vPNs ls j[kuk pkfg,A os Qly 
dks iSd djrs le; la~Øfer ugha gksus pkfg,A

Qly&dVkbZ ¼,thvkj@N1207½ 
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tSfod [ksrh çeq[kr;k fuEu fl)kUrksa ij vkèkkfjr gS%
1- fo’o dks tSfod [ksrh Hkkjr dh nsu gSA 
2- tSfod [ksrh pw¡fd vfèkd cká vknku ds mi;ksx ij vkfJr ugha gS vkSj blds iks"k.k ds fy;s ty dh vuko’;d 

ek=k Hkh t:jh ugha gS] bl dkj.k ;g çÑfr ds lcls utnhd vkSj çÑfr gh bldk vkèkkj gSA
3- iwjh foèkk çkÑfrd çfØ;kvksa ds lkeatL; o muds ,d&nwljs ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k blls u rks e`nk tfur 

rÙoksa dk nksgu gksrk gS vkSj u gh e`nk dh moZjrk dk gzkl gksrk gSA
4- iwjh çfØ;k esa feV~Vh ,d thoUr va’k gSA
5- e`nk esa jgusokys lHkh tho:i bldh moZjrk ds çeq[k va’k gSa vkSj lrr moZjrk ds laj{k.k esa ;ksxnku djrs gSaA 

vr% budh lqj{kk o iks"k.k fdlh Hkh dher ij vko’;d 
gSA

6- iwjh çfØ;k esa e`nk&i;kZoj.k laj{k.k lcls egÙoiw.kZ gSA
 

tSfod çek.khdj.k% 
    tSfod çek.khdj.k dh çfØ;k esa tSfod [kk| mRIkkndksa dh çlaLdj.k bdkb;ksa rFkk tSfod Ñf"k&mRiknu ds 
fØ;k&dykiksa dk ,d fuf pr dk;ZØe ds rgr fuf pr ekudksa dh vuqikyuk lqfuf pr dj mRikn dk ’ ’ ’
çek.khdj.k fd;k tkrk gSA bl çfØ;k ds vUrxZr dksbZ Hkh O;olk; tSfod [kk| mRiknu o mlds foi.ku ls tqM+k 
gks mldk çek.khdj.k fd;k tk ldrk gS( tSls fdlku Qly&mRiknu] cht&mRiknu o foi.ku] [kk| çlaLdj.k] 
[kqnjk fcØh rFkk gksVy bR;kfnA fofHkUu ns'kksa esa bl dk;ZØe dh vyx&vyx vko ;drk,¡ gks ldrh gSa( ijUrq ’
lkekU;r;k Qly&mRIkknu] Hk.Mkj.k] çlaLdj.k] iSdsftax rFkk ifjogu blds çeq[k vax gSa vkSj çfØ;k dh çeq[k 
vko ;drk,¡ gSaA’

1- la ysf”kr jlk;uksa( tSls jklk;fud [kkn] dhVuk kh] çfrtSfod rFkk [kk| ;kstd bR;kfn’ ’
rFkk ifjofrZr vuqokaf kd thoksa ds ç;ksx dk fu"ks/k gSaA’

2- jlk;u o jlk;u ds vo ks"kksa ls eqDr [ksrksa dk ç;ksx ¼tgk¡ dbZ o"kks± ls fdlh Hkh jlk;u dk ç;ksx u fd;k x;k  ’
gks½A

3- mRIkknu o foi.ku&çfØ;k dk foLr`r mYys[kuA  
4- tSfod mRikn o tSfod çfØ;k dks vtSfod mRIkkn o çfØ;k ls fcYdqy  

vyx dj j[kukA 
5- le; ij mRiknu bdkb;ksa dk fujh{k.k] dqN nks"kksa esa iwjh çek.khdj.k çfØ;k  

ljdkj ds }kjk pykbZ tkrh gS vkSj ^^tSfod** kCn dk ç;ksx dkuwuh ’
çfØ;kvksa ds vèkhu fu;fU=r gSA tSfod çek.khdj.k vko ;drkvksa ds ’
vfrfjDr lHkh çek.khÑr mRiknksa dks lkekU; [kk| lqj{kk dkuwu rFkk vU; 
,slh ok¡fNr fu;eu çfØ;kvksa] tks vçek.khÑr mRiknksa ds fy, vko ;d gSa] ’
mudh Hkh iw.kZ:i ls vuqikyuk t:jh gSA
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 çek.khdj.k dh vko’;drk%
 tSfod çek.khdj.k ls fo o esa tSfod [kk|ksa dh c<+rh ek¡x esa xq.koÙkk lqfuf pr djus rFkk èkks[kkèkM+h o csbZekuh ’ ’
dh jksdFkke esa lgk;d gSA mRikndksa ds fy, tgk¡ çek.khdj.k LohÑr mRiknuksa o muds foi.kudÙkkZvksa dh igpku 
djrk gS] ogha miHkksDrkvksa dks mRIkkn dh xq.koÙkk dh xkjaVh nsrk gSA tSfod çek.khdj.k mRIkkn dh fof k"V tSfod ’
xq.koÙkk dk oSlk gh vk’oklu gS] tSlk fd vU; çek.khdj.k tSls ̂^de olk;qDr**] 100 izfr’kr xsgw¡ mRIkkn** ;k 
^^jklk;fud ;kstdksa ls eqDr** bR;kfn çnku djrs gSaA
tSfod çek.khdj.k dk çeq[k mn~s ; miHkksDrkvksa dks cktkj esa mPp xq.koÙkk ds tSfod mRIkknksa dh xkjaVh nsuk gSA ’
fofHkUu çek.khdj.k laLFkkvksa ds vius vyx&vyx fpUg gS vkSj bu fpUgksa ds mRikn iSfdVksa ij ç;ksx ls mu 
mRIkknksa dh xq.k&fo oluh;rk c<+rh gS vkSj mudh fcØh lqxe gks tkrh gSA lkekU;r;k çek.khdj.k laLFkk,a ml ’
nks"k esa çpfyr o LohÑr tSfod dk;ZØe rFkk tSfod ekudksa ds vuq:i çek.khdj.k dk dk;Z djrh gSaA

tSfod çek.khdj.k gsrq vkosnu djus dh fofèk %
 mRiknd tks LosPNk ls tSfod fofèk }kjk vius QkeZ ij mRIkknu ysuk pkgrk gS ;k ys jgk gS] og tSfod 
çek.khdj.k çfØ;k esa Hkkx ysus ds fy;s laLFkku esa iathdj.k djok ldrk gSA Qly mRiknu ds fy;s og 
1- ,dy tSfod mRIkknd 
2- lewg tSfod mRiknd 
ds :i esa laLFkku ds çek.khdj.k ds fy;s vkosnu dj ldrk gSA nksuksa oxks± ;Fkk ,dy mRIkknd o lewg mRIkknd ds 
fy;s vkosnu izk:i osclkbZV ij miyCèk gSA

,dy tSfod mRIkknd ds fy, nLrkost %vko’;d ;ksX;rk o 
1- vkxkeh o"kZ Hkj dh Qly ;kstuk dk C;kSjk ¼izk:i½ osclkbZV ij miyCèk gSA 
2-  p;fur tSfod QkeZ dh Hkwfe ds nLrkost dh QksVksdkWihA 
3-  iathdj.k vkosnd ds isu dkMZ dh QksVks çfrA 
4-  QkeZ dk uD kk iM+ksl dh xfrfofèk;ksa dk mYys[k djrs gq;sA ’
5-  tSfod fofèk ls mRiknu ysus dh Ñr ladYiuk o bldk tSfod çek.khdj.k laLFkk ds lkFk vuqcUèkA 
6-  p;fur QkeZ dk mrjk{ka o va{kk k ;fn fjdkMZ fd;k tk ldrk gks] vxj Hkwfe yht ij yh xbZ gS] rks yht isij ’

vkSj vxj ifjokj lnL;ksa dh gS rks lnL; ls lgefr i=A

tSfod lewg mRiknd ds fy;s vko ;d ;ksX;rk o nLrkost%’
1-  NksVh tksr okys ,sls tSfod Ñ"kd ftudh Ñf"k ;ksX; tSfod Hkwfe 4 gSDVs;j ls de gks] [ksrksa esa HkkSxksfyd 

lfUudVrk gks rFkk djhc djhc leku rjg dh Qly dk mRIkknu Ñf"k Hkwfe ij gks o jk”Vªh; tSfod mRIkknu 
dk;ZØe ds ekun.Mksa ds fn kk funsZ kksa ds vuqikyu djus esa lger gkas] os lewg xBu dj vkosnu dj ldrs gSaA ’ ’
lewg ds lapkyu ds fy;s lewg vkUrfjd fu;U=.k&ç.kkyh dk xBu djsxkA 

2-  lewg esa de ls de 25 o vfèkdre 500 tSfod Ñ"kd kkfey gksaA ’
3-  vkosnu ds lkFk tSfod Ñ"kdksa dh vuqeksfnr lwphA 
4-  o"kZ Hkj dh lewg lnL;ksa dh Qly ;kstuk osclkbZV ij miYkCèk gSA 
5-  lewg ds vkUrfjd fu;U=.k&ç.kkyh dk çek.khdj.k laLFkk ds lkFk vuqcUèkA 
6-  vkUrfjd fu;U=.k&ç.kkyh dk esuqvy ¼dk;Zdkfj.kh o dk;Z ç.kkyh dk fooj.k½
7-  vkUrfjd fu;U=.k&ç.kkyh ;k çcUèkd dk iSu ua-] VSu ua- dh QksVks çfrA 
8-  lewg&;kstuk ds Qkeks± dh fLFkfr o uD kkA ’
9-  vkUrfjd fujh{k.k pSd fyLV~ dk çk:iA 
10- Ñ"kd&QkeZ Mk;jh dk çk:iA

tSfod çek.ku ,oa xq.koÙkk vk'oklu 34

tSfod çek.khdj.k ds pj.k % 
1- vkosnu%  tSfod çek.khdj.k ds gsrq ,dy Ñ"kd Lo;a ;k lewg ds :i esa çek.khdj.k ds fy, vkUrfjd 

fu;U=.k&ç.kkyh ;k dk;Zçnkrk laLFkk ds n~okjk i`Fkd&i`Fkd vkosnu i= esa çek.khdj.k&laLFkk dks vkosnu 
dj ldrs gSaA 

2- vuqcUèk%  vkosnu ds lkFk vFkok dk;Zçnkrk laLFkk dks çek.khdj.k laLFkk ds lkFk ikjLifjd fgrksa dk è;ku j[krs 
gq, vuqcUèk djuk gksrk gSA çek.khdj.k&gsrq iathdj.k ls iwoZ ,dy Ñ"kdksa dk Ñ"kd&lewg ls jkT; tSfod 
çek.khdj.k laLFkk ds }kjk vuqcUèk djok;k tkrk gSA ftldh krZ vko ;drkuqlkj le;&le; ij ifjorZuh; ’ ’
gSA 

3- çek.khdj.k kqYd%  tSfod çek.khdj.k&gsrq vkosnu o vuqcUèk dh lUrqf"V ds ckn çek.khdj.k& kqYd vfxze ’ ’
jkf k ds :i esa tSfod çek.khdj.k laLFkk dks tek djokuk gksrk gSA  ’

4- iathdj.k%  iw.kZr% Hkjs gq, vkosnu i= o vU; nLrkost tSls vuqcUèk dk tSfod flLVe Iyku tSfod {ks= esa 
ekSleokj Qlyksa ,oa muds mRIkknu dk;ks± ds fooj.k lfgr ,oa fuèkkZfjr kqYd jlhn ds Ik pkr~ bu lHkh ’ ’
nLrkostksa dh tkap dh tkrh gS rFkk vkosnu drkZ dk iathdj.k fd;k tkrk gSA kqYd vkosnudrkZ dks çfro"kZ ’
iathdj.k dh oSèkrk dh lekfIr ls iwoZ iqu% uohuhdj.k&vkosnu Ik= ds lkFk tek djokuk gksrk gSA 

5- {ks=fujh{k.k%  iathdj.k lqfuf pr gksus ds ckn ,dy Ñ"kd o Ñ"kd lewg ds lanHkZ esa vkUrfjd ’
fu;U=.k&ç.kkyh ds vkUrfjd fujh{kdksa ds }kjk lewg ds 100 çfr kr tSfod Ñ"kdksa ds fujh{k.k ds ckn ,oa mu ’
vkUrfjd fujh{k.k çi=ksa dh çfrfyfi çek.khdj.k&laLFkk esa fHktokus  ds  Ik pkr~  çek.khdj.k&laLFkk ds ’
fujh{kdksa ds }kjk dqN p;fur Ñ"kdksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA ,dy Ñ"kd ds iathÑr tSfod {ks= esa Ñf"k ds 
gsrq viuk;h tk jgha leLr fØ;kfofèk;k¡ ¼cht] tSfod [kkn] tSo moZjd] tSfod dhV o jksxuk kd] cQjtksu] ’
midj.k] izlaLdj.k] Hk.Mkj.k] foØ; lEcfUèkr nLrkost vkfn½ ,oa miyCèk lalkèkuksa o Ñ"kd&}kjk 
Ñ"kd&Mk;jh esa fd;s tk jgs laèkkj.k dh tk¡p dh tkrh gSA blh izdkj Ñ"kd&lewg ds fujh{k.k ds le; 
p;fur Ñ"kdksa ds iathdj.k&{ks= Ñ"kd&}kjk ekSleokj yxk;h x;h Qlyksa dk fooj.k] Qly&mRiknu esa 
mi;ksx fd;s x;s ckgjh o vkUrfjd vknkuksa dk fooj.k] Ñ"kd ds ikl miyCèk lalkèkuksa] Ñ"kd&Mk;jh dh 
iwfrZ;ksa] vkUrfjd fu;fU=r iz.kkyh ds nLrkosthdj.k dh tk¡p o vkUrfjd fujh{kd dk ,d lk{kh fujh{k.k Hkh 
fd;k tkrk gS rFkk Ñ"kd&lewg o vkUrfjd fu;U=.k&iz.kkyh] laLFkk dh dk;Ziz.kkyh dh laf{kIr fjiksVZ cká 
fujh{k.k tk¡p izia=ksa ds lkFk ewY;kadu&gsrq izek.khdj.k&laLFkk ds dk;kZy; esa tek djok;h tkrh gSA 

6- ewY;kadu% tSfod {ks= ds cká fujh{k.k ds Ik pkr izek.khdj.k&laLFkk ds dk;kZy; ds fujh{kd ds }kjk tek ’
djok;h x;h tk¡p izi=ksa dk ewY;kadu vfèkdkjh ds }kjk fd;k tkrk gS rFkk Ñ"kd ds }kjk viuk;h x;h tSfod 
fofèk;ksa dh vuqikyuk o vogsyuk ,oa muds Lrj ds lEcUèk esa fVIi.kh rS;kj dh tkrh gSA Ñ"kd ds }kjk tSfod 
fofèk;ksa dh vogsyukvksa dk Lrj nks izdkj dk gksrk gSA

1 izeq[k o`gr~ vogsyuk,¡ 
2   izeq[k lw{e vogsyuk,¡ 
7- izek.khdj.k kqYd%’  tSfod izek.khdj.k ds gsrq vkosnu o vuqcUèk dh lUrqf"V ds ckn izek.khdj.k& kqYd vfxze ’

jkf k ds :i esa tSfod izek.khdj.k laLFkk dks tek djokuk gksrk gSA ’
8- vuq kalk%’  ewY;kadu vfèkdkjh ds }kjk rS;kj fjiksVZ dk ijh{k.k tSfod izek.khdj.k ds vfèkdkjh ds }kjk fd;k 

tkrk gS rFkk ,u-th-vks-ih- ds fu;ekuqlkj mfpr vu kalk izek.khdj.k&lfefr dks fHktok;h tkrh gSA q’
9- vogsyuk&i= tkjh djuk% {ks=&fujh{k.k ds nkSjku ik;h x;h vogsyukvksa ds gsrq Ñ"kd vkbZ-lh-,l- dks ,d 

vogsyuk&i= tkjh fd;k tkrk gS] ftlesa nh x;h vogsyukvksa dh iwfrZ izek.khdj.k&laLFkk ds }kjk nh x;h 
10- vogsyukvksa dh iwfrZ% izek.khdj.k&laLFkk ds }kjk tkjh vogsyukvksa dh iwfrZ ds Ik pkr~ laLFkk dks Ñ"kd vkbZ-lh-’

,- ds }kjk vogsyuk&iwfrZizi= fHktok;k tkrk gS] ftldh tk¡p o vuqikyuk gksus dh lqfuf prrk ’
izek.khdj.k&laLFkk ds vfèkdkfj;ksa ds }kjk vxyh ckj fujh{k.k ds le; dh tkrh gSA 
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 çek.khdj.k dh vko’;drk%
 tSfod çek.khdj.k ls fo o esa tSfod [kk|ksa dh c<+rh ek¡x esa xq.koÙkk lqfuf pr djus rFkk èkks[kkèkM+h o csbZekuh ’ ’
dh jksdFkke esa lgk;d gSA mRikndksa ds fy, tgk¡ çek.khdj.k LohÑr mRiknuksa o muds foi.kudÙkkZvksa dh igpku 
djrk gS] ogha miHkksDrkvksa dks mRIkkn dh xq.koÙkk dh xkjaVh nsrk gSA tSfod çek.khdj.k mRIkkn dh fof k"V tSfod ’
xq.koÙkk dk oSlk gh vk’oklu gS] tSlk fd vU; çek.khdj.k tSls ̂^de olk;qDr**] 100 izfr’kr xsgw¡ mRIkkn** ;k 
^^jklk;fud ;kstdksa ls eqDr** bR;kfn çnku djrs gSaA
tSfod çek.khdj.k dk çeq[k mn~s ; miHkksDrkvksa dks cktkj esa mPp xq.koÙkk ds tSfod mRIkknksa dh xkjaVh nsuk gSA ’
fofHkUu çek.khdj.k laLFkkvksa ds vius vyx&vyx fpUg gS vkSj bu fpUgksa ds mRikn iSfdVksa ij ç;ksx ls mu 
mRIkknksa dh xq.k&fo oluh;rk c<+rh gS vkSj mudh fcØh lqxe gks tkrh gSA lkekU;r;k çek.khdj.k laLFkk,a ml ’
nks"k esa çpfyr o LohÑr tSfod dk;ZØe rFkk tSfod ekudksa ds vuq:i çek.khdj.k dk dk;Z djrh gSaA

tSfod çek.khdj.k gsrq vkosnu djus dh fofèk %
 mRiknd tks LosPNk ls tSfod fofèk }kjk vius QkeZ ij mRIkknu ysuk pkgrk gS ;k ys jgk gS] og tSfod 
çek.khdj.k çfØ;k esa Hkkx ysus ds fy;s laLFkku esa iathdj.k djok ldrk gSA Qly mRiknu ds fy;s og 
1- ,dy tSfod mRIkknd 
2- lewg tSfod mRiknd 
ds :i esa laLFkku ds çek.khdj.k ds fy;s vkosnu dj ldrk gSA nksuksa oxks± ;Fkk ,dy mRIkknd o lewg mRIkknd ds 
fy;s vkosnu izk:i osclkbZV ij miyCèk gSA

,dy tSfod mRIkknd ds fy, nLrkost %vko’;d ;ksX;rk o 
1- vkxkeh o"kZ Hkj dh Qly ;kstuk dk C;kSjk ¼izk:i½ osclkbZV ij miyCèk gSA 
2-  p;fur tSfod QkeZ dh Hkwfe ds nLrkost dh QksVksdkWihA 
3-  iathdj.k vkosnd ds isu dkMZ dh QksVks çfrA 
4-  QkeZ dk uD kk iM+ksl dh xfrfofèk;ksa dk mYys[k djrs gq;sA ’
5-  tSfod fofèk ls mRiknu ysus dh Ñr ladYiuk o bldk tSfod çek.khdj.k laLFkk ds lkFk vuqcUèkA 
6-  p;fur QkeZ dk mrjk{ka o va{kk k ;fn fjdkMZ fd;k tk ldrk gks] vxj Hkwfe yht ij yh xbZ gS] rks yht isij ’

vkSj vxj ifjokj lnL;ksa dh gS rks lnL; ls lgefr i=A

tSfod lewg mRiknd ds fy;s vko ;d ;ksX;rk o nLrkost%’
1-  NksVh tksr okys ,sls tSfod Ñ"kd ftudh Ñf"k ;ksX; tSfod Hkwfe 4 gSDVs;j ls de gks] [ksrksa esa HkkSxksfyd 

lfUudVrk gks rFkk djhc djhc leku rjg dh Qly dk mRIkknu Ñf"k Hkwfe ij gks o jk”Vªh; tSfod mRIkknu 
dk;ZØe ds ekun.Mksa ds fn kk funsZ kksa ds vuqikyu djus esa lger gkas] os lewg xBu dj vkosnu dj ldrs gSaA ’ ’
lewg ds lapkyu ds fy;s lewg vkUrfjd fu;U=.k&ç.kkyh dk xBu djsxkA 

2-  lewg esa de ls de 25 o vfèkdre 500 tSfod Ñ"kd kkfey gksaA ’
3-  vkosnu ds lkFk tSfod Ñ"kdksa dh vuqeksfnr lwphA 
4-  o"kZ Hkj dh lewg lnL;ksa dh Qly ;kstuk osclkbZV ij miYkCèk gSA 
5-  lewg ds vkUrfjd fu;U=.k&ç.kkyh dk çek.khdj.k laLFkk ds lkFk vuqcUèkA 
6-  vkUrfjd fu;U=.k&ç.kkyh dk esuqvy ¼dk;Zdkfj.kh o dk;Z ç.kkyh dk fooj.k½
7-  vkUrfjd fu;U=.k&ç.kkyh ;k çcUèkd dk iSu ua-] VSu ua- dh QksVks çfrA 
8-  lewg&;kstuk ds Qkeks± dh fLFkfr o uD kkA ’
9-  vkUrfjd fujh{k.k pSd fyLV~ dk çk:iA 
10- Ñ"kd&QkeZ Mk;jh dk çk:iA
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tSfod çek.khdj.k ds pj.k % 
1- vkosnu%  tSfod çek.khdj.k ds gsrq ,dy Ñ"kd Lo;a ;k lewg ds :i esa çek.khdj.k ds fy, vkUrfjd 

fu;U=.k&ç.kkyh ;k dk;Zçnkrk laLFkk ds n~okjk i`Fkd&i`Fkd vkosnu i= esa çek.khdj.k&laLFkk dks vkosnu 
dj ldrs gSaA 

2- vuqcUèk%  vkosnu ds lkFk vFkok dk;Zçnkrk laLFkk dks çek.khdj.k laLFkk ds lkFk ikjLifjd fgrksa dk è;ku j[krs 
gq, vuqcUèk djuk gksrk gSA çek.khdj.k&gsrq iathdj.k ls iwoZ ,dy Ñ"kdksa dk Ñ"kd&lewg ls jkT; tSfod 
çek.khdj.k laLFkk ds }kjk vuqcUèk djok;k tkrk gSA ftldh krZ vko ;drkuqlkj le;&le; ij ifjorZuh; ’ ’
gSA 

3- çek.khdj.k kqYd%  tSfod çek.khdj.k&gsrq vkosnu o vuqcUèk dh lUrqf"V ds ckn çek.khdj.k& kqYd vfxze ’ ’
jkf k ds :i esa tSfod çek.khdj.k laLFkk dks tek djokuk gksrk gSA  ’

4- iathdj.k%  iw.kZr% Hkjs gq, vkosnu i= o vU; nLrkost tSls vuqcUèk dk tSfod flLVe Iyku tSfod {ks= esa 
ekSleokj Qlyksa ,oa muds mRIkknu dk;ks± ds fooj.k lfgr ,oa fuèkkZfjr kqYd jlhn ds Ik pkr~ bu lHkh ’ ’
nLrkostksa dh tkap dh tkrh gS rFkk vkosnu drkZ dk iathdj.k fd;k tkrk gSA kqYd vkosnudrkZ dks çfro"kZ ’
iathdj.k dh oSèkrk dh lekfIr ls iwoZ iqu% uohuhdj.k&vkosnu Ik= ds lkFk tek djokuk gksrk gSA 

5- {ks=fujh{k.k%  iathdj.k lqfuf pr gksus ds ckn ,dy Ñ"kd o Ñ"kd lewg ds lanHkZ esa vkUrfjd ’
fu;U=.k&ç.kkyh ds vkUrfjd fujh{kdksa ds }kjk lewg ds 100 çfr kr tSfod Ñ"kdksa ds fujh{k.k ds ckn ,oa mu ’
vkUrfjd fujh{k.k çi=ksa dh çfrfyfi çek.khdj.k&laLFkk esa fHktokus  ds  Ik pkr~  çek.khdj.k&laLFkk ds ’
fujh{kdksa ds }kjk dqN p;fur Ñ"kdksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA ,dy Ñ"kd ds iathÑr tSfod {ks= esa Ñf"k ds 
gsrq viuk;h tk jgha leLr fØ;kfofèk;k¡ ¼cht] tSfod [kkn] tSo moZjd] tSfod dhV o jksxuk kd] cQjtksu] ’
midj.k] izlaLdj.k] Hk.Mkj.k] foØ; lEcfUèkr nLrkost vkfn½ ,oa miyCèk lalkèkuksa o Ñ"kd&}kjk 
Ñ"kd&Mk;jh esa fd;s tk jgs laèkkj.k dh tk¡p dh tkrh gSA blh izdkj Ñ"kd&lewg ds fujh{k.k ds le; 
p;fur Ñ"kdksa ds iathdj.k&{ks= Ñ"kd&}kjk ekSleokj yxk;h x;h Qlyksa dk fooj.k] Qly&mRiknu esa 
mi;ksx fd;s x;s ckgjh o vkUrfjd vknkuksa dk fooj.k] Ñ"kd ds ikl miyCèk lalkèkuksa] Ñ"kd&Mk;jh dh 
iwfrZ;ksa] vkUrfjd fu;fU=r iz.kkyh ds nLrkosthdj.k dh tk¡p o vkUrfjd fujh{kd dk ,d lk{kh fujh{k.k Hkh 
fd;k tkrk gS rFkk Ñ"kd&lewg o vkUrfjd fu;U=.k&iz.kkyh] laLFkk dh dk;Ziz.kkyh dh laf{kIr fjiksVZ cká 
fujh{k.k tk¡p izia=ksa ds lkFk ewY;kadu&gsrq izek.khdj.k&laLFkk ds dk;kZy; esa tek djok;h tkrh gSA 

6- ewY;kadu% tSfod {ks= ds cká fujh{k.k ds Ik pkr izek.khdj.k&laLFkk ds dk;kZy; ds fujh{kd ds }kjk tek ’
djok;h x;h tk¡p izi=ksa dk ewY;kadu vfèkdkjh ds }kjk fd;k tkrk gS rFkk Ñ"kd ds }kjk viuk;h x;h tSfod 
fofèk;ksa dh vuqikyuk o vogsyuk ,oa muds Lrj ds lEcUèk esa fVIi.kh rS;kj dh tkrh gSA Ñ"kd ds }kjk tSfod 
fofèk;ksa dh vogsyukvksa dk Lrj nks izdkj dk gksrk gSA

1 izeq[k o`gr~ vogsyuk,¡ 
2   izeq[k lw{e vogsyuk,¡ 
7- izek.khdj.k kqYd%’  tSfod izek.khdj.k ds gsrq vkosnu o vuqcUèk dh lUrqf"V ds ckn izek.khdj.k& kqYd vfxze ’

jkf k ds :i esa tSfod izek.khdj.k laLFkk dks tek djokuk gksrk gSA ’
8- vuq kalk%’  ewY;kadu vfèkdkjh ds }kjk rS;kj fjiksVZ dk ijh{k.k tSfod izek.khdj.k ds vfèkdkjh ds }kjk fd;k 

tkrk gS rFkk ,u-th-vks-ih- ds fu;ekuqlkj mfpr vu kalk izek.khdj.k&lfefr dks fHktok;h tkrh gSA q’
9- vogsyuk&i= tkjh djuk% {ks=&fujh{k.k ds nkSjku ik;h x;h vogsyukvksa ds gsrq Ñ"kd vkbZ-lh-,l- dks ,d 

vogsyuk&i= tkjh fd;k tkrk gS] ftlesa nh x;h vogsyukvksa dh iwfrZ izek.khdj.k&laLFkk ds }kjk nh x;h 
10- vogsyukvksa dh iwfrZ% izek.khdj.k&laLFkk ds }kjk tkjh vogsyukvksa dh iwfrZ ds Ik pkr~ laLFkk dks Ñ"kd vkbZ-lh-’

,- ds }kjk vogsyuk&iwfrZizi= fHktok;k tkrk gS] ftldh tk¡p o vuqikyuk gksus dh lqfuf prrk ’
izek.khdj.k&laLFkk ds vfèkdkfj;ksa ds }kjk vxyh ckj fujh{k.k ds le; dh tkrh gSA 
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11- izek.khdj.k&lfefr dh cSBd% vogsyuk dh iwfrZ dh lwpuk laLFkk dks izkIr gksus ij izek.khdj.k&lfefr dh 
cSBd vkefU=r dh tkrh gS] ftlesa Ñ"kd ds iathÑr {ks= ds izek.khdj.k Lrj dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA ;fn 
vogsyukvksa dk Lrj fujUrj T;knk dh Js.kh esa vkus o mudh vuqikyu ugha gksus ij iathdj.k fujLr fd;k tk 
ldrk gS vFkok lewg izek.khdj.k dh fLFkfr esa bl Ñ"kd dks lewg ls fu"dkflr Hkh fd;k tk ldrk gS ;k 
mlds :ikUrj.k o"kZ dh vofèk ,d Ok"kZ c<+k nh tkrh gS] ftldh lwpuk Ñ"kd dks izsf"kr dh tkrh gSA 

12- Ldksi izek.ki= tkjh djuk% izek.khdj.k&lfefr dh cSBd esa fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj VªslusV lkW¶Vos;j ds 
}kjk ,dy Ñ"kd&Ñ"kd lewg dk Ldksi izek.k i= tkjh fd;k tkrk gSA ftlesa Ñ"kd o mlds tSfod {ks= dh 
lEiw.kZ tkudkjh ds lkFk mxk;h x;h Qlyksa o tSfod {ks= esa izek.khdj.k Lrj dk fooj.k gksrk gSA

13- VªkWtsDlu izek.ki= tkjh djuk% ,dy Ñ"kd&Ñ"kd lewg dks tkjh fd;s x;s Ldksi izek.k&i= esa ls fdlh 
mRiknu dk foi.krk vxj ?kjsyw cktkj esa fu;kZr fd;k tkrk gS] rks mRiknd mRikn dk uke] ek=k] Ø;drkZ dk 
uke] jlhn] ifjogu dh jlhn bR;kfn dk iwjk fooj.k izek.khdj.k&laLFkk dk VsªlusV ds ekè;e ls Lo;a ;k 
Mkd&}kjk miyCèk djkdj vkosnu djsxk] rks mls VªkatsD ku izek.k&i= ml foØ;&lkexzh dk miyCèk ’
djok;k tk,xkA

14- vihy% ;fn fdlh dkj.k ls izek.khdj.k dks LohÑfr ugha nh tkrh ,oa tSfod fdlku lUrq"V ugha gks] rks ;g 
vihy dj ldrk gSA vihy djus ds gsrq fuèkkZfjr izi=k esa vihy ds kqYd lfgr vkosnu fd;k tk ldrk gSA ’
tSfod Ñ"kd dk vkosnu vihy desVh ds le{k iw.kZ nLrkostksa ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gSA vihy desVh ds 
fu.kZ;kuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS rFkk vkosnudrkZ dks ;Fkkuqlkj fu.kZ; dh tkudkjh nh tkrh gSA

Ñ"kd lewg tSfod izek.khdj.k% 
 jk”Vªh; tSfod mRiknu&dk;ZØe ds vUrxZr NksVs ,oa e>ksys Ñ"kdksa ds fy, Ñ"kd lewg tSfod izek.khdj.k 
;kstuk ykxw dh x;h gSA laLFkk ds }kjk fuEu oSèkkfud :i ls iathÑr lewgksa dks tSfod izek.khdj.k dh lqfoèkk 
iznku dh tkrh gSA
Ÿ Ñ"kd lewg
Ÿ Lo;a lgk;rk lewg ifj;kstuk 
Ÿ fu;kZrd
Ÿ ljdkjh] xSjljdkjh Ñ"kd laxBu
Ÿ lkslk;Vh
Ÿ dEiuh
Ÿ VªLV
 mijksDr lewgksa ds }kjk vkUrfjd fu;U=.k&iz.kkyh ds vUrxZr jk”Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ds fu;ekuqlkj 
mns ; ,oa dk;Ziz.kkyh dk foospu djrs gq, vkUrfjd tSfod ekudksa] tksf[ke ?kVdksa rFkk vkUrfjd fujh{k.k ,oa ’
lewg ds dkfeZdksa ,oa Ñ"kdksa ds gsrq izf k{k.k dk;ZØe dks fofèkor~ :i ls ykxw djuk gksrk gSaA bl fofèk ls de ykxr ’
esa lEiw.kZ Ñ"kd lewg dk izek.khdj.k lEHko gks ikrk gS rFkk lewg ds Ñ"kdksa ds mRiknksa dk ifjogu] izlaLdj.k ,oa 
foi.ku esa Hkh lqfoèkk gksrh gSA
izek.khdj.k izfØ;k%
izek.khdj.k&izfØ;k ;k fdlku o mlds {ks=k ij izek.khdj.k&izfØ;k in 
1-  fdlku ds }kjk tSfod izcUèku viukus dk fu.kZ; rFkk ih-th- ,l- izek.khdj.k&izfØ;k ls tqM+us dh lgefrA 
2-  i<+dj o lqudj tSfod ekudksa dk KkuA mfpr le> o tkudkjh lewg dh xksf"B;ksa esa Hkkx ysdj lqfuf pr ’

dh tk ldrh gSA QkeZ o I kqèku&izcUèku esa lHkh izdkj ds jlk;uksa ds mi;ksx ij izfrcUèkAk’
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  ih-th-,l- fpUg fof k"V fpUg fof k"V izek.khdj.k igpku dksM nsukA izknsf kd ifj"kn ds }kjk ’ ’ ’
izek.khdj.k&LohÑfr izkIr gksus ij LFkkuh; lewg lHkh lnL;ksa ds vyx&vyx izek.k&i= osclkbV ds ekè;e ls 
Nki ldrk gS rFkk vius mRiknksa ds iSdsV ;k muds FkSyksa ij LohÑr ih-th-,l- fpUg yxkdj mudk foi.ku dj 
ldrk gSA izR;sd fdlku ds izek.k&i= esa ,d fof k"V igpku dksM vafdr gksxk] ftlesa ml lewwg o lEcfUèkr ’
izknsf kd ifj"kn~ dh igpku fufgr gksxhA izR;sd izek.k&i= esa ml fdlku dh dqy tksr] yh x;h Qlyksa o izekf.kr ’
mRiknksa dk fooj.k Hkh ifjf k"V:i esa vafdr gksxkA fofHkUu mRiknksa dh fdruh ek=k dk mRiknu o izek.khdj.k ’
fd;k x;k gS] bldh tkudkjh ih-th-,l- bf.M;k osclkbV ij miyCèk gksxhA izR;sd izek.k&i= fu.kZ; dh LohÑfr 
dh frfFk ls 12 ekg rd izHkkoh gksxkA vxyh lkjka k lhV tek djus vkSj fu.kZ;&LohÑfr ds ckn u;k izek.k&i= ’
tkjh fd;k tk,xk] ftldh oSèkrk tkjh djus dh frfFk ls 12 ekg rd gksxhA bl izdkj gj ckj lkjka k lhV tek ’
djus o izek.khdj.k fu.kZ; LohÑr gksus ij izek.khdj.k dh oSèkrk fujUrj vkxs c<rh jgsxhA

 

 ih-th-,l- tSfod rFkk ih- tSfod rFkk ih-th-,- ifjorZu vèkhu mRiknksa&gsrq 
ifjorZu vèkhu mRiknksa&gsrq vyx&vyx fpUg gSaA  ih-th-,l&bf.M;k iz.kkyh esa iw.kZ 
ih-th- ,l-&tSfod o ih-th- ,l- ifjorZu vèkhu mRiknksa ij fuEukuqlkj vyx&vyx 
fpUg yxk, tk,axsA 

 r‘rh; i{k çek.khdj.k çfØ;k fo o tSfod cktkj dh lcls vfèkd ekU; çfrHkwfr ’
¼xkjaVh½ çfØ;k gSA bl çfØ;k ds çpyu o çek.khdj.k gsrq Hkkjr esa 20 çek.khdj.k 
laLFkk,¡ dk;Zjr gSaA r‘rh; i{k çek.khdj.k fo o cktkj esa lokZfèkd ’
ekU; çfØ;k gSA

37



11- izek.khdj.k&lfefr dh cSBd% vogsyuk dh iwfrZ dh lwpuk laLFkk dks izkIr gksus ij izek.khdj.k&lfefr dh 
cSBd vkefU=r dh tkrh gS] ftlesa Ñ"kd ds iathÑr {ks= ds izek.khdj.k Lrj dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA ;fn 
vogsyukvksa dk Lrj fujUrj T;knk dh Js.kh esa vkus o mudh vuqikyu ugha gksus ij iathdj.k fujLr fd;k tk 
ldrk gS vFkok lewg izek.khdj.k dh fLFkfr esa bl Ñ"kd dks lewg ls fu"dkflr Hkh fd;k tk ldrk gS ;k 
mlds :ikUrj.k o"kZ dh vofèk ,d Ok"kZ c<+k nh tkrh gS] ftldh lwpuk Ñ"kd dks izsf"kr dh tkrh gSA 

12- Ldksi izek.ki= tkjh djuk% izek.khdj.k&lfefr dh cSBd esa fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj VªslusV lkW¶Vos;j ds 
}kjk ,dy Ñ"kd&Ñ"kd lewg dk Ldksi izek.k i= tkjh fd;k tkrk gSA ftlesa Ñ"kd o mlds tSfod {ks= dh 
lEiw.kZ tkudkjh ds lkFk mxk;h x;h Qlyksa o tSfod {ks= esa izek.khdj.k Lrj dk fooj.k gksrk gSA

13- VªkWtsDlu izek.ki= tkjh djuk% ,dy Ñ"kd&Ñ"kd lewg dks tkjh fd;s x;s Ldksi izek.k&i= esa ls fdlh 
mRiknu dk foi.krk vxj ?kjsyw cktkj esa fu;kZr fd;k tkrk gS] rks mRiknd mRikn dk uke] ek=k] Ø;drkZ dk 
uke] jlhn] ifjogu dh jlhn bR;kfn dk iwjk fooj.k izek.khdj.k&laLFkk dk VsªlusV ds ekè;e ls Lo;a ;k 
Mkd&}kjk miyCèk djkdj vkosnu djsxk] rks mls VªkatsD ku izek.k&i= ml foØ;&lkexzh dk miyCèk ’
djok;k tk,xkA

14- vihy% ;fn fdlh dkj.k ls izek.khdj.k dks LohÑfr ugha nh tkrh ,oa tSfod fdlku lUrq"V ugha gks] rks ;g 
vihy dj ldrk gSA vihy djus ds gsrq fuèkkZfjr izi=k esa vihy ds kqYd lfgr vkosnu fd;k tk ldrk gSA ’
tSfod Ñ"kd dk vkosnu vihy desVh ds le{k iw.kZ nLrkostksa ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gSA vihy desVh ds 
fu.kZ;kuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS rFkk vkosnudrkZ dks ;Fkkuqlkj fu.kZ; dh tkudkjh nh tkrh gSA

Ñ"kd lewg tSfod izek.khdj.k% 
 jk”Vªh; tSfod mRiknu&dk;ZØe ds vUrxZr NksVs ,oa e>ksys Ñ"kdksa ds fy, Ñ"kd lewg tSfod izek.khdj.k 
;kstuk ykxw dh x;h gSA laLFkk ds }kjk fuEu oSèkkfud :i ls iathÑr lewgksa dks tSfod izek.khdj.k dh lqfoèkk 
iznku dh tkrh gSA
Ÿ Ñ"kd lewg
Ÿ Lo;a lgk;rk lewg ifj;kstuk 
Ÿ fu;kZrd
Ÿ ljdkjh] xSjljdkjh Ñ"kd laxBu
Ÿ lkslk;Vh
Ÿ dEiuh
Ÿ VªLV
 mijksDr lewgksa ds }kjk vkUrfjd fu;U=.k&iz.kkyh ds vUrxZr jk”Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ds fu;ekuqlkj 
mns ; ,oa dk;Ziz.kkyh dk foospu djrs gq, vkUrfjd tSfod ekudksa] tksf[ke ?kVdksa rFkk vkUrfjd fujh{k.k ,oa ’
lewg ds dkfeZdksa ,oa Ñ"kdksa ds gsrq izf k{k.k dk;ZØe dks fofèkor~ :i ls ykxw djuk gksrk gSaA bl fofèk ls de ykxr ’
esa lEiw.kZ Ñ"kd lewg dk izek.khdj.k lEHko gks ikrk gS rFkk lewg ds Ñ"kdksa ds mRiknksa dk ifjogu] izlaLdj.k ,oa 
foi.ku esa Hkh lqfoèkk gksrh gSA
izek.khdj.k izfØ;k%
izek.khdj.k&izfØ;k ;k fdlku o mlds {ks=k ij izek.khdj.k&izfØ;k in 
1-  fdlku ds }kjk tSfod izcUèku viukus dk fu.kZ; rFkk ih-th- ,l- izek.khdj.k&izfØ;k ls tqM+us dh lgefrA 
2-  i<+dj o lqudj tSfod ekudksa dk KkuA mfpr le> o tkudkjh lewg dh xksf"B;ksa esa Hkkx ysdj lqfuf pr ’

dh tk ldrh gSA QkeZ o I kqèku&izcUèku esa lHkh izdkj ds jlk;uksa ds mi;ksx ij izfrcUèkAk’

tSfod çek.ku ,oa xq.koÙkk vk'oklu 36 Qly pØ

  ih-th-,l- fpUg fof k"V fpUg fof k"V izek.khdj.k igpku dksM nsukA izknsf kd ifj"kn ds }kjk ’ ’ ’
izek.khdj.k&LohÑfr izkIr gksus ij LFkkuh; lewg lHkh lnL;ksa ds vyx&vyx izek.k&i= osclkbV ds ekè;e ls 
Nki ldrk gS rFkk vius mRiknksa ds iSdsV ;k muds FkSyksa ij LohÑr ih-th-,l- fpUg yxkdj mudk foi.ku dj 
ldrk gSA izR;sd fdlku ds izek.k&i= esa ,d fof k"V igpku dksM vafdr gksxk] ftlesa ml lewwg o lEcfUèkr ’
izknsf kd ifj"kn~ dh igpku fufgr gksxhA izR;sd izek.k&i= esa ml fdlku dh dqy tksr] yh x;h Qlyksa o izekf.kr ’
mRiknksa dk fooj.k Hkh ifjf k"V:i esa vafdr gksxkA fofHkUu mRiknksa dh fdruh ek=k dk mRiknu o izek.khdj.k ’
fd;k x;k gS] bldh tkudkjh ih-th-,l- bf.M;k osclkbV ij miyCèk gksxhA izR;sd izek.k&i= fu.kZ; dh LohÑfr 
dh frfFk ls 12 ekg rd izHkkoh gksxkA vxyh lkjka k lhV tek djus vkSj fu.kZ;&LohÑfr ds ckn u;k izek.k&i= ’
tkjh fd;k tk,xk] ftldh oSèkrk tkjh djus dh frfFk ls 12 ekg rd gksxhA bl izdkj gj ckj lkjka k lhV tek ’
djus o izek.khdj.k fu.kZ; LohÑr gksus ij izek.khdj.k dh oSèkrk fujUrj vkxs c<rh jgsxhA

 

 ih-th-,l- tSfod rFkk ih- tSfod rFkk ih-th-,- ifjorZu vèkhu mRiknksa&gsrq 
ifjorZu vèkhu mRiknksa&gsrq vyx&vyx fpUg gSaA  ih-th-,l&bf.M;k iz.kkyh esa iw.kZ 
ih-th- ,l-&tSfod o ih-th- ,l- ifjorZu vèkhu mRiknksa ij fuEukuqlkj vyx&vyx 
fpUg yxk, tk,axsA 

 r‘rh; i{k çek.khdj.k çfØ;k fo o tSfod cktkj dh lcls vfèkd ekU; çfrHkwfr ’
¼xkjaVh½ çfØ;k gSA bl çfØ;k ds çpyu o çek.khdj.k gsrq Hkkjr esa 20 çek.khdj.k 
laLFkk,¡ dk;Zjr gSaA r‘rh; i{k çek.khdj.k fo o cktkj esa lokZfèkd ’
ekU; çfØ;k gSA
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tSfod [ksrh esa ykxr vkSj jktLo ds #>kuksa dks le>sa % 
 O;fDr tSfod [ksrh esa ykxr vkSj jktLo ekStwnk #>kuksa dks le>us esa l{ke gksuk pkfg,A og tSfod O;kikj 
dh ekStwnk cktkj&ek=k] pj.kksa esa tSfod [ksrh dh ykxr] Hkwfe&rS;kjh] çek.khdj.k] cht] Je] xkscj dh [kkn ¼,Q- 
okbZ- ,e-½] tSo moZjd] flapkbZ] [kjirokj] dVkbZ] Hk.Mkj.k vkSj ifjogu lfgr buiqV dh ykxr dks le>us esa 
l{ke gksuk pkfg,A

,d pj.kc)¼ tSfod [ksrh ;kstuk ds ykxr ykHk fo'ys"k.k dks le>sa½% 
 O;fDÙk ijEijkxr [ksrh ij tSfod [ksrh ds ykHkksa dks le>us esa l{ke gksuk pkfg,A
ykHk foÙkh; vkSj vçR;{k ikfjfLFkfrd rU= LokLF; ls lEcfUèkr gSA tSfod [ksrh ds fo"k; esa [ksrh dh ykxr 
flUFksfVd jklk;fud moZjdksa vkSj tgjhys jlk;uksa ds ctk; ck;ksQfVZykbtlZ] xkscj dh [kkn ¼,Q- okbZ- ,e-½ 
vkfn ds mi;ksx ds dkj.k ikjEifjd [ksrh ls de gSA

tSfod [ksrh ds fy, miyCèk ljdkjh lfClMh vkSj ykHkksa dks le>sa % 
 tSfod [ksrh esa Ñf"k dh ykxr 25 izfr’kr rd de gks tkrh gS vkSj mRikn çhfe;e ewY; ij cspk tkrk gSA 
Hkkjr ljdkj lrr~ Ñf"k ds fy, jk”Vªh; fe ku ds rgr tSo moZjd fofuekZ.k bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, fdlkuksa dks ’
100 izfr’kr lgk;rk çnku dj jgh gSA ih- ds- oh- okbZ- ds rgr] #- 20]000@& lgk;rk tSfod [ksrh ds vkjEHk ls 
3 o"kZ rd çnku dh tk jgh gSA cktkjksa esa tSfod mit ds ifjogu ds fy, 50 ,dM+ ds çfr lewg #- 1]20]000@& 
ifjogu lgk;rk çnku dh tk jgh gSA 
lgk;d tSfod foi.ku dh xfrfofèk;ksa dks çsfjr djus ds fy, fdjk;k vkSj Je& kqYd] ?kVuk ds çcUèku ds [kpks± ’
dks iwjk djus ds fy, ,d tSfod esys dks O;ofLFkr djus ds fy, çfr DyLVj #- 36330@& #i;s dh lgk;rk dh 
is kd k dh tk jgh gSA ’ ’

mÙkjiwoZ vkSj fgeky;h {ks= ds fy, ,u- ,p- ,e- ds rgr oehZ&dEiksfLVax 
 bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, 50 izfr’kr lfClMh vkSj tSfod [ksrh dks vuqdwfyr djus ds fy, çR;sd 
ykHkkFkhZ dks #- 30000@& dh is kd k dh tk jgh gSA’ ’

tSfod mit vkSj ;kstuk ds vuqlkj ;kstuk&cktkj dh [kqfQ;k¡ tkudkjh vkSj LFkkuh; ekax cuke fu;kZr mUeq[k 
j.kuhfr dks le>s % 
 mi;ksxdrkZ ds ikl cktkj dh [kqfQ;k¡ tkudkjh vkSj tSfod mit dh ekax gksuh pkfg,A oSf od cktkjksa ls ’
lEcfUèkr fodkl ds vykok ?kjsyw cktkj oSf od vkSlr ls vfèkd dh nj ls c<+ jgs gSa vkSj 2020 rd 25 izfr’kr ’
lh,thvkj esa fodkl dh mEehn gSA tSfod mit dh 80 izfr’kr [kir esVªks kgjksa esa gS] tcfd mRiknu bu kgjksa ’ ’
ls nwj fLFkr xzkeh.k bykdksa esa gSA blfy, tSfod mit dh foi.ku ykxr vfèkd gSA blds lekèkkuksa esa ls ,d] 
fdlkuksa vkSj foi.ku@çlaLdj.k Qeks± ds chp iwoZ fuèkkfjZr dherksa ij le>ksrs esa ços k djds vuqcUèk [ksrh gSA ’
vfèkd ,dhÑr viwfrZ  J`a[kykvksa vkSj mRIkkn dh ig¡qp cktkj ds cM+s fgLls ds dkj.k vuqcUèk [ksrh Qk;nseUn gSA
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xq.koÙkk vkSj iSfdax esa miHkksDrkvksa dh ilUn dks le>sa% 
 tSfod mRIkknd dh xq.koÙkk vkSj iSfdax ds ekeys esa tSfod mRIkknd dks xzkgd dh ilUn dks le>uk pkfg,A 
vfèkdka k xzkgd ikWyhFkhu cSx vkSj fVu ds ctk; twV vkSj lwrh cSx ;k gLr fufeZr isij fMCcs esa iSd fd, x;s ’
mRIkkn dks ilUn djrs gS vkSj bu fnuksa ck;ksfMxzsMscy iSdsftax lkexzh cktkj esa Hkh miyCèk gSA Hkkjr ljdkj 
lgk;rk çnku djds vPNh xq.koÙkkokys iSdsftax dks Hkh c<+kok ns jgk gSA
 
viuh kfDÙk dks le>sa vkSj ml ij è;ku dsfUær djsa vkSj [ksr ds Lrj ds ewY;oèkZu dks kkfey djsa%’ ’
 tSfod mRIkknd dks lalkèkuksa ds lEcfUèkr viuh rkdrs le>uh pkfg, tSls( Ñf"k tyok;q {ks=k ds vuqlkj 
viuh Hkwfe ds fy, Qly dh mi;qÙkQrkA mUgsa viuh Hkwfe esa Qlyksa dks fodflr djus dh ;kstuk rS;kj djuh 
pkfg, rkfd mUgsa vfèkdre fjVuZ fey ldsA vkerkSj ij dhV geys dh tkap ds fy, cQj tksu cukus ds lkFk 
fefJr [ksrh vkSj jlk;uksa ds çnw"k.k vkSj vç;qDr Hkwfe ¼esa< bR;kfn½ esa vYidkfyd Qfy;k¡ Qly c<+us ls feV~Vh esa 
iks"k.k ds lkFk&lkFk vkfFZkd fjVuZ ds ekeys esa ewY;o`f) gksrh gSA

fdlku&lewgksa }kjk lkewfgd foi.ku miØe% 
 tSfod mit ds ekeys esa ifjogu dh ykxr vfèkd gS] D;ksafd mit xzkeh.k bykdksa ls lqnwj ys tkbZ tkrh gS 
vkSj ekax okys kgjh cktkj le nwjh ij gSA fdlkuksa ds lewgksa ls mit dk laxzg vkfFZkd :i ls igq¡pk;k tk ldrk ’
gSA nwèk&laxzg fcUnqvksa ds ekeys esa vewy us ,d mRÑ"V mnkgj.k LFkkfir fd;k gSA dbZ cktkj J`a[kyk bl ekWMy 
dk vuqlj.k dj jgs gSaaA fdlkuksa ds fy, lewgksa ls mit bdV~Bk djus okyk mRIkknd eè;LFkksa dks nwj j[kus esa lQy 
jgk gSA 

tSfod mit ds czkfMax Qk;nsa dks le>sa% 
 fdlh Hkh mit dh czkafMax ekax dks cukrk gS vkSj mit dh xq.koÙkk ds fy, çkekf.kdrk LFkkfir djrk 
gSA yEcs le; rd czkafMax vfèkd ykHk vkSj mPp jktLo çkIr djkrh gSA tSfod esyksa vkSj yxkrkj xq.koÙkk 
j[kj[kko okys foKkiuksa ds ekè;e ls czkafMax tSfod mRIkknd lewgksa rd xzkgd dh igq¡p dks csgrj cukrk 
gSA
tSfod mit dh cká vkSj vkWuykbZu fcØh ds fy, çeq[k pSuyksa dh igpku djsa vkSj [kqnjk Ja`[kyk vkSj 
Fkksd [kjhnkjksa ds lkFk usVofdZax cuk;sa j[ksaA
tSfod mRiknd tSfod mit dh fcØh ds fy, çeq[k pSuyksa dh igpku djus esa l{ke gksuk pkfg,A Hkkjrh; tSfod 
[kkn~; cktkj esa tcjnLr o`f) ds lkFk dbZ fuos kdksa us tSfod [kkn~; dEifu;ksa esa fuos k djuk kq# dj fn;k gSA ’ ’ ’
dbZ tSfod LVkVZvi esa fuos kdksa dk è;ku vkdf"kZr fd;k gS vkSj tSfod mit dh ubZ Jsf.k;ksa esa foLrkj dj jgs gSaA ’
vkxsZfud bf.M;k] vkbZD;wj vkxsZfud tSlh dEifu;ksa ds esVªks kgjksa esa vius LVksj gSA vkbZ QkWj vkxsZfud dk ’
vkWuykbZu Qy vkSj lCth LVksj ,u- lh- vkj- {ks=k esa 10]000 ifjokjksa rd igq¡p ds lkFk çfrfnu 5 Vu mRiknu 
csprk gSA

miHkksDrkvksa ds lkFk lhèkk lEidZ cuk;sa% 
 fuekZrk dks lhèks xzkgd ls dusDV djus ds fy, lq>ko fn;k tkrk gSA fdlku gkykafd ges kk kgjh xzkgd ls ’ ’
tqM+us ds fy, f>>drk Fkk vkSj fcpkSfy;ksa us fdlku ds bl f>>d dk ykHk mBk;kA ysfdu vc LekVZ tSfod 
mRiknd lhèks miHkksDrk ls tqM+rk gSA xzkgd Hkh eè;LFkksa dh rqyuk esa mRiknd ij Hkjkslk djrk gSA D;ksafd eè;Lr 
çlaLdj.k ds nkSjku feykoV esa kkfey gksrs gSaA xzkgd fdlku dks ;g tkudj lkSaik tkrk gS fd mRIkknd feykoV ’
ugha djrk gS vkSj [kq kh ls çhfe;e ewY; dk Hkqxrku djrk gSA ’
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tSfod [ksrh esa ykxr vkSj jktLo ds #>kuksa dks le>sa % 
 O;fDr tSfod [ksrh esa ykxr vkSj jktLo ekStwnk #>kuksa dks le>us esa l{ke gksuk pkfg,A og tSfod O;kikj 
dh ekStwnk cktkj&ek=k] pj.kksa esa tSfod [ksrh dh ykxr] Hkwfe&rS;kjh] çek.khdj.k] cht] Je] xkscj dh [kkn ¼,Q- 
okbZ- ,e-½] tSo moZjd] flapkbZ] [kjirokj] dVkbZ] Hk.Mkj.k vkSj ifjogu lfgr buiqV dh ykxr dks le>us esa 
l{ke gksuk pkfg,A

,d pj.kc)¼ tSfod [ksrh ;kstuk ds ykxr ykHk fo'ys"k.k dks le>sa½% 
 O;fDÙk ijEijkxr [ksrh ij tSfod [ksrh ds ykHkksa dks le>us esa l{ke gksuk pkfg,A
ykHk foÙkh; vkSj vçR;{k ikfjfLFkfrd rU= LokLF; ls lEcfUèkr gSA tSfod [ksrh ds fo"k; esa [ksrh dh ykxr 
flUFksfVd jklk;fud moZjdksa vkSj tgjhys jlk;uksa ds ctk; ck;ksQfVZykbtlZ] xkscj dh [kkn ¼,Q- okbZ- ,e-½ 
vkfn ds mi;ksx ds dkj.k ikjEifjd [ksrh ls de gSA

tSfod [ksrh ds fy, miyCèk ljdkjh lfClMh vkSj ykHkksa dks le>sa % 
 tSfod [ksrh esa Ñf"k dh ykxr 25 izfr’kr rd de gks tkrh gS vkSj mRikn çhfe;e ewY; ij cspk tkrk gSA 
Hkkjr ljdkj lrr~ Ñf"k ds fy, jk”Vªh; fe ku ds rgr tSo moZjd fofuekZ.k bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, fdlkuksa dks ’
100 izfr’kr lgk;rk çnku dj jgh gSA ih- ds- oh- okbZ- ds rgr] #- 20]000@& lgk;rk tSfod [ksrh ds vkjEHk ls 
3 o"kZ rd çnku dh tk jgh gSA cktkjksa esa tSfod mit ds ifjogu ds fy, 50 ,dM+ ds çfr lewg #- 1]20]000@& 
ifjogu lgk;rk çnku dh tk jgh gSA 
lgk;d tSfod foi.ku dh xfrfofèk;ksa dks çsfjr djus ds fy, fdjk;k vkSj Je& kqYd] ?kVuk ds çcUèku ds [kpks± ’
dks iwjk djus ds fy, ,d tSfod esys dks O;ofLFkr djus ds fy, çfr DyLVj #- 36330@& #i;s dh lgk;rk dh 
is kd k dh tk jgh gSA ’ ’

mÙkjiwoZ vkSj fgeky;h {ks= ds fy, ,u- ,p- ,e- ds rgr oehZ&dEiksfLVax 
 bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, 50 izfr’kr lfClMh vkSj tSfod [ksrh dks vuqdwfyr djus ds fy, çR;sd 
ykHkkFkhZ dks #- 30000@& dh is kd k dh tk jgh gSA’ ’

tSfod mit vkSj ;kstuk ds vuqlkj ;kstuk&cktkj dh [kqfQ;k¡ tkudkjh vkSj LFkkuh; ekax cuke fu;kZr mUeq[k 
j.kuhfr dks le>s % 
 mi;ksxdrkZ ds ikl cktkj dh [kqfQ;k¡ tkudkjh vkSj tSfod mit dh ekax gksuh pkfg,A oSf od cktkjksa ls ’
lEcfUèkr fodkl ds vykok ?kjsyw cktkj oSf od vkSlr ls vfèkd dh nj ls c<+ jgs gSa vkSj 2020 rd 25 izfr’kr ’
lh,thvkj esa fodkl dh mEehn gSA tSfod mit dh 80 izfr’kr [kir esVªks kgjksa esa gS] tcfd mRiknu bu kgjksa ’ ’
ls nwj fLFkr xzkeh.k bykdksa esa gSA blfy, tSfod mit dh foi.ku ykxr vfèkd gSA blds lekèkkuksa esa ls ,d] 
fdlkuksa vkSj foi.ku@çlaLdj.k Qeks± ds chp iwoZ fuèkkfjZr dherksa ij le>ksrs esa ços k djds vuqcUèk [ksrh gSA ’
vfèkd ,dhÑr viwfrZ  J`a[kykvksa vkSj mRIkkn dh ig¡qp cktkj ds cM+s fgLls ds dkj.k vuqcUèk [ksrh Qk;nseUn gSA
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xq.koÙkk vkSj iSfdax esa miHkksDrkvksa dh ilUn dks le>sa% 
 tSfod mRIkknd dh xq.koÙkk vkSj iSfdax ds ekeys esa tSfod mRIkknd dks xzkgd dh ilUn dks le>uk pkfg,A 
vfèkdka k xzkgd ikWyhFkhu cSx vkSj fVu ds ctk; twV vkSj lwrh cSx ;k gLr fufeZr isij fMCcs esa iSd fd, x;s ’
mRIkkn dks ilUn djrs gS vkSj bu fnuksa ck;ksfMxzsMscy iSdsftax lkexzh cktkj esa Hkh miyCèk gSA Hkkjr ljdkj 
lgk;rk çnku djds vPNh xq.koÙkkokys iSdsftax dks Hkh c<+kok ns jgk gSA
 
viuh kfDÙk dks le>sa vkSj ml ij è;ku dsfUær djsa vkSj [ksr ds Lrj ds ewY;oèkZu dks kkfey djsa%’ ’
 tSfod mRIkknd dks lalkèkuksa ds lEcfUèkr viuh rkdrs le>uh pkfg, tSls( Ñf"k tyok;q {ks=k ds vuqlkj 
viuh Hkwfe ds fy, Qly dh mi;qÙkQrkA mUgsa viuh Hkwfe esa Qlyksa dks fodflr djus dh ;kstuk rS;kj djuh 
pkfg, rkfd mUgsa vfèkdre fjVuZ fey ldsA vkerkSj ij dhV geys dh tkap ds fy, cQj tksu cukus ds lkFk 
fefJr [ksrh vkSj jlk;uksa ds çnw"k.k vkSj vç;qDr Hkwfe ¼esa< bR;kfn½ esa vYidkfyd Qfy;k¡ Qly c<+us ls feV~Vh esa 
iks"k.k ds lkFk&lkFk vkfFZkd fjVuZ ds ekeys esa ewY;o`f) gksrh gSA

fdlku&lewgksa }kjk lkewfgd foi.ku miØe% 
 tSfod mit ds ekeys esa ifjogu dh ykxr vfèkd gS] D;ksafd mit xzkeh.k bykdksa ls lqnwj ys tkbZ tkrh gS 
vkSj ekax okys kgjh cktkj le nwjh ij gSA fdlkuksa ds lewgksa ls mit dk laxzg vkfFZkd :i ls igq¡pk;k tk ldrk ’
gSA nwèk&laxzg fcUnqvksa ds ekeys esa vewy us ,d mRÑ"V mnkgj.k LFkkfir fd;k gSA dbZ cktkj J`a[kyk bl ekWMy 
dk vuqlj.k dj jgs gSaaA fdlkuksa ds fy, lewgksa ls mit bdV~Bk djus okyk mRIkknd eè;LFkksa dks nwj j[kus esa lQy 
jgk gSA 

tSfod mit ds czkfMax Qk;nsa dks le>sa% 
 fdlh Hkh mit dh czkafMax ekax dks cukrk gS vkSj mit dh xq.koÙkk ds fy, çkekf.kdrk LFkkfir djrk 
gSA yEcs le; rd czkafMax vfèkd ykHk vkSj mPp jktLo çkIr djkrh gSA tSfod esyksa vkSj yxkrkj xq.koÙkk 
j[kj[kko okys foKkiuksa ds ekè;e ls czkafMax tSfod mRIkknd lewgksa rd xzkgd dh igq¡p dks csgrj cukrk 
gSA
tSfod mit dh cká vkSj vkWuykbZu fcØh ds fy, çeq[k pSuyksa dh igpku djsa vkSj [kqnjk Ja`[kyk vkSj 
Fkksd [kjhnkjksa ds lkFk usVofdZax cuk;sa j[ksaA
tSfod mRiknd tSfod mit dh fcØh ds fy, çeq[k pSuyksa dh igpku djus esa l{ke gksuk pkfg,A Hkkjrh; tSfod 
[kkn~; cktkj esa tcjnLr o`f) ds lkFk dbZ fuos kdksa us tSfod [kkn~; dEifu;ksa esa fuos k djuk kq# dj fn;k gSA ’ ’ ’
dbZ tSfod LVkVZvi esa fuos kdksa dk è;ku vkdf"kZr fd;k gS vkSj tSfod mit dh ubZ Jsf.k;ksa esa foLrkj dj jgs gSaA ’
vkxsZfud bf.M;k] vkbZD;wj vkxsZfud tSlh dEifu;ksa ds esVªks kgjksa esa vius LVksj gSA vkbZ QkWj vkxsZfud dk ’
vkWuykbZu Qy vkSj lCth LVksj ,u- lh- vkj- {ks=k esa 10]000 ifjokjksa rd igq¡p ds lkFk çfrfnu 5 Vu mRiknu 
csprk gSA

miHkksDrkvksa ds lkFk lhèkk lEidZ cuk;sa% 
 fuekZrk dks lhèks xzkgd ls dusDV djus ds fy, lq>ko fn;k tkrk gSA fdlku gkykafd ges kk kgjh xzkgd ls ’ ’
tqM+us ds fy, f>>drk Fkk vkSj fcpkSfy;ksa us fdlku ds bl f>>d dk ykHk mBk;kA ysfdu vc LekVZ tSfod 
mRiknd lhèks miHkksDrk ls tqM+rk gSA xzkgd Hkh eè;LFkksa dh rqyuk esa mRiknd ij Hkjkslk djrk gSA D;ksafd eè;Lr 
çlaLdj.k ds nkSjku feykoV esa kkfey gksrs gSaA xzkgd fdlku dks ;g tkudj lkSaik tkrk gS fd mRIkknd feykoV ’
ugha djrk gS vkSj [kq kh ls çhfe;e ewY; dk Hkqxrku djrk gSA ’
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vkWuykbZu cktkj lwpuk midj.kksa dk ç;ksx djsa% 
 LekVZQksu ds ekè;e ls baVjusV dusfDVfoVh nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa rd igq¡p x;h gSaA ,d tSfod mRiknd 
ges kk vius Qksu ij baVjusV dusfDVfoVh dk mi;ksx dj tSfod cktkj dh ekax vkSj ewY; vFkZ kkL= ’ ’
vkWuykbZu ij v|ru j[k ldrk gSA 

,lbZlh lsxesaVs ku vkSj LFkkuh; gkV~l ds vk;kstu vkèkkj ij miHkksDrk dks yf{kr djsa%’
 ,d tSfod mRiknd dks lkekftd&vkfFZkd oxhZdj.k ds ekè;e ls miHkksDrk dks yf{kr djuk gksxkA ,d 
vPNk m|eh miHkksDrk dks Ø;& kfDr ds vuqlkj oxhZÑr djrk gSA vkSj fQj xzkgd dks yf{kr djrk gSA tSfod ’
mRikndksa dks ;g igpkuus dh vko ;drk gS fd mudk xzkgd LokLF; psruk vkSj vPNh Ø;& kfDr ds lkFk esVªks ’ ’
;k feuh esVªks kgjksa ls gSA mldk xzkgd vkWuykbZu vkSj lqij ekdsZV ls [kjhnrk gSA LoLFk Hkkstu ds ykHkksa ds ckjs esa ’
tkx#drk c<+kus ds nkSjku] mRIkknd vfèkd mRIkkndksa dks çsfjr djus vkSj lkFk gh lkFk vius lewg dk foLrkj 
djus ds fy, LFkkuh; Lrj ij tSfod esyksa dks O;ofLFkr dj ldrk gSA

çdk ku lkfgR; vkSj vfHk;ku tkjh djsa vkSj tSfod [kkn~; inkFkks± dh xq.koÙkk vkSj ykHkksa ij tkudkjh ’
çnku djsa% 
 tSfod mRiknd dks çpkj lkfgR; tkjh djuk gksxk vkSj vius lewg ds mit ds foi.ku esa lqèkkj ds fy, 
vfHk;kuksa dks O;ofLFkr djuk gksxk fdlh Hkh O;olk; esa foi.ku vkSj foKkiu cgqr egRoiw.kZ fgLlk gSA 
tSfod [ksrh ds ekeys esa fof k"V Ñf"k&tyok;q dh fLFkfr ds rgr mRiknu ds dkj.k vfrfjDr lkekU;:i ls vPNh ’
xq.koÙkk ds fy, fdlh fo ks"k HkkSxksfyd LFkku ls tSfod mit dh VªsflfcfyVh vkSj fof k"Vrk dh ljkguk dh tkrh ’ ’
gSA tSls tEew dk tSfod cklerh pkoy fo o çfl) gS] vejkorh dk vukj] flUèkq nqxZ ls vYQkalks] ukxiqj ds ’
lUrjs] dwxZ dh dkWQh fof k"V:i ls vPNh xq.koÙkk ds fy, fo oLrj ij tkus tkrs gSaA ’ ’

xq.koÙkk çfØ;kvksa vkSj nLrkostksa dk çn kZu djsa% ’
 tSfod mRiknd dks ih- th- ,l- ds ekeys esa ,tsUlh ;k fdlkuksa ds lewg dks çekf.kr djds çek.khdj.k vkSj 
fujh{k.k çkIr djuk gksrk gSA blds vykok mls buiqV ds vkosnu dks fjdkMZ djuk gksxkA ;s fjdkMZ og ;g 
lqfuf pr djus ds fy, miHkksDrk dks fn[kk ldrk gS fd mldk mRIkknu çkekf.kd :i ls tSfod gSA ’

yEcs le; rd {ks= esa mifLFkr j[kas miHkksDrkvksa dks fu;fer vkiwfrZ ds fy, iwathdj.k djus ds fy, dgsa 
vkSj ckDl esa lkIrkfgd vkiwfrZ ds fy, ,d ç.kkyh cuk,¡% 
 fdlh Hkh O;olkf;d çfr"Bku dks ,d gh LFkku ls yEch vofèk ds fy, xq.koÙkk cuk;s j[kus ls xzkgdksa ds chp 
fo okl dk;e gks tkrk gSA yEcs le; rd {ks= esa ekStwnxh Hkjkslk lqfuf pr djrh gS vkSj mRIkknd ds tSfod ’ ’
O;olk; dks LFkkfir djrh gSA mRiknd fu;fer O;olk; ds fy, fu;fer xzkgdksa dks iathÑr djus esa l{ke gksuk 
pkfg,A ;g lEcUèk LFkkbZ xzkgdksa esa vkSj vfèkd fo okl lqfuf pr djrk gSA lkFk gh vPNk fjVUkZ lqfuf pr gksrk ’ ’ ’
gSA
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vkWuykbZu cktkj lwpuk midj.kksa dk ç;ksx djsa% 
 LekVZQksu ds ekè;e ls baVjusV dusfDVfoVh nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa rd igq¡p x;h gSaA ,d tSfod mRiknd 
ges kk vius Qksu ij baVjusV dusfDVfoVh dk mi;ksx dj tSfod cktkj dh ekax vkSj ewY; vFkZ kkL= ’ ’
vkWuykbZu ij v|ru j[k ldrk gSA 

,lbZlh lsxesaVs ku vkSj LFkkuh; gkV~l ds vk;kstu vkèkkj ij miHkksDrk dks yf{kr djsa%’
 ,d tSfod mRiknd dks lkekftd&vkfFZkd oxhZdj.k ds ekè;e ls miHkksDrk dks yf{kr djuk gksxkA ,d 
vPNk m|eh miHkksDrk dks Ø;& kfDr ds vuqlkj oxhZÑr djrk gSA vkSj fQj xzkgd dks yf{kr djrk gSA tSfod ’
mRikndksa dks ;g igpkuus dh vko ;drk gS fd mudk xzkgd LokLF; psruk vkSj vPNh Ø;& kfDr ds lkFk esVªks ’ ’
;k feuh esVªks kgjksa ls gSA mldk xzkgd vkWuykbZu vkSj lqij ekdsZV ls [kjhnrk gSA LoLFk Hkkstu ds ykHkksa ds ckjs esa ’
tkx#drk c<+kus ds nkSjku] mRIkknd vfèkd mRIkkndksa dks çsfjr djus vkSj lkFk gh lkFk vius lewg dk foLrkj 
djus ds fy, LFkkuh; Lrj ij tSfod esyksa dks O;ofLFkr dj ldrk gSA

çdk ku lkfgR; vkSj vfHk;ku tkjh djsa vkSj tSfod [kkn~; inkFkks± dh xq.koÙkk vkSj ykHkksa ij tkudkjh ’
çnku djsa% 
 tSfod mRiknd dks çpkj lkfgR; tkjh djuk gksxk vkSj vius lewg ds mit ds foi.ku esa lqèkkj ds fy, 
vfHk;kuksa dks O;ofLFkr djuk gksxk fdlh Hkh O;olk; esa foi.ku vkSj foKkiu cgqr egRoiw.kZ fgLlk gSA 
tSfod [ksrh ds ekeys esa fof k"V Ñf"k&tyok;q dh fLFkfr ds rgr mRiknu ds dkj.k vfrfjDr lkekU;:i ls vPNh ’
xq.koÙkk ds fy, fdlh fo ks"k HkkSxksfyd LFkku ls tSfod mit dh VªsflfcfyVh vkSj fof k"Vrk dh ljkguk dh tkrh ’ ’
gSA tSls tEew dk tSfod cklerh pkoy fo o çfl) gS] vejkorh dk vukj] flUèkq nqxZ ls vYQkalks] ukxiqj ds ’
lUrjs] dwxZ dh dkWQh fof k"V:i ls vPNh xq.koÙkk ds fy, fo oLrj ij tkus tkrs gSaA ’ ’

xq.koÙkk çfØ;kvksa vkSj nLrkostksa dk çn kZu djsa% ’
 tSfod mRiknd dks ih- th- ,l- ds ekeys esa ,tsUlh ;k fdlkuksa ds lewg dks çekf.kr djds çek.khdj.k vkSj 
fujh{k.k çkIr djuk gksrk gSA blds vykok mls buiqV ds vkosnu dks fjdkMZ djuk gksxkA ;s fjdkMZ og ;g 
lqfuf pr djus ds fy, miHkksDrk dks fn[kk ldrk gS fd mldk mRIkknu çkekf.kd :i ls tSfod gSA ’

yEcs le; rd {ks= esa mifLFkr j[kas miHkksDrkvksa dks fu;fer vkiwfrZ ds fy, iwathdj.k djus ds fy, dgsa 
vkSj ckDl esa lkIrkfgd vkiwfrZ ds fy, ,d ç.kkyh cuk,¡% 
 fdlh Hkh O;olkf;d çfr"Bku dks ,d gh LFkku ls yEch vofèk ds fy, xq.koÙkk cuk;s j[kus ls xzkgdksa ds chp 
fo okl dk;e gks tkrk gSA yEcs le; rd {ks= esa ekStwnxh Hkjkslk lqfuf pr djrh gS vkSj mRIkknd ds tSfod ’ ’
O;olk; dks LFkkfir djrh gSA mRiknd fu;fer O;olk; ds fy, fu;fer xzkgdksa dks iathÑr djus esa l{ke gksuk 
pkfg,A ;g lEcUèk LFkkbZ xzkgdksa esa vkSj vfèkd fo okl lqfuf pr djrk gSA lkFk gh vPNk fjVUkZ lqfuf pr gksrk ’ ’ ’
gSA
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