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tSfod [ksrh 1

tSfod [ksrh Ñf"k dh og foèkk gS] ftlesa e`nk dks LoLFk o thoUr j[krs gq, dsoy tSo vof k"V] tSfod ;k thok.kq ’
[kkn ds iz;ksx ls izÑfr ds lkFk leUo; j[kdj fVdkÅ Qly dk mRiknu fd;k tkrk gSA

fo o [kk| laxBu ds vuqlkj tSfod [ksrh ,d ,slh vuwBh Ñf"k&izcUèku dh izfØ;k gS] tks Ñf"k ds okrkoj.k dk ’
LokLF;] tSo fofoèkrk] tSfod pØ rFkk feV~Vh dh tSfod iz.kkfy;ksa dk laj{k.k o iks"k.k djrs gq, mRiknu 
lqfuf pr djrh gSA bl izfØ;k esa fdlh Hkh izdkj ds la ysf"kr rFkk jklk;fud vknkuksa ds mi;ksx ds fy, dksbZ ’ ’
LFkku ugha gSA

tSfod [ksrh ,oa jklk;fud [ksrh esa vUrj%

 fooj.k tSfod [ksrh jklk;fud [ksrh   

 mRiknu dh ykxr  lexz:i ls deA  lexz:i ls vfèkdA 

 moZjd  jklk;fud moZjdksa  jklk;fud moZjdksa dk iz;ksxA  
  dk iz;ksx ughaA 

 dhVuk kd  jklk;fud dhVuk kdksa dk  jklk;fud dhVuk kdksa dk iz;ksx ’ ’ ’
  fcYdqy iz;ksx ughaA   

 cht  FkksM+s ls eg¡xs ij mRiknu dh  vis{kkÑr eg¡xsA
  dqy ykxr dk ,d NksVk 
  Hkkx gksrk gSA  

 Je  Jfedksa dh vfèkd t:jrA  e khuksa ls [ksrh] blfy, Jfedksa dh ’
   de t:jrA 

 mRikndrk  vis{kkÑr vfèkd ;k le;  le; chrus ds lkFk fxjkoV vkrh 
  chrus ds lkFk lekuA gSA  

 fdlkuksa dh vk;  mRiknu dh de ykxr]  mRiknu dh vfèkd ykxr vkSj de 
  blfy, vk; o`f) vis{kkÑr  vk; gksukA 
  vfèkdA 

 miHkksDrkvksa ds  vis{kkÑr FkksM+s eg¡xs gksrs gSA  lLrs] ij LokLF;&lEcUèkh leL;k,¡ 
 fy, ewY;   gksrh gSa vkSj i;kZoj.k esa vlarqyu ls 
   thou dh lexz ykxr esa o`f)A

tSfod [ksrh ds fl)kUr %
1- izÑfr dh èkjksgj gSA 
2- izR;sd tho ds fy, e`nk gh lzksr gSA 
3- gesa e`nk dks iks"k.k nsuk gS] u fd ikSèks dks] ftls ge mxkuk pkgrs gSaA
4- ÅtkZ izkIr djkus okyh ykxr esa iw.kZ LorU=rkA 
5- ikfjfLFkfrdh dk iqu#)kjA

tSfod [ksrh ¼,thvkj@N1201½
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vkWuykbZu cktkj lwpuk midj.kksa dk ç;ksx djsa% 
 LekVZQksu ds ekè;e ls baVjusV dusfDVfoVh nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa rd igq¡p x;h gSaA ,d tSfod mRiknd 
ges kk vius Qksu ij baVjusV dusfDVfoVh dk mi;ksx dj tSfod cktkj dh ekax vkSj ewY; vFkZ kkL= ’ ’
vkWuykbZu ij v|ru j[k ldrk gSA 

,lbZlh lsxesaVs ku vkSj LFkkuh; gkV~l ds vk;kstu vkèkkj ij miHkksDrk dks yf{kr djsa%’
 ,d tSfod mRiknd dks lkekftd&vkfFZkd oxhZdj.k ds ekè;e ls miHkksDrk dks yf{kr djuk gksxkA ,d 
vPNk m|eh miHkksDrk dks Ø;& kfDr ds vuqlkj oxhZÑr djrk gSA vkSj fQj xzkgd dks yf{kr djrk gSA tSfod ’
mRikndksa dks ;g igpkuus dh vko ;drk gS fd mudk xzkgd LokLF; psruk vkSj vPNh Ø;& kfDr ds lkFk esVªks ’ ’
;k feuh esVªks kgjksa ls gSA mldk xzkgd vkWuykbZu vkSj lqij ekdsZV ls [kjhnrk gSA LoLFk Hkkstu ds ykHkksa ds ckjs esa ’
tkx#drk c<+kus ds nkSjku] mRIkknd vfèkd mRIkkndksa dks çsfjr djus vkSj lkFk gh lkFk vius lewg dk foLrkj 
djus ds fy, LFkkuh; Lrj ij tSfod esyksa dks O;ofLFkr dj ldrk gSA

çdk ku lkfgR; vkSj vfHk;ku tkjh djsa vkSj tSfod [kkn~; inkFkks± dh xq.koÙkk vkSj ykHkksa ij tkudkjh ’
çnku djsa% 
 tSfod mRiknd dks çpkj lkfgR; tkjh djuk gksxk vkSj vius lewg ds mit ds foi.ku esa lqèkkj ds fy, 
vfHk;kuksa dks O;ofLFkr djuk gksxk fdlh Hkh O;olk; esa foi.ku vkSj foKkiu cgqr egRoiw.kZ fgLlk gSA 
tSfod [ksrh ds ekeys esa fof k"V Ñf"k&tyok;q dh fLFkfr ds rgr mRiknu ds dkj.k vfrfjDr lkekU;:i ls vPNh ’
xq.koÙkk ds fy, fdlh fo ks"k HkkSxksfyd LFkku ls tSfod mit dh VªsflfcfyVh vkSj fof k"Vrk dh ljkguk dh tkrh ’ ’
gSA tSls tEew dk tSfod cklerh pkoy fo o çfl) gS] vejkorh dk vukj] flUèkq nqxZ ls vYQkalks] ukxiqj ds ’
lUrjs] dwxZ dh dkWQh fof k"V:i ls vPNh xq.koÙkk ds fy, fo oLrj ij tkus tkrs gSaA ’ ’

xq.koÙkk çfØ;kvksa vkSj nLrkostksa dk çn kZu djsa% ’
 tSfod mRiknd dks ih- th- ,l- ds ekeys esa ,tsUlh ;k fdlkuksa ds lewg dks çekf.kr djds çek.khdj.k vkSj 
fujh{k.k çkIr djuk gksrk gSA blds vykok mls buiqV ds vkosnu dks fjdkMZ djuk gksxkA ;s fjdkMZ og ;g 
lqfuf pr djus ds fy, miHkksDrk dks fn[kk ldrk gS fd mldk mRIkknu çkekf.kd :i ls tSfod gSA ’

yEcs le; rd {ks= esa mifLFkr j[kas miHkksDrkvksa dks fu;fer vkiwfrZ ds fy, iwathdj.k djus ds fy, dgsa 
vkSj ckDl esa lkIrkfgd vkiwfrZ ds fy, ,d ç.kkyh cuk,¡% 
 fdlh Hkh O;olkf;d çfr"Bku dks ,d gh LFkku ls yEch vofèk ds fy, xq.koÙkk cuk;s j[kus ls xzkgdksa ds chp 
fo okl dk;e gks tkrk gSA yEcs le; rd {ks= esa ekStwnxh Hkjkslk lqfuf pr djrh gS vkSj mRIkknd ds tSfod ’ ’
O;olk; dks LFkkfir djrh gSA mRiknd fu;fer O;olk; ds fy, fu;fer xzkgdksa dks iathÑr djus esa l{ke gksuk 
pkfg,A ;g lEcUèk LFkkbZ xzkgdksa esa vkSj vfèkd fo okl lqfuf pr djrk gSA lkFk gh vPNk fjVUkZ lqfuf pr gksrk ’ ’ ’
gSA

tSfod [ksrh O;olk; 40
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