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lqfo/kk dsUnz LFkkfir djsaA

d`f"k foi.ku ds fofHkUu Lrj 
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fdlku laxBuks aesa 
foRr izcU/ku

[ksrh esa tksf[ke 
izcU/ku

O;fDrxr fdlkuksa ds fy, 
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mi;ksx

LFkkuh; iz’kklu ,oa vU; 
fgrxkfe;ksa ls leUo; cukuk

fdlku laxBuks esa 
m|ferk fodkl
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gekjs ns'k esa fdlkuksa dh [kq’kgkyh dk jkLrk muds }kjk rS;kj mRiknksa dk ykHkdkjh nke nsus 
okyh O;oLFkk ds etcwr gksus ij gh fVdk gSA orZeku gkykr ,sls gSa fd ,slh O;oLFkk u ljdkjsa 
ns ik jgh gSa u xSj ljdkjh iz;kl vHkh rd fdlkuksa dks ,slh O;oLFkk iznku djus dk Hkjkslk 
fnyk ik;sA ;gh dkj.k jgk gS fd cktkj O;oLFkk esa lcls detksj dMh ds :i esa ns[kk tkrk gSA 
Qyr% fdlkuksa dks n’kdksa ls fofHkUu fgrxkfe;ksa vFkok LVsd gksyMlZ ds }kjk yxkrkj derj 
vkad dj iks"k.k fd;k x;k gSA fdlkuksa dks cktkj esa viuk ncnck cukus ds fy, lksph le>h 
j.kuhfr viukdj [kqn dks etcwrh ls [kMk djuk gksxkA ftlls vUunkrk ds :Ik esa izpfyr 
fdlku viuh [kq’kgkyh ds fy, fdlh vkSj dk eksgrkt u cuk jgsA

vkids gkFkksa esa  bl ßmiHkksDrk Vwy fdVÞ gLr iqfLrdk esa nl dneksa dk dzeokj mYys[k fd;k 
x;k gSA gj dne dk viuk ,d egRo gSA vk’kk gS miHkksDrkvksa ds fy, tkx:drk esa ;g Vwy 
fdV ykHkdkjh gksxkA

gekjs izkphu 'kkL=ksa esa ßvUua oS vkS"kf/k%Þ dgdj vUu dks vkS"kf/k ,oa vkjksX; dk dkj.k crk;k 
x;k gSA ogha] nqHkkZX; ls gekjh oSKkfudijd ijEijkxr [ksrh dks frykatfy nsdj gfjr dzkafr 
dks ftl fnok Loiu dks geus ns[kk gS mlls geus isV Hkjus ds lk/ku rks izkIr fd;s ysfdu 
Hkkstu LokLFko/kZd  u gksdj jksx dk dkj.k cu x;kA

;g lR; gS fd vkt 135 djksM ls vf/kd vkcknh okys bl ns’k ds yksxksa dks jksxksa ds pWxqy 
esa igqWpkus dk nqHkkZX;iw.kZ dkj.kksa esa jlk;fud [ksrh o mlds ek/;e ls mxk;h tkus okyh 
lfCta;k o vUu Hkh ,d eq[; dkj.k gSA fdlku vkt nhu&ghu ijkfJr etnwj ek= cudj 
jg x;k gSA dgha [kkn ds uke ij] dgha nokb;ksa ds uke ij] dgha d`f"k lalk/ku o midj.k ds 
uke ij vkt mls ywVk tk jgk gSA mls dtZ ds cks> rys nckdj vkRegR;k ds fy, etcwj fd;k 
tk jgk gSA egaxs j;k;uksa ls tgkW fdlku nfjnz gks jgk gS oghs tyok;q feVVh] vUu o Ik’kqvkas 
dk pkjk Hkh iznwf"kr o tgjhyk gks jgk gS] ftlds dkj.k dSalj tSlh Hk;kud jksxksa ls ihfMrksa 
dh la[;k esa fujUrj o`f} gks jgh gSA

fdlkuksa dks [kkn] cht ls ysdj VSªDVj] Mhty vkfn ij bruk vkfJr dj fn;k x;k gS fd og 
pkgdj Hkh ml paxqy ls ckgj ugha fudy ldrkA
fdlkuksa ds uke ij nh tkus okyh lfClMh  tgjhys jlk;uksa dks cspus okyksa dks ekykeky djus 
esa yxh gqbZ gS] mu tgjhys jlk;uksa dks [kkdj vkt iwjk ns’k vLirkyksa o eagxh&eagxh nokb;ksa 
ds pdzO;wg esa QWlk gS rFkk mudk thou cckZn gksus ls] ikfjokfjd tu e>nkj esa vkdqy&O;kdqy 
gksus dks etcwj gSA

vkt iwjk ns’k dqN uhfr&fuekZrkvksa rFkk pUn yksxksa dh pkykdh o /kwrZrk dk ifj.kke Hkqxrus 
dks etcwj gSA nqfu;k ds izfrcaf/kr tgjhys jlk;uksa ls ;qDr [ksrh  djus okys yksxksa vkSj 
ml tgj ls mRiUu jksxksa dks izfrcaf/kr tgjhyh nokb;ksa ls Bhd djus okys yksxksa dks ns[kdj 
,slk yxrk gS fd ekuks ;g ns’k tgj ds pdzO;wg esa Qaldj jksx o 'kksd ls dHkh eqDr u gks 
ik;sxkA

bu ihMknk;h n`’;ksa dks ns[kdj iratfy vkxsZfud fjlpZ bLVhV;wV us /kjrh ekW dks tgj ls eqDr 
djus dk ladYi fy;k gSA blds fy, fofo/k vuqla/kku ,oa fujUrj iz;klksa ls bu mRiknksa dks 
ßlosZ HkoUrq lqf[ku%Þ ds Hkko ls rS;kj dj ßlEiw.kZ o lkFkZd d`f"kÞ ds lek/kku dk iz;kl 
fd;k x;k gSA

ge ml fnu dh vk’kk esa gSa tc /kjrh ekW jklk;fud [kkn o dhVuk’kdksa ls tgjhyh nokb;ksa 
dk Hk.Mkj ugha cusxkA NksVs&NksVs cPps dSalj o fdMuh tSlh Hk;kud chekfj;ksa ls ihfMr gksdj 
vius ekW&cki ds lkeus fcy[k&fcy[k dj izk.k R;kxus dks foo’k ugha gksaxsA
vkb;s] ge lc feydj ,d LoLFk ,oa le`}’kkyh ns’k rFkk 'kkafre; fo’o cukus ds fy, d`r 
ladYi gksa vkSj ,d dne tSfod [ksrh] le`} fdlku] LoLFk ns’k ds mn?kks’k ds lkFk vkxs c<s‐aA

lUns’k

vo/kkj.kk] ys[ku ,oa lEiknu %
Jh dqynhi mfu;ky ,oa iou dqekj 
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ije J}s; Lokeh jke nso th ,oa ije iwT; vkpk;Z ckyd`".k th ds ekxZn’kZu esa iartfy vkxzsfud fjlpZ baLVhV;wV gfj}kj }kjk ns’kHkj 
ds d`"kdksa ds fy, tSfod izek.khdj.k dks o`gn Lrj ij c<k;s tkus dk vfHk;ku lapkfyr fd;k tk jgk gSA blh vfHk;ku ds rgr ßekdsZV  
fyadst Vwy fdV gLr iqfLrdkÞ vkids gkFkksa esa gSA bl iqfLrdk ds izdk’ku dk eq[; mnns’; ;g gS fd ns’k ds fdlku vius tSfod mRiknksa 
dh foi.ku O;oLFkk vius Lrj ls dj ldsaA bl iqfLrdk esa X;kjg dneksa dh foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA ftlds ek/;e ls d`"kd laxfBr 
gksdj vius mRiknksa dh foi.ku O;oLFkk izHkkoh rjhds ls lapkfyr dj ldrs gSA

bl ßekdsZV Vwy fdV gLr iqfLrdkÞ ds ys[ku ds fy, ge iartfy vkxzsfud fjlpZ baLVhV;wV ds funs’kd Mk- ++_f"k dqekj ds egRoiw.kZ ;ksxnku 
ds fy, vkHkkj Kkfir djrs gSa ,oa eq[; egk izcU/kd Jh iou dqekj th ds vkHkkjh gS ftUgksusa gLr iqfLrdk ds ys[ku ds fy, le; dh 
ekWx ds vuqlkj iwjh Vhe dks izsfjr fd;kA blds vykok bl iqfLrdk ds ys[ku] ladyu ,oa lEiknu esa laLFkku ds fofHkUu fo’ks"kKksa us 
le;&le; ij vk;ksftr csfcukj ds ek/;e ls egRoiw.kZ lq>ko iznku fd;s] [kklrkSj ij laLFkku ds d`f"k rduhdh ijke’kZnkrk Mk- 
v’kksd dqekj esgrk] Jh foosd csuhiqjh ¼egkizcU/kd½ ,oa Mk- fouksn HkVV ds vykok lHkh lnL;ksa us ;ksxnku iznku fn;kA

iratfy —"kd le`f} dk;ZØe ds rgr lapkfyr ;ksxkgkj vkuykbu dk;ZØe ds rgr tqMs lSdMksa fdlkuksa] oSKkfudksa ds egRoiw.kZ lq>ko 
Hkh iqfLrdk ds fy, egRoiw.kZ lkfcr gq,A ge mu lHkh O;fDr;ksa ds vkHkkjh gSa ftUgksaus izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls  iqfLrdk esa lg;ksx 
iznku fd;kA

iartfy vkxzsfud fjlpZ baLVhV;wV] gfj}kj

vfHkLohd`fr
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gekjs ns'k esa fdlku dks vUunkrk dgk tkrk gS ysfdu ogha nwljh vksj cktkj esa fdlku dks laxBu ,oa tkx:drk ds vHkko esa derj vkadk tkrk gSA cktkj dks lapkfyr djus okys fcpkSfy;s 
fdlku dks mldh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dsys ds leku dh laKk nsrs gSA cktkj esa fcpkSfy;ksa ds e/; ;g rF; izpfyr gS fd ;fn dsyk pkdw ds Åij fxjsxk rks dsyk gh dVsxk vkSj ;fn 
pkdw dsys ds mij fxjsxk rks Hkh dsys  dks gh dVuk gSA lh/kk vFkZ gS fd gj ifjfLFkfr esa fdlku dks gh uqdlku >syuk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa [ksrh dks fdlku ds fy, uqdlku dk /ka/kk vFkok 
O;olk; ekuk tkrk jgk gSA bu pqukSfra;ksa ,oa cnyh ifjfLFkfr;ksa esa fdlku vc [ksrh dks ykHkdkjh cukus ,oa cktkj esa vius dks lqn`< djus ds fy, j.kuhfr cnyusa dks etcwj gks jgs gSA vc 
le; vk x;k gS fd fdlkuksa dks cktkj ds lkFk rkyesy fcBkdj vius i{k dks etcwr djuk gksxkA ftlls [ksrh dks ykHkdkjh cuk;k tk ldsA

d`f"k vk/kkfjr ekdsZV fyadst Vwy fdV dh lkexzh

izLrkouk %

d`f"k foi.ku esa d`f"k mit dh [kjhn vkSj foØzh 'kkfey gSA ;g ifjHkk"kk iqjkus fnuksa ds fy, mi;qDr Fkh tc xzkeh.k {ks=ksa dh vFkZO;oLFkk dks vius mRikn ds foi.ku esa 
dksbZ leL;k ugha Fkh D;ksafd og vius mRikn dks lh/ks miHkksDrk dks udn vFkok oLrq fofue; iz.kkyh ls csprs FksA orZeku esaa d`f"k mit iqjkus fnuksa ls dkQh vyx gS 
D;ksafd varr% miHkksDrk rd igqWpus ls igys dbZ gkFkksa ls xqtjrh gSA d`f"k foi.ku u dsoy mRiknu vkSj [kir dks izksRlkfgr djus esa cfYd vkfFkZd fodkl dh xfr dks 
rst djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA d`f"k foi.ku esa d`f"k mit dh [kjhn vkSj foØzh 'kkfey gSA ;g ifjHkk"kk iqjkus fnuksa ds fy, mi;qDr Fkh tc xzkeh.k {ks=ksa dh 
vFkZO;oLFkk dks vius mRikn ds foi.ku esa dksbZ leL;k ugha Fkh D;ksafd og vius mRikn dks lh/ks miHkksDrk dks udn vFkok oLrq fofue; iz.kkyh ls csprs FksA orZeku 
esaa d`f"k mit iqjkus fnuksa ls dkQh vyx gS D;ksafd varr% miHkksDrk rd igqWpus ls igys dbZ gkFkksa ls xqtjrh gSA d`f"k foi.ku u dsoy mRiknu vkSj [kir dks izksRlkfgr 
djus esa cfYd vkfFkZd fodkl dh xfr dks rst djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA d`f"k foi.ku esa d`f"k mit dh [kjhn vkSj foØzh 'kkfey gSA ;g ifjHkk"kk iqjkus fnuksa 
ds fy, mi;qDr Fkh tc xzkeh.k {ks=ksa dh vFkZO;oLFkk dks vius mRikn ds foi.ku esa dksbZ leL;k ugha Fkh D;ksafd og vius mRikn dks lh/ks miHkksDrk dks udn vFkok oLrq 
fofue; iz.kkyh ls csprs FksA orZeku esaa d`f"k mit iqjkus fnuksa ls dkQh vyx gS D;ksafd varr% miHkksDrk rd igqWpus ls igys dbZ gkFkksa ls xqtjrh gSA d`f"k foi.ku u 
dsoy mRiknu vkSj [kir dks izksRlkfgr djus esa cfYd vkfFkZd fodkl dh xfr dks rst djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA



7

lkB ds n'kd ds var esa gfjr Økafr ds ckn fd d`f"k mit esad`f"k lgdkjh foi.ku ds nkSjku djhc 
8 ls 10 izfr'kr rd d`f"k mRiknu dks ,df=r fd;k tkrk jgk gSA dbZ egRoiw.kZ Qlyksa dks gh 
;g lfefr;ka ,df=r djrh jgh gSA ftuesa eq[;r% xUuk] dikl] frygu]Qy ,oa lfCt;kW vkfn 
bldh ifjfLFkfr jkT; esa vyx&vyx gSA egkjk"Vª] mrj izns'k]xqtjkr]iatkc]gfj;k.kk]dukZVdvkSj 
rfeyukMq esa Hkkjr dh 80 izfr'kr d`f"k mRiknu dk foi.ku bu lfefr;ksa }kjk fd;k tkrk jgk 
gSAiatkc] egkjk"Vª]mrj&izns'k]vkU/kz izns'k vkSj rfeyukMq esa [kk|kUu dk 75 izfr'kr O;kikj bu 
lfefr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA bl rjg egkjk"Vª vkSj mrj izns'k dk 75 izfr'kr xUuk] egkjk"Vª 
vkSj xqtjkr dk 75 izfr'kr dikl dk foi.ku bu lfefr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA Hkkjr esa 
izkFkfed foi.ku lgdkjh lfefr;kW yxHkx 6000 gS ogha 160 dsUnzh; lgdkjh lfefr;kW ftyk 
Lrj ij gS tks fd vf/kdrj vkl ikl dh eaMh ls lEidZ esa gSA lEiw.kZ ns'k esa d`f"k lq/kkj esa d`f"k 
foi.ku Hkh lq/kkj dh izfdz;k esa gSAblds okctwn Hkh fdlkuksa dks cktkj esa dqN izeq[k leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iMk gSA

vk/kkjHkwr <kWps dh deh rFkk eafM;ksa esa Hkz"Vªkpkj dk cksyckyk%  fdlkuksa dks viuh Qly dh lgh 
dher feyus ds fy, t:jh gksrk gsS fd og viuh Qly dks lgh dher ij cspus ds fy, mRiknd 
laxfBr gksa D;ksafd ,d rjQ eaMh;kW xkWoksa ls nwj gS tgkW HkaMkj.k dh O;oLFkk ugha gS blfy, mudks 
i;kZIr dher ugha fey ikrh gSA blds vykok fcpkSfy;s ;k nyky  muls vf/kd va'k ysrs gSA 
blds vykok fuEu Lrj mRiknu dk gokyk nsdj dqN dVkSafr;kW dh tkrh gS tks fd xSj dkuwuh gSA
cktkj dh ekWx ds vuq:i mRiknu u gksuk % fdlkuksa dks cktkj dh ekWx ,oa mlds Lo:Ik dh 
tkx:drk u gksus ds dkj.k Hkh dkQh uqdlku mBkuk iMrk gSA cktkj dh ekWx ls vf/kd mRiknu 
gksus ds QyLo:Ik Hkh ewY;ksa esa fxjkoV gksusa ds dkj.k fdlkuksa dks viuh Qlyksa dks u"V djuk 
iMrk gSA
MhftVy ekdsZfVax ds fodYiksa dh tkudkjh dk vHkko % orZeku esa foi.ku ds MhftVy vku ykbu 
fodYi ekStwn gSa ftudh tkudkjh u gksus ds dkj.k fdlku miyC/k fodYiksa dk Qk;nk ugha mBk 
ik jgs gSaA

tcjnLrh foi.ku % xjhch vkSj _.kxzLrrk fdlkuksa dh Qly dks jksdus dh {kerk de dj nsrh 
gSA fdlkuksa ds fy, vko';d gks tkrk gS fd og viuh Qly dks vkSus ikSus nke ij fcpkSfy;ksa ,oa 
iwathifr;ksa dks cspdj viuk dtZ pqdk ldsaA 
vuqcU/k [ksrh dh tkx:drk ,oa izpyu dk vHkko % ijEijkxr [ksrh ds izpyu ds vykok 

fdlkuksa dks u;s Lo:Ik ,oa lq/kkj dh vko';drk n'kdksa ls eglwl dh tkrh jgk gS ysfdu ,sls 
fodYiksa ij T;knk dk;Z ugha fd;k x;kA

HkaMkj.k dh leL;k % Hkkjr esa vHkh HkaMkj.k dh mfpr O;oLFkk ugha gS ftlls fdlku vius mRikn 
dks dqN le; ds fy, jksd ldsA blds vykok d`f"k mit HkaMkj x`gksa esa u"V gks tkrh gSA ftlls 
fdlkuksa dks dkQh uqdlku mBkuk iMrk gSAblls fdlkuksa dks cktkj ls viuh Qlyksa dh mfpr 
dher ugha fey ikrh gSA
;krk;kr dh leL;k % Hkkjr esa vHkh rd dbZ gtkj xkWo lMd ls ugha tqMs gS vFkok xkWoksa dk 
eq[; lMdksa ls lEidZ ugha gSA blls muds fy, mRiknksa dks cktkj rd igqWpkuk eqf'dy gksrk gSA

ok;nk cktkj dh vfu;ferrk % dqy d`f"k foi.ku esa ok;nk cktkj dk vkaf'kd va'k gS blfy, 
t:jh gS fd d`"kd leqnk; dks blds ckjs es leqfpr tkudkjh nh tk;A
cMs Lrj ij d`f"k izlLdj.k dh deh % vYi dky esa [kjkc gksus okyh  Qlyksa ds fy, Hkkjr esa 
Qly mRiknu dk izlaLdj.k dk izfr'kr cgqr de gSA vf/kdrj Qly mRikndksa }kjk dPpk eky 
cspk tkrk gS ftuls mUgsa de dher izkIr gksrh gSaA

Qly mRiknu esa vkfFkZd fo'ys"k.k dk vHkko %  vDlj fdlku Qlyksa dks  mxkus ls igys vkfFkZd 
fo'ys"k.k ughsa djrkA dbZ ckj ykxr ewY; fodzh ls vf/kd gks tkrk gS ijUrq  fdlkuksa dks ?kkVs dk 
irk ugha py ikrk QyLo:i og /khjs&/khjs [ksrh ls foeq[k gks tkrk gSA

vkus okyk le; fdlkuksa ds fy, pqukSrh Hkjk gSA fdlkuksa dks viuh Qlyksa dk mfpr ewY; izkIr 
djus ds fy, cktkj ds [ksy dks le>uk gksxkA lkFk gh ,sls voljksa tSls MhthVy ekdsZfVax vkfn 
dks idMuk gksxk tks cktkj esa etcwr fodYi cu dj fdlkuksa dks cktkj esa viuk i{k etcwr 
djus dk dke dj ldsA cktkj esa viuk flDdk tekus ds fy, fdlkuksa dks vHks} cktkj j.kuhfr 
viukuh gksxh ftlls O;kikfj;ksaa dks fdlkuksa dks etcwr i{kdkj vFkok fuxksf'k;sVj ekuuk 
iMsA vkxs ds v/;k;ksa esa ge foLr`r :Ik ls mu laHkkfor dneksa dh ckr djsaxs ftudks viukdj 
fdlku cktkj esa viuk izHkko dk;e dj ldsA
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fdlkuksa dks viuh mit dk ;Fkksfpr ewY; izkIr djus ds fy, orZeku le; esa cktkj dh ,d 
Li"V j.kuhfr cukus dh vko';drk gksrh gSA ftlls fuEu y{; izkIr fd;s tk ldsa %

igyk dne % izHkkoh cktkj fyadst ds fy, 
laxfBr [ksrh

» vfUre miHkksDrk dks mldh ekWx ds vuq:Ik@xq.kork ds mRikn fey ldsA
» r; le; ij mRikn cktkj esa miyC/k gks ldsA
» mRiknksa dh lIykbZpsu mRikndksa ds fu;a=.k esa gksA
» Qlyksa esa fuos'k ewY; de ls de gks vFkok vkfFkZd fo'ys"k.k ds vuq:Ik gksA
» cktkj eas fdlku mfpr ewY; ij lkSnk djus ¼fuxksfl,s'ku½ dh etcwr fLFkfr esa gks vFkkZr 

vf/kd fodYiksa ds lkFk [kMk gksA
» xq.korkijd mRikn ds lkFk cktkj es [kkl czkaM ds :i eas igpku cukrk gksA

fdlkuksa dks cktkj esa viuk ncnck cukus vFkok viuh ckr euokus ds fy, laxfBr [ksrh dks 
viukuk vko';d gSA fdlkuksa dks gj Lrj ij laxfBr gksdj etcwr laxBu cukuk vkt dh 
ifjfLFkfr;ksa esa vko';d gks x;k gSA etcwr laxBu ds cy ij cktkj esa mifLFkr lHkh fgr 
xkfe;ksa vFkok LVsd gksYMlZ ds e/; viuh fLFkfr etcwr dh tk ldrh gSA  lkFk gh LFkkuh; 
iz'kklu dh utjksa esa Hkh viuh mifLFkfr ntZ dh tk ldrh gSA laxBu ds cy ij fuos'drkZ 
laLFkkuksa ,oa O;fDr;ksa ds lkFk viuh lkewfgd mifLFkfr ds tfj;s fofHkUu fuos'kksa dh xq.kork 
,oa dher ij fua;=.k fd;k tk ldrk gSA lkFk gh mPp xq.kork ds fuos'k ¼cht][kkn]nokWb;kW]
iSdsftax eSfVfj;y vkfn½ dks Hkh ik;k tk ldrk gSA laxfBr [ksrh ds tfj, fuEu ykHk Hkh vftZr 
fd;s tk ldrs gaSA

fdlkuksa ds laxBu ds ykHk %

» laxBu lkeqfgd eksyHkko djrh gSA fdlh ,d fdlku ds ikl eksyHkko dh de {kerk gksrh 
gS rFkk mls d``f"k mRikn ls vPNh dher ugha fey ikrh ysfdu laxBu bl iz.kkyh }kjk cktkj 
ls vPNh dher izkIr djrs gSaA

» laxBu fdlkuksa dks vkdfLed foRr miyC/k djkus esa enn djrh gSA ftlls og cktkj ls 

rqyukRed dher izkIr djus ds fy, viuh Qly dks vius ikl j[k ldsA
» ;g laxBu  Hk.Mkj.k dh O;oLFkk fdlkuksa dks miyC/k djkus esa enn djkrk gSA ftlls 

fdlkuksa dh {kfr dks de ls de fd;k tk ldsA
» ;g laxBu fdlkuksa dks vf/kd ,oa mPp xq.kork dk mRiknu djus ds fy, iszfjr djrh gSA
» laxBu nykyksa dks lekIr djrh gS lkFk gh fdlkuksa dks vf/kdre dher fnykus dh dksf'k'k 

djrh gSA
» laxBu ,d nokc lewg ds :Ik esa dke djrk gS ftlls fdlkuksa dh vkokt uhfr Lrj rd 

igqWpkus esa enn feyrh gSA

etcwr ,oa lfdz; laxBu dks [kMk djus ds fy, fuEu pj.k viuk,a %

,d % dyLVj@xkWo Lrj ij okrkoj.k fuekZ.k djsa %

vf/kdrj lqxedrkZ laLFkk,a ,oa ,tsfUl;kWa fdlkuksa ds e/; tkdj lh/ks laxBu cukus dh izfdz;k 

izkjEHk dj nsrs gSA QyLo:Ik fdlku laxBu dh vko';drk ,oa izfØz;k dks ugha le> ikrsA ,sls 
laxBu tYnckth esa rS;kj rks gks tkrs gSa ysfdu vkxs tkdj lfØ; Hkkxsnkjh ,oa izHkkoh usr`Ro ds 
vHkko esa fuf"Øz; gks tkrs gSA ,sls laxBu fcuk lksp vFkok fotu ¼y{;½ ds dke djrs gSa vkSj 
lnL;ksa dks t:jh lsok;sa nsus eas vf/kdka'kr% vlQy jgrs gSA ,sls lewg ,oa laxBu tehuh Lrj 
ij vf/kdrj fn[kkbZ nsrs gSA etcwr laxBu [kMk djus ds fy, fuEu dne mBk;sa %

  xkWo Lrj ij fdlkuksa ds eqnnksa ij ppkZ djuk %
xkWo Lrj ij iwoZ fu;ksftr cSaBdas vk;ksftr djsaA bu cSaBdkas esa fuEu eqnnksa ij [kqyh ppkZ djsA
» mRikfnr dh tk jgh eq[; Qlysa ,oa mudh cktkj esa ekWx dh fLFkfrA
» orZeku esa mRiknksa dh vkiwfrZ J`a[kyk vFkok lIykbZ psu dh fLFkfr ,oa pqukSfr;kWA
» cktkj esa vkus okyh eq[; ck/kk,a ,oa leL;k;saA
» izkFkfedrkvksa dk fpUghdj.kA
» leL;kokj laHkkfor lek/kkuksa dh lwph fu/kkZj.k djsaA
» lek/kkuksa ij ,d jk; ds fy, ppkZ dks vkxs Ck<k;saA
» fyf[kr esa ftEesnkfj;ksa ,oa eq[; r; dk;ksaZ dk izLrko rS;kj djok;saA

  izsjd laxBuksa dh dsl LVMh izLrqr djsa
xzke Lrj ij vk;ksftr cSBdks esa fdlku laxBuksa dh dsl LVMh izLrqr dj ppkZ djsaA dsl LVMh 
dks jkspd cukusa ds fy, ohfM;ksa ;k ykbo bUVjO;w dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA blds Ik'pkr dqN 
iz'u fdlkuksa ds lEeq[k j[ksa tSls %
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» dsl LVMh ls D;k lh[k feyrh gS\
» D;k ge Hkh ,slk iz;kl dj viuh leL;kvksa dks lqy>k ldrs gS\
» gekjs vxys dne D;kW gksa \
» eq[; dneksa dks fpfUgr dj lgefr cuk;saA

  usr`Ro {kerk okys fdlkuksa dh xkWo Lrj ij igpku djsa %
blh nkSjku xkWo esa ,sls izxfr”khy ,oa usr`Ro iznku djus okys fdlkuksa dh lwph Hkh rS;kj dj ysa 
tks vkxs tkdj laxBu esa vxqok vFkok usr`RodrkZ dh Hkwfedk fuHkk ldsaA ,sls fdlku vkxs dh 
izfdz;k esa izHkko”kkyh Hkwfedk fuHkkrs gSA tc fdlku laxBu dk xBu gks ml le; ,sls fdlkuksa 

dks vkxs vkus ds fy, izsfjr djsaA 

  lewg vFkok laxBu cukus ds fy, vius eqWg ls dHkh u cksysa%
fdlkuksa esa laxBu Lrj ij LokfeRo dk cks/k rHkh gksrk gS tcog laxBu cukus dk fu.kZ; Lo;a 
ysrs gSA fdlh Hkh izdkj dk Fkksik gqvk fopkj vkxs pydj LFkkf;Ro ugha ys ikrkA ,slk okrkoj.k 
cus fd fdlku Lo;a laxBu cukus dk fu.kZ; xgu ppkZ ds Ik”pkr Lo;a ysA tYnckth esa fy;k 
x;k fu.kZ; detksj laxBu dh vksj ys tkrk gSA /;ku jgs fd ;g ppkZ iw.kZ gks xbZ gks fd
» gekjh [ksrh ,oa foi.ku ls tqMh eq[; leL;k;sa D;k gSA
» gesa laxBu dh vko”;drk D;ksa gSA
» ge laxBu ds ek/;e ls D;k eq[; dk;Z djsaxsaA
» fdlkuksa dks laxBu ds ek/;e ls fdlkuksa dks lh/ks D;k ykHk gksaxsA
» gekjs lkFk fdrus xkWo tqMsxsaA
» etcwr laxBu ds eq[; y{k.k D;k gksrs gSA
» laxBu detksj D;ksa gksrs gSA

  ,sls xkWo ds izLrko vkeaf=r djsa tks lewg vFkok laxBu cukus ds fy, rS;kjgksaA
p;fur dyLVj ds xkWoksa ls tgkW cSBds vk;ksftr dh xbZ gSa ogkW ds fdlkuksa ls lEidZ cuk;s j[ksaA 
vf/kdrj xkWoksa ls laxBu cukus ds fy, izfrfdz;k vFkok Lohd`fr dks ,d= djsaA tgkW ls fdlku 
Lor% d`’kd lewg Farmer Intrest Group cukus  dks rS;kj gksa ogkW ls izLrko rS;kj djok;saA 
izLrko dk ,d QkesZV rS;kj djsaA xkWo esa cSBd vk;ksftr dj izLrko ij lHkh dh lgefr ysaA 
bl ckr dk [kkl /;ku j[ksa fd dksbZ Hkh lnL; fdlh vkSj earO; ls lnL;rk u ysA dbZ yksx 
jktuSfrd egRokdka{kk ds fy, tqMus dk volj ryk”krs gSA blfy, /;ku jgs fd %

» ogh lnL; cus tks xkWo esa jgdj [ksrh dj vk; vftZr dj jgk gksA
» ftlds ikl viuh [ksrh ;ksX; Hkwfe gks vFkok iVVs ij yh gksA

» izkFkfed vk; vtZu dk lk/ku [ksrh gksA
» tSfod [ksrh djus dk i{k/kj gksA

  rS;kj fdlkuksa dk fdlku lewg xfBr dj ysa
lgefr nsus okys fdlkuksa dh cSBd cqykdj xkWo Lrj ij fdlku lewg fu;ekuqlkj xfBr dj 
ysaA blds fy, ,d izLrko rS;kj dj lc lnL;ksa ds gLrk{kj ,d jftLVj esa ysus vko”;d gaSA blds 
Ik”pkr fuEu dk;Z Hkh iw.kZ dj ysaA
» lewg ds lapkyu ds fy, ,d fu;ekoyh rS;kj dj ysaA
» fu;ekoyh lcds lEeq[k i< dj gLrk{kj ysus vko”;d gSA
» fdlku lewg dk cSad esa [kkrk [kqyok ysaA
» fdlku lewg esa ekfld cpr izkjEHk dj ysa rks mfpr gksxk blls vU; ;kstukvksa dk ykHk 

Hkh Hkfo’; esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

  lHkh xfBr ,oa izLrkfor lewgksa dh dyLVj Lrj ij cSBd vk;ksftr djsa
dyLVj Lrj ij laxBu cukus ds fy, p;fur yhM fdlkuksa dh ,d lkewfgd cSBd vk;ksftr 
djsaA bl cSBd dk eq[; mnns”; dyLVj vFkok {ks=h; Lrj ij fdlku laxBu cukus dh lgefr 
rS;kj djuk r; djsaA bl cSBd esa fuEu eqnnksa ij xgu ppkZ djsaA

» D;k ge lc feydj ,d fdlku laxBu [kMk dj ldrs gS] bl ij [kqydj ppkZ djsaA
» dk;Z {ks= ij ppkZ djsa ftlls laxBu dk dk;Z{ks= r; fd;k tk ldsA
» laxBu ds Lo:Ik ,oa <kWps ij ppkZ djsaA
» laxBu dk <kWpk ljy ,oa mrjnk;h gksuk pkfg,A
» LokHkkfod usr`Ro dks vkxs vkus ds fy, izsfjr djsaA
» rkRdkfyd vFkok ,Mksd dyLVj Lrj dh dk;Zdkfj.kh xfBr fd;s tkus gsrq ppkZ djsaAlgefr 

cuus ij ,d mPp dkepykÅ dk;Zdkfj.kh xfBr dj ysa blls laxBu dks xfreku cukus 
esa enn feysxhA

» mRiknd laxBu ds uke ij ppkZ dj ysaA
» fu;ekoyh dks rS;kj djus dh ftEesnkjh ij ppkZ dj yh tkuh pkfg,A
» p;fur inkf/kdkfj;ksa dks vkxs dh dk;Zokgh ds fy, dk;ksZa ij ppkZ dj ysaA
» laxBu ds iathdj.k ds fy, dkuwuh tkudkjh fo”ks’kKksa dh enn ij Hkh ppkZ djsaA

  fdlku  mRiknd laxBu dk iathdj.k djok ysa
fdlku mRiknd laxBuks dk iathdj.k dj laxBu dks oS|kfud Lo:Ik fn;k tkukvko”;d gSA 
blls fdlkuksa dks fuEu ykHk izkIr gks ldrs gSA
» O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus es vklkuh gksrh gSA
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Lo:i lkslkbVh ,DV lgdkfjrk ,DV Lok;r lgdkfjrk izksM;wlj dEiuh

fo”ks”krk;sa

1860 lkslkbVh 
,DV esa iathd`r 
Lok;r'kklh

O;olkf;d 
xfrfof/k;ksa 
ds lapkyu esa 
dkjxjA

Lok;Rr gksus ds 
dkj.k O;olk; esa 
u;s dne mBkus 
esa l{keA

dEiuh ,DV ds 
varxZr iathd`rA

laxBukRed Lo:Ik 
ds fy, izHkkoh gSA

jkT; Lrjh; 
O;kikj esa 
mi;ksxhA

ljdkjh gLr{ksi 
dk  u gksukA

'ks;j@ va'k /ku 
dh vko';drkA

nokc lewg ds fy, 
dkjxj

ljdkjh gLr{ksi 
ds dkj.k 
izHkko'khyrk de 
gksukA

jkT; Lrjh; 
O;kikj ds fy, 
izHkko'kkyh

O;kikj ds fy, 
lqfo/kktudA

O;olkf;d 
ykHk vtZu okyh 
xfrfof/k;ksa dks 
jksdrh gSA

nLrkosthdj.k dk 
HkkjA

fu;kZr djus es 
Hkh l{keA

» fofHkUu ljdkjh ,oa xSj ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA
» forh; laLFkkvks ,oa cSdksa dh ;kstukvkas dk ykHk fy;k tk ldrk gSA
» fofHkUu O;kikfjd ,oa O;olkf;d ykblsal izkIr fd;s tk ldrs gSaA
» fofHkUu izdkj ds vuqcU/k fd;s tk ldrs gSaA
» fofHkUu lalk/kuksa dks tqVkus esa enn fey ldrh gSA
» dk;Znk;h laLFkk ds :Ik esa Hkh dk;Z djus dk volj fey ldrk gSA
» lnL;ksa ds fy, ekbdzks QkbusUl esa Hkh izHkkoh Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA
» m|e LFkkfir djus esa vklkuh gksrh gSA
» nokc lewg ds :Ik esa dke fd;k tk ldrk gSA

laxBu viuh LosPNk ls mijksDr ds vuqlkj laxBu dks iathd`r dj ldrs gSaA blds fy, gj 
tuin esa lgdkfjrk fucU/kd dk;kZy; ls fn'kk funsZ'k fy;s tk ldrs gaSA izksM;wlj dEiuh es 
iathd`r djus ds fy, fdlh pkVZM ,dkmUVsUV dh enn yh tk ldrh gSA lkslkbVh esa iathdj.k ds 
fy, {ks= ds lkslkbVh fucU/kd dk;kZy; ls enn yh tk ldrh gSA

viuh Hkwfedk es ogh laxBu dkjxj gksrs gSaA ftues fuEu {kerk;sa ,oa fo'ks"krk;sa fo|eku gksrs 
gSaA izHkko'kkyh laxBu cuus ds fy, fuEu {kerkvksa dks fodflr djus dh ;kstuk cukdj vey 
esa yk;saA
» Li"V fotu vFkok lksp okys laxBuA
» dkjxj ,oa Li"V fu;ekoyh dSls cuk;saA
» fofHkUu laxBu Lrj dh cSBdksa dk izHkkoh izcU/ku dSls djsaA
» izHkkoh vkUrfjd laokn izcU/ku dSls lapkfyr djsaA
» izHkkoh vkUrfjd izcU/ku dSls djsaA
» laxBu dks izHkkoh usr`Ro dSls nsaA
» ikjn'khZ ra= izcU/ku dkS'kyA
» laxBu esa lnL;ksa dh lfdz; Hkkxsnkjh dSls c<k;saA
» tokcnsg ys[kk izcU/ku dSls fodflr djsaA
» oS|kkfud nLrkosthdj.k dk lkef;d izcU/ku
» fookn fuokj.k izcU/ku dSls lapkfyr djsA
» fuxksfl,”ku@ okrkZ izcU/ku dkS”ky dSls c<k;saA
» MhftVy lk{kjrk ,oa mi;ksxA

fdlku dSls lh[krs gS ;g 
le> cuk;sa

tkudkjh ,oa Kku rd igqWp cu;sa

fdlkuksa ds lkFk rkyesy cuk;sa

O;ogkfjd lykg ,o QhMcSd nsacksyus vkSj djus esa QdZ u djsa

fdlkuksa dks fu.kZ; ysus esa 
enn djsa

lqusa vkSj lgkuqHkwfr j[ksa

le; nsa vkSj iz;kl djsa

fdlkuksa dk lEeku djs

orkZo dh vkykspuk djs aO;fDr dh ughafdlkuksa dh leL;k dks lqy>kus esa enn djsa

fdlku ls fdlku rd 
lykg dk lqxehdj.k 
djsa

fuHkZjrk u iuius nsa
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vf/kdka”kr% fdlku vius lqfo/kk ds fglkc ls Qly ,oa mRiknu dk fu.kZ; djrs gSA bl izdkj 
fd;s x;s mRiknu dk cktkj dh ekWx ls dksbZ Hkh rkyesy ugha gksrk gSA ftlls dbZ ckj cktkj 
esa ekWx u gksus ds dkj.k mRiknksa ds visf{kr ewY; ugha fey ikrsAlkFk gh vfu;ksftr mRiknu ds 
dkj.k dbZ ckj cktkj esaekWx ls vf/kd vkiwfrZ c< tkrh gS QyLo:Ik ewY;ksa esa fxjkoV vk tkrh 
gSA fdlku laxBukas dks ,slh ifjfLFkfr;ksa ls cpus ds fy, cSdoMZ ,oa QkjoMZ fyadst ds vuq:Ik gh 
vius lnL;ksa ds lkFk mRiknu ;kstuk cukuh pkfg,A cktkj esa ekWx dk Lo:Ik tkuus ds fy, gj 
Lrj ij d`f’k foi.ku eafM;ksa ,oa cktkj dk losZ{k.k fd;k tkuk pkfg,A bu losZ{k.kksa dks fuEu 
foUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tkuk pkfg,A

» o’kZHkj LFkkuh; Qlyksa dh vkiwfrZ dk fooj.k
» Qlyokj mPp ekWx okys ekg 
» xr o’kZ ds ewY; dk fooj.k ekgokj
» Qlyokj mPp ekWx okyh iztkfr;kW 
» Qlyksa dh xq.kork ds ekud
» iSdsftax dk Lo:i
» Hkqxrku dk rjhdk
» Qlyokj izfrf’Br vkMrh ,oa O;kikjh
» VSDl olwyh dk fooj.k
» vkiwfrZ dh laHkkouk
» Qlyokj vkiwfrZ dk fu;kstu pkVZ

mnkgj.k ds fy, ,d laxBu }kjk viuk;s x;s losZ{k.k izi= dk fooj.k fuEu izdkj ls ns jgs gSA

nwljk dne % cktkj dh ekWx ds vk/kkj ij 
mRiknu ;kstuk fodflr djsa

Qy ,oa lCth mRiknd ,lksfl,'ku }kjk viuk;k x;k cktkj losZ{k.k dk QkesZV

e.Mh @cktkj dk uke %
epsZUV@vkMrh  dk uke %
Qly dk uke %
tuin%
jkT; %
losZ{k.k drkZ dk uke %

ekg

t
u
o
jh

Q
jo

jh

e
kp

Z

v
iz
Sy

e
bZ

t
wu

t
qy
kb

Z

v
x

Lr

fl
r
Ec

j

v
DV

wo
j

u
o
Ec

j

fn
l

Ec
j

ewY; : esa@
fdxzk

iSdsftax dk 
izdkj

eq[; O;kikjh

Qksu u-

ekWx dk 
fooj.k Vu esa 

ifjogu dh 
lqfo/kk

vkod dk 
óksr
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mijksDr losZ{k.k LFkkuh;] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrjh; ef.M;ksa ,oa cktkj esa vk;ksftr fd;s tk ldrs gSA ,sls losZ{k.kksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd&

» lcls vf/kd Qly dk jsV fdl ekg esa gSA
» D;k ge lcls vf/kd jsV okys ekg esa viuh tyok;q ds vuq:Ik vkiwfrZ dj ldrs gSA
» fdu ekgksa esa ge vkiwfrZ dj ldrs gSA
» gekjs izfr}Unh dkSu ls gS tgkW ls gekjh Qly ds le; cktkj esa vkiwfrZ gksrh gSA
» ekWx ds fglkc ls D;k ge vkiwfrZ djus dh fLFkfr esa gSA
» cktkj esa xq.kork ds D;k ekud izpfyr gSA
» fdl xq.kork dks miHkksDrk T;knk ilUn dj jgs gaSA
» fdl iSafdax dh cktkj esa T;knk ekWx gSA

  vius laxBu ,oa lewg ds fy, y{; cuk;sa %
mijksDr ds vkadyu ds Ik'pkr laxBu ,oa lewg ds fy, ,d mRiknu ,oa O;olkf;d ¼fctusl½ ;kstuk rS;kj djsaA lewgksa ds ikl miyC/k Hkwfe ds fglkc ls igys lewg dh ;kstuk rS;kj djuh pkfg,A 
lHkh lewgksa dh ;kstuk dks tksMdj laxBu dh O;olkf;d ,oa mRiknu ;kstuk rS;kj djuh pkfg,A

fdlku mRiknd laxBu dh okf"kZd O;olkf;d ;kstuk
;kstuk o"kZ --------------------------------------------- fdlku laxBu dk uke ------------------------------------------ xkWo dk uke ------------------------------------------tuin dk uke --------------------------------------------------------
mRiknd lnL;ksa dh la[;k ---------------------------------------------- 

O;olkf;d [ksrh gsrq miyC/k Hkwfe %

dqy lnL; iq:"k efgyk

o"kZ jch gsrq miyC/k Hkwfe ,dM esa [kjhQ gsrq miyC/k Hkwfe ,dM esa 
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[kjhQ gsrq izLrkfor Qlysa 

jch gsrq izLrkfor Qlysa 

tk;n gsrq izLrkfor Qlysa %

Qly dk 
uke

dqy miyC/k Hkwfe 
,dM esa 

fctusl esa 'kkfey lnL;
dqy cht dh 
vko';drk

izfr ,dM 
mRiknu Vu esa 

dqy  mRiknu 
Vu esa 

izfr Vu laHkkfor 
fodzh :- esa 

laHkkfor VuZ vksoj 
:- esa

mRiknd lewg dh 
la[;k

efgyk iq:"k dqy lnL;

Qly dk 
uke

dqy miyC/k Hkwfe 
,dM esa 

fctusl esa 'kkfey lnL;
dqy cht dh 
vko';drk

izfr ,dM 
mRiknu Vu esa 

dqy mRiknu 
Vu esa 

izfr Vu laHkkfor 
fodzh :- esa 

laHkkfor VuZ vksoj 
:- esa

mRiknd lewg dh 
la[;k

efgyk iq:"k dqy lnL;

Qly dk 
uke

dqy miyC/k Hkwfe 
,dM esa 

fctusl esa 'kkfey lnL;
dqy cht dh 
vko';drk

izfr ,dM 
mRiknu Vu esa 

dqy mRiknu 
Vu esa 

izfr Vu laHkkfor 
fodzh :- esa 

laHkkfor VuZ vksoj 
:- esa

mRiknd lewg dh 
la[;k

efgyk iq:"k dqy lnL;
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jch gsrq ykxr :Ik;s esa

[kjhQ gsrq ykxr %

tk;n gsrq ykxr %

Qly dk uke cht dh ek=k ,oa iztkfr ;wfuV nj :- esa dqy ykxr
lg;ksx djus okyh laLFkk dk ;ksxnku 

:- esa 
lewg dk ;ksxnku :Ik;s esa cht miyC/krk dk ekg ,oa frfFk

Qly dk uke cht dh ek=k ,oa iztkfr ;wfuV nj :- esa dqy ykxr
lg;ksx djus okyh laLFkk dk ;ksxnku 

:- esa 
lewg dk ;ksxnku :Ik;s esa cht miyC/krk dk ekg ,oa frfFk

Qly dk uke cht dh ek=k ,oa iztkfr ;wfuV nj :- esa dqy ykxr
lg;ksx djus okyh laLFkk dk ;ksxnku 

:- esa 
lewg dk ;ksxnku :Ik;s esa cht miyC/krk dk ekg ,oa frfFk
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vU; ykxr :0 esa 

vU; ykxr :- esa 

O;olkf;d Qlyksa dk mRiknu@ykxr ,oa VuZvksoj :- esa

Qly dqy {ks=Qy ¼,dM esa½ nokbZ Ykkxr :- esa [kkn ,oa moZjd ykxr :- esa izf'k{k.k
ykxr : 

esa
cktkj O;oLFkk esa Ykkxr  : esa dqy ykxr :- esa 

jch

[kjhQ

tk;n

Qly cht dh ykxr vU; ykxr : esa dqy ykxr :- esa 

jch

[kjhQ

tk;n

dqy

Qly dqy ykxr :Ik;s esa dqy VuZvksoj :Ik;s esa ykHk izkfIr :- esa

jch

[kjhQ

tk;n

dqy
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laHkkfor lg;ksxh laLFkku %

laHkkfor lg;ksxh lalk/ku O;fDr

dz0la0 laLFkku dk uke lg;ksx dh izd`fr vko';drk dk le;

dz-la- laLFkku dk uke lg;ksx dh izd`fr vko';drk dk le;

QsMjs'ku dh O;olkf;d dk;Z ;kstuk ds vk/kkj ij tqMs d`"kd lewg dh O;olkf;d ;kstuk rS;kj djsaA
izR;sd ,Q-vkbZ-th- ds ikl miyC/k Hkwfe ds fglkc ls mRiknu y{; vkoafVr djsaA ;g y{; lewg dks Lohdk;Z gksuk pkfg,A lkFk gh laxBu ds ikl flapkbZ ,oa vU; lqfo/kkvksa dh miyC/krk dks Hkh 
/;ku esa j[kk tkuk pkfg,A
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fdlku lewg dh okf"kZd O;olkf;d ;kstuk
;kstuk o"kZ ---------------------------------------------------- lewg dk uke  -------------------------------------------------------- xkWo dk uke ------------------------------------------ iapk;r dk uke  --------------------------------------------------------
lnL;ksa dh la[;k ---------------------------------------------- 

dqy lnL; iq:"k efgyk

O;olkf;d [ksrh gsrq miyC/k Hkwfe %

mRiknu o"kZ jch gsrq miyC/k Hkwfe ,dM esa [kjhQ gsrq miyC/k Hkwfe ,dM esa 

[kjhQ gsrq izLrkfor Qlysa 

[kjhQ gsrq izLrkfor Qlysa 

Qly dk 
uke

dqy miyC/k Hkwfe 
,dM esa 

fctusl esa 'kkfey lnL;
dqy cht dh 
vko';drk

izfr ,dM 
mRiknu Vu esa 

dqy  mRiknu Vu esa 
izfr Vu laHkkfor fodzh 

:- esa 
laHkkfor VuZ vksoj :- esa

efgyk iq:"k dqy lnL;

Qly dk 
uke

dqy miyC/k Hkwfe 
,dM esa 

fotusl esa “kkfey lnL;
dqy cht dh 
vko';drk

izfr ,dM 
mRiknu Vu esa 

dqy  mRiknu Vu esa 
izfr Vu laHkkfor fodzh 

:0 esa 
laHkkfor VuZ vksoj :0 esa

efgyk iq:"k dqy lnL;
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tk;n gsrq izLrkfor Qlysa %

[kjhQ gsrq ykxr 

jch gsrq ykxr 

Qly dk 
uke

dqy miyC/k Hkwfe 
,dM esa 

fctusl esa 'kkfey lnL;
dqy cht dh 
vko';drk

izfr ,dM 
mRiknu Vu esa 

dqy mRiknu Vu es izfr Vu laHkkfor fodzh : esa laHkkfor VuZ vksoj :- esa

efgyk iq:"k dqy lnL;

Qly dk uke cht dh ek=k ,oa iztkfr ;wfuV nj :0esa dqy ykxr
lg;ksx djus okyh laLFkk dk 

;ksxnku :0 esa 
lewg dk ;ksxnku :Ik;s esa cht miyC/krk dk ekg ,oa frfFk

Qly dk uke cht dh ek=k ,oa iztkfr ;wfuV nj : esa 
dqy ykxr 

: esa
lg;ksx djus okyh laLFkk dk 

;ksxnku : esa 
lewg dk ;ksxnku :- esa cht miyC/krk dk ekg ,oa frfFk
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tk;n gsrq ykxr :- esa

tk;n gsrq ykxr :- esa

dqy ykxr :Ik;s esa %

Qly dk uke cht dh ek=k ,oa iztkfr ;wfuV nj : esa dqy ykxr
lg;ksx djus okyh laLFkk dk 

;ksxnku : esa 
lewg dk ;ksxnku :Ik;s esa cht miyC/krk dk ekg ,oa frfFk

Qly Dqy {ks=Qy nokbZ Ykkxr : esa [kkn ,oa moZjd ykxr : esa izf'k{k.k
ykxr 
:- esa

cktkj O;oLFkk  Ykkxr Dqy ykxr : esa 

jch

[kjhQ

tk;n

Qly cht dh ykxr vU; ykxr : Dqy ykxr : esa 

jch

[kjhQ

tk;n

dqy
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O;olkf;d Qlyksa dk mRiknu@ykxr ,oa VuZvksoj

laHkkfor lg;ksxh laLFkku

laHkkfor lg;ksxh O;fDr

Qly Dqy ykxr :Ik;s esa dqy VuZvksoj :Ik;s esa ykHk izkfIr Dqy ykxr : esa 

jch

[kjhQ

tk;n

dqy ;ksx

dz0la0 laLFkku dk uke lg;ksx dh izd`fr vko”;drk dk le; Dqy ykxr : esa 

dz0la0 lalk/ku O;fDr dk uke lg;ksx dh izd`fr vko”;drk dk le; Dqy ykxr :- esa

O;olkf;d ;kstuk dk ijh{k.k fo'ks"kKksa ls djok;sa %
,d ckj O;olkf;d ;kstuk rS;kj gksus ds Ik'pkr fo'ks"kKksa ls vo”; ijke'kZ djuk vko';d gksrk gSA ;fn fdlh izdkj dh  «kqfV jg tkrh gS rks nwj djuk t:jh gSA blds vUrxZr fUkEu izdkj ds 
fo'ks”kK dh lykg mi;ksxh gksrh gSA
» e.Mh ifj"kn ds lfpo
» foi.ku ds tkudkj ,sls fo'ks”kK fo'ofo|ky; ,oa d`f”k foKku dsUnzksa es miyC/k gksrs gaSA
» pkVsZM ,dkmUVsUV
» foHkkxh; fo'ks”kK
» enj Msjh ds fo'ks”kK
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d`"kd laxBukas ds l'kfDrdj.k dne

fdlku laxBu 
[kMk djuk

ekWx vk/kkfjr QkeZ 
fu;kstu ,oa cktkj 

fyadst ¼la;kstu½

,d=hdj.k ,oa xzsfMax 
,oa iSdsftax

,d=hdj.k 
,oa xzsfMax ,oa 
iSdsftax

mRikndrk c<kuk
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O;olkf;d ,oa mRiknu ;kstuk rS;kj gksus ds Ik”pkr ;kstuk dks tehu eas mrkjus ds fy, js[kk 
foHkkxks ,oa laLFkkukas dh lsokvksa dk ykHk ysus ds fy, [kkdk rS;kj djsaA ;g fuEu izdkj dh lsok;as 
iznku djrs gSA

» Kku ,oa tkudkjh dk izlkj % js[kk foHkkxksa }kjk le; le; ij LFkkuh; ekSle ds 
vuq:i fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;ksxh lkfgR; ,oa MkD;wesUVjh rS;kj dh tkrh gSA bu 
miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx cgqr ykHkdkjh gksrk gSA buds mi;ksx ls gesa Qlyksa ds mRiknu 
rduhdh dh lgh tkudkjh izkIr gksrh gSA

» ,xzh buiqVl dh vkiwfrZ % Qlyksa ds mRiknu esa cht][kkn]nokb;ksadh vko”;drk gksrh gSA 
js[kk foHkkx bu lHkh buiqVl dk izR;sd o’kZ izn”kZu djrs gSaA bu voljksa dk ykHk ysdj 
mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA

» {kerk fodkl dk;Zdze % js[kk foHkkxksa ,oa laLFkkuksa }kjk fofHkUu izf”k{k.kksa ,oa ”kS{kf.kd Hkze.
kksa dk vk;kstu fd;k  tkrk gSA ,sls {kerk fodkl dk;Zdze dk ykHk ysdj mRiknu c<kus 
esa enn fey ldrh gSA

» <kWpkxr fodkl tSals dysD”ku lsUVj dk fuekZ.k]jksios fuekZ.k % fofHkUufoHkkx <kWpkxr 
fodkl ds fy, le; le; ij enn djrs gSA ,sls ;kstukvksa dk ykHk ysdj dyLVj Lrj ij 
salsokvksa dks lq/kkjk tk ldrk gSA

» rduhdh gLrkUrj.k % fofHkUu rduhdh tSls fMi flapkbZ]fyQV flapkbZ]xzsfMax vkfn rduhdh 
dk izn”kZu le; le; ij fd;k tkrk gSA

» foRrh; fuos”k % fofHkUu foHkkx lewgks dk pdzh; dks”k dh lqfo/kk miyC/k djkrs gaSA blls 
lewgksa dks buiqV [kjhnus esa enn fey ldrh gSA blds vykok vU; Ldhe Hkh ,slh lqfo/kk 
nsrs gaSA fdlku dzsfMV dkMZ tSlh ;kstuk;sa Hkh dkjxj gksrh gSA

» d`f’k ,oa ckxokuh fo”ofo|ky;ksa dh lsok;s%

fofHkUu d`f’k ,oa ckxokuh fo”ofo|ky;ksa ds v/khu {ks= esa d`f’k foKku dsUnz lapkfyr fd;s tkrs 
gSaA izR;sd d`f’k foKku dsUnz vius {ks= ds vUrxZr ubZ iztkfr;ksa ,oa rduhdksa dk izn”kZu djrk 
gSA blds vykok o’kZHkj {kerk fodkl dk;Zdzeksa dk vk;kstu djrk gSA bu dsUnksa ds ek/;e ls 
gsYi ykbu lsok Hkh lapkfyr dh tkrh gSA ,sls dsUnzksa ls tqMko dkQh ykHkdkjh fl} gks ldrk gSA

» fdlkuksa dks de vof/k ds fy, vklkuh ls +_.k miyC/k djokus ds fy,
» fdlku dszfMV dkMZ ;kstuk
» fdlkuksa dks izekf.kr cht ;k vPNs fdLeksa ds cht lgh nkeksa ij miyC/k djokus dh ;kstukA
» vk/kqfud [ksrh ds izfr tkx:drk ,oa fdlkuks rd igqWpkus ds fy, py jgh ;kstuk;saA
» fdlkuksa ds fy, izlkj ,oa izf”k{k.k ;kstukA
» Qlyksa ds lgh nke lqfuf”pr djus ds fy, py jgh ;kstuk;saA
» fofHkUu [ksrh fdlkuh esa mi;ksx gksus okys d`f’k ;a=ksa ds fy, ;kstukA
» Qly cspus ds fy, fdlkuksa dks cktkj miyC/k djokus ds fy, py jgh ;kstukA
» Ik”kqikyu ,oa nqX/k mRiknu dks c<kok nsus ds fy, ;kstukA
» Ms;jh m|ferk fodk; ;kstukA
» iz/kkuea=h Qly chek ;kstukA
» ijEijkxr d`f’k fodkl ;kstukA
» Ik”kq/ku chek ;kstukA
» ikS/k laj{k.k ;kstukA

rhljk dne % js[kk foHkkxksa ,oa lg;ksxh 
laLFkkuksa ls tqMko dk iz;kl djsa

viuh vko”;drk ds fy, js[kk foHkkxksa ls tqMko ds eqnnksa dk pkVZ rS;kj djsa%

fdlkuksa ds fy, izeq[k jk’Vªh; ;kstuk,a %

foHkkx lsok;s

iBu 
lkexh 
ds eqnns

cht@
[kkn@nokbZ

izf”k{k.k izn”kZu for iSdsftax <kWpkxr 
fodkl

d`f’k

ckxokuh

xzke 
fodkl

i”kqikyu

cSad

lgdkfjrk



23

_ksr&fdlku lek/kku MWkV dke

» iz/kkuea=h d`f"k falapkbZ ;kstuk ,oa vU; flapkbZ ;kstukA
» jk"Vªh; ckxokuh fe'ku
» e`nk LokLFk; dkMZ] Hkwfe laj{k.k ,oa lw{e iks"kd rRo
» jk’Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku
» jk"Vªh; frygu ,oa ike vk;y fe”ku
» lrr d`f"k fodkl
» d`f"k Dyhfud ,ao d`f dkjksckj dsUnz
» “khr Hk.Mkj x`g]xksnke vkfn ckxokuh lacf/kr v/kkslajpuk ds fuekZ.k ds fy, lgk;rkA
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[ksrh esa rduhdh Kku ,oa lwpukvksa dk dkQh egRo gksrk gSA mUur rduhdh ,oa Kku ds mi;ksx 
ls fdlku [ksrh ls vf/kd mRiknu ,oa ykHk ys ldrs gaSA fcuk rduhdh Kku ,oa tkudkjh ds 
O;olkf;d [ksrh dks vatke ugha fn;k tk ldrkA gekjs  vkl ikl rduhdh Kku ds izlkj ds 
dbZ volj gksrs gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd ckgj ls js[kk foHkkxksa ,oa vU; lalk/ku laLFkkvksa ls 
fo'ks"kK vkdj fdlkuksa dks Kku iznku djrs gSA ftlls fdlkuksa dks ckgjh fo'ks"kK dh miyC/krk 
ij ges'kk fuHkZj jguk iMrk gSaA ftlls dbZ ckj ckgjh fo'ks"kK dh vuqiyC/krk ds dkj.k fdlkuksa 
dks [ksrh esa uqdlku mBkuk iMrk gSA vius laxBu Lrj ij Kku dks miyC/k djkus ds fy, ,d 
j.kuhfr cukus dh vko';drk ges'kk cuh jgrh gSA ,d j.kuhfr ds rgr laxBu dks vius chp 
ds fdlkuksa dks :fp ds vuqlkj fdlh [kkl fo"k; esa n{k cukus dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k 
ds rkSj ,d lCth mRiknd  ,lksfl,'ku us vius vko';drk ds fglkc ls fuEu fo"k; vk/kkfjr 
rduhdh izf'kf{kr fdlku rS;kj fd;s x;sA

» lfCt;ksa dh izh gkjosfLVax rduhdh
» ikni laj{k.k@IykUV izksVsD'ku
» Qy izlaLdj.k vFkok oSY;w ,Mh'ku
» iksLV gkjosfLVax fof/k;kW
» ulZjh izcU/ku
» vkbZ0ih0,e0 ,oa vkbZ0ih0,u0,e0
» ekdsZV fyadst ,oa izcU/ku

laxBu us mijksDr dyLVj Lrj ij izR;sd fo"k; esa pkj&pkj rduhdh izf'kf{kr fdlku rS;kj 
fd;s x;sA bu rduhdh izf'kf{kr fdlku dks fofHkUu laLFkkuks dh lgk;rk ls yxHkx 60 fnu 
dk izf'k{k.k ,oa 'kS{kf.kd v/;;u Hkze.k vyx vyx le; vUrjky esa iznku fd;s x;sA buesa 
ls izeq[kr% fuEu laLFkku gSA
» ;w-,p-,Q ukS.kh fgekpy izns'k
» jhtuy fjlpZ bUlVhV;wV ctkSjk fgekpy izns'k
» dsohsds d.Mk?kkV fgekpy izns'k
» dsohds jkuhpkSjh mrjk[k.M
» enj Msjh ubZ fnYyh
» th-oh- iar d`f"k fo'o fo|ky;] iaruxj
» m|ku ,oa Qy izlLdj.k foHkkx mrjk[k.M

xkWo Lrj ij rduhdh tkudkjh dh miyC/krk c<kus ds fy, xkWo ds p;fur bPNqd fdlku dks 
lrr izf'k{k.k ,oa tkudkjh ds izlkj ds ek/;e ls rS;kj fd;k x;kA rduhdh izf'kf{kr fdlku 
dk pquko djrs le; fuEu eq[; foUnqvksa dks /;ku esa j[kk x;kA
» p;fur fo"k; esa :fp gks
» xkWo esa gh LFkkbZ fuokl gksA
» Lo;a O;olkf;d [ksrh djrk gksA
» leqnk; esa lEizs"k.k vPNk gksA
» leqnk; esa Lohdk;Zrk gksA
» fdlku lewg }kjk vuqeksfnr gksA
» [ksrh esa :fp j[krk gksA
» Lke; nsus ds fy, ,oa rduhdh izf'kf{kr fdlku dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, rS;kj gksA

rduhdh izf'kf{kr fdlku ds ek/;e ls fdlkuksa dks lsok iznku djus ds fy, laxBu }kjk dbZ 
fu;e cuk;s x;sA blesa eq[;r% fuEu gSA
» fdlku dks lsok ds fy, laxBu dks lwpuk miyC/k djkuh gksxhA
» laxBu rduhdh izf'kf{kr fdlku dks lEcfU/kr fdlku dks lsok nsus ds fy, funsZf'kr djrk 

gSA
» fdlku dks lsok ds fy, fu?kkZfjr 'kqYd 100 :Ik;s laxBu esa tek djkuk gksrk gSA
» rduhdh izf'kf{kr fdlku xkWo esa tkdj lewg ds yksxksa ds lkFk ppkZ djrk djrk gSA
» [ksrks esa tkdj leL;k dk fo'ys"k.k djrk gS ,oa funku ds fy, lykg nsrk gSA
» rduhdh izf'kf{kr fdlku okfil vkdj laxBu fu/kkZfjr izk:Ik ij tkudkjh miyC/k 

djkrk gSA
» laxBu larqf"V ds i'pkr rduhdh izf'kf{kr fdlkudks 'kqYd iznku djrk gSA

blds ek/;e ls fdlkuksa dks le; ij rduhdh lsok;sa iznku dj ldrs gSA mijksDr laxBu us 
rduhdh izf'kf{kr fdlkuds ek/;e ls tkudkjh miyC/k djk dj vius O;kikj dks yxHkx 100 
djksM rd igqWpk;kA ;fn rduhdh izf'kf{kr fdlku lsok;sa nsus esa vleFkZ gksrk gS rks laxBu 

dne &pkj % fdlku laxBu Lrj ij Kku 
izlkj ds fy, n{k fdlkuksa dk dkMj rS;kj 
djuk

Rkduhdh izf'kf{kr fdlku xkWo Lrj ij ,slk tkudkj O;fDr gS ftlds ikl fdlh [kkl 
fo"k; dh tkudkjh miyC/k gS vkSj og fdlkuksa dks lykg ,oa fdlku dh vko';drk ds 
vuq:Ik tkudkjh iznku dj ldrk gSA ;g xkWo Lrj ij rduhdh tkudkjh dk óksrgSA 
LFkkuh; fdlku ewY;ksa ds vk/kkj ij budh lsokvksa dks ys ldrk gSA
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lEcfU/kr rduhdh izf'kf{kr fdlku dh Hkwfedk dh leh{kk dj ldrk gSA 

rduhdh izf'kf{kr fdlku ds fy, vkosnu izk:i

01- laxBu dk uke%
02- dyLVj dk uke %
03- xkWo dk uke %
04- vkosnd dk uke%
05- fo”k; dk uke%
06- firk dk uke%
07- ekrk dk uke%
08- mez %
09- f'k{kk %
10- fo”k; %

/kks"k.kk

eS mijksDr fo”k; ds fy, rduhdh izf'kf{kr fdlku cuus ds fy, LosPNk ls rS;kj gWwA eS lHkh 
fu;eksa ,oa ekun.Mks dkss ekuus ds y, iwjh rjg ls rS;kj gwWA mijksDr lwpuk;sa esjh tkudkjh ds 
vuqlkj iwjh rjg lR; gSA

vkosnd ds gLrk{kj %     rfFk %   @   @

lewg dh laLrqfr %

gekjs lewg --------------------------------------------- xzke -------------------------- dyLVj ----------------------------------------- }kjk 
Jh@Jhefr@dq --------------------------------------------- dks rduhdh izf'kf{kr fdlku ds fy, vuqeksfnr djrh 
gSA
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tc ge O;olkf;d [ksrh ds fy, laxBu ds ek/;e ls vkxs c<rs gS ,slh ifjfLFkfr esa mRikndks 
dks le; ij mPp xq.kork ds cht][kkn]nokb;kW ds vykok iSdsftax eSfVfj;y ,oa vko';d 
e'khujh miyC/k djkuk ,d eqf'dy dke gksrk gSA cktkj ds vuq:Ik xq.kork cukus ds fy, 
,d:irk cukuk lcls cMh pqukSrh cu tkrk gSA dbZ ckj rduhdh bruh eagxh gksrh gS fdlku 
mldks [kjhnus esa l{ke ugha gksrk gSA blds fy, laxBu ds ek/;e ls 'kqYd vk/kkfjr rduhdh 
miyC/k djkdj fdlkukas dks fofHkUu eagxh lsok;sa ekewyh 'kqYd esa lrr miyC/k djkbZ tk ldrh 
gSA blls NksVs fdlkuksa dks dkQh jkgr fey tkrh gSA ;g lkewfgd lsok dk ,d izHkkoh dne lkfcr 
gks ldrk gSA ;fn laxBu buiqVl esa fu;a=.k ugha djrk gS rks fdlku vyx vyx xq.kork dk 
mRikn rS;kj djrs gS ftlls cktkj esa vPNs ewY; ugha fey ikrsA ftlls cktkj esa laxBu ds 
mRiknksa dh lk[k izHkkfor gksrh gSA blds vykok tc ge cktkj ls vdsys ,xhz buiqVl [kjhnrs gSa 
rks ;g mRikn dkQh eWgxs iMrs gSaA ;fn cMh ek=k esa laxBu mRiknksa dks lh/ks dEiuh ls [kjhnrk 
gS rks mRikn lLrs rks feyrs gh gSa lkFk gh mRiknksa dh xq.kork Hkh lqfuf'pr gksrh gSA blds vykok 
mRiknksa dh xq.kork lkfor djus ds fy, lEcfU/kr dEiuh ,oa QeZ Hkh laxBu ds lkFk viuh 
vU; lsok;sa tSls QhYM esa fdlkukas dks rduhdh lykg ,oa izf'k{k.k Hkh iznku djrh gSA ftlls lh/
ks fdlkuksa dks ykHk feyrk gSA blds fy, tqMs mRikndksa ds fy, lkeqnkf;d lqfo/kk dsUnz ds ek/;e 
ls fuEu lsok;sa iznku dh tk ldrh gSA

» d`f"k ;a= lsok 
» cht lsok
» ikni lqj{kk gsrq nokb;ksa dh miyC/krk
» iSfdax eSfVfj;y miyC/krk
» xzsfMax lsUVj LVksjst
» fodz; dsUnz
» izf'k{k.k ,oa izn'kZu
» ekSle ,oa cktkj dh tkudkjh
» vkuykbu ekdsZfVax
» rduhdh tkudkjh

d`f"k ;a= lsok fdlkuksa ds fy, ,d cgqr egRoiw.kZ lsok gSA fdlkuksa dks de 'kqYd lsok esa midj.k 
fdlkuks dks miyC/k gks tkrs gSA tSls Lizs e'khu] ikoj Vhyj] lhM fMyj] iYij] ?kh fjQkbuj] FkWzlj] 
MhdksfVdsVj] vkfnA blds vykok IykfLVd dSjsVl] fifdxa ckLdsV] izqfuax xzkfQVx VwYl vkfn Hkh 

ikWpok dne % laxBu ds vUrxZr lkeqnkf;d 
lqfo/kk dsUnz LFkkfir djsaA

fdlkuksa dks miyC/k djk;s tk ldrs gSA blls laxBu dks Hkh lsok 'kqYd feyus ls LFkkf;Ro cuus 
esa ykHk fey tkrh gSA bl lsok dks izHkkoh cukus ds fy, fdlkuksa ds e/; tkx:drk QSykus ds 
fy, lrr vko';drk gksrh gSA ftlls vf/kd ls vf/kd fdlkuksa dks lsok izkIr gks ldsA

cht] [kkn] nokb;kW] lsok O;olkf;d [ksrh ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ,sls laxBu tks fdUgha 
[kkl mRiknksa dks cktkj lqfo/kk miyC/k djok jgs gSa muds fy, cgqr gh t:jh gSA ,sls esa mRiknkas 
dh xq.kork dh ,d:irk cuk;s j[kus ds fy, enn feyrh gSA vf/kdrj fdlku cktkj ls vius 
Lrj ij cht] [kkn ,oa nokb;kW [kjhn ysrs gaSA ;g [kjhn fdlkuksa dks eagxh rks iMrh gh gS lkFk 
esa xq.kork dk Hkjkslk Hkh ugha gksrk gSA ;fn laxBu fdlkuksa dh ekWx ds vk/kkj ij ,xzhbuiqVl 
miyC/k djkrk gS rks ,d:irk ,oa xq.kork dh xkjUVh Hkh jgrh gSA

fdlkuksa dks dbZ ckj [kkl iSdsftax esa mRiknksa dks cktkj esa miyC/k djkuk gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr 
esa laxBu vius czzkaM ds fy, viuk iSdsftax eSfVfj;y fdlkukas rd igqWpk ldrk gSA blls cktkj 
esa viuk czkaM LFkkfir djus esa enn feyrh gSA dbZ vkSj izdkj ds iSdsftax eSfVfj;y Hkh gS ftudh 
fdlkuksa dks le; le; ij vko';drk gksrh gS tSls cUn xksHkh] chUl] eVj] vkyw] ds fy, xuh 
cSxl ,oa QqyxksHkh ds fy, Vksdfj;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blh izdkj Qyksa dh iSdsftax ds 
fy, xRrs ds dkVZu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, cktkj ls iSdsftax EkSfVfj;y fdlkuksa 
dks fj;k;rh njksa esa miyC/k dh tk ldrh gSA bu lc mRiknksa ds fy, js[kk foHkkx dh ;kstukvksa 
ls tqMko vFkok fyad djkdj Hkh fdlkuksa rd igqWpk;k tk ldrk gSA

vf/kdka'k fdlkuksa ds ikl viuh Qlyksa ds fy, HkaMkj.k dh lqfo/kk ugha gksrh gSA blds vykok 
oSKkfud rduhdh ds vHkko esa Hkh fdlkuksa ds mRikn LVksjst ds vHkko esa cckZn gks tkrh gSA laxBu 
vius Lrj ij LVksjst fuekZ.k dj ;g lqfo/kk fdlkuksa rd igqWpk ldrk gSA

fdlkukas dks fofHkUu cktkjksa es mRiknksa ds ewY;ksa dh tkudkjh miyC/k djkdj fdlkuksa dh 
tkx:drk c<kbZ tk ldrh gS lkFk gh cktkj fyadst dh laHkkoukvksa dks Hkh ryk'Wkk tk ldrk gSA 
laxBu ds vUnj bUVjusV lsok miyC/k djkdj fdlkuksa dh vko';drk ds vk/kkj ij lwpukvksa 
ds izlkj ds fy, xzkeh.k lwpuk dsUnz LFkkfir fd;k tk ldrk  gSA ftlls vkuykbu cktkj 
miyC/k djkus ds fy, volj iSnk fd;s tk ldrs gSAlkeqnkf;d lqfo/kk dsUnz ds ek/;e ls cktkj 
ds vykok ekSle dh tkudkjh Hkh miyC/k djkbZ tk ldrh gS ftls lewg Lrj ij izlkfjr fd;k 
tk ldrk gSA

fdlkuksa dks rduhdh tkudkjh miyC/k djkus ds fy, lkeqnkf;d lqfo/kk dsUnz ds ek/;e ls 
fofHkUu 'kqYd vk/kkfjr izf'k{k.k ,oa oSKkfudksa ls bUVjQsl dk;Zdze vk;ksftr fd;s tk ldrs gSA 
bu izf'k{k.kksa dks fdlkuksa dh lqfo/kk ,oa vko';drk ds vk/kkj ij vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA
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Hkkjrh; fdlku vf/kdrj ijkEijkxr foi.ku ds rkSj rjhdks ij vkt Hkh fuHkZj gSA vc le; 
vk x;k gS fd fdlkuksa dks ubZ rduhdkas ,oa fof/k;ksa dks viukdj [ksrh esa vf/kd equkQk dekus 
dh vksj c<uk gksxkA [ksrh ds rkSj rjhdksa esa cnyko ds lkFk& lkFk vius d`f"k mRiknksa dks cspus ds 
fy, Hkh u;s jkLrs ryk'kus gksaxsA ,slk gh ,d jkLrk gS MhftVy ekdsZfVaxA

MhthVy ekdsZfVax dks vkuykbu ekdZsfVax Hkh dgrs gS vFkkZr fdlh izksMDV ;k lfoZl dks vkuykbu 
cspuk ;k nsuk fMftVy ekdsZfVax dgykrk gSA MhftVy ekdsZfVax dk eq[; ek/;e bUVjusV gSA 
MhthVy ekdsZfVax ls bUVjusV]dEI;wVj] eksckby]ySiVki],Iil ;k osclkbV ,Ml ds tfj;s tqM 
ldrs gSA 1980 ds n'kd esa fMftVy ekdsZfVax dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;k x;k Fkk ijUrq ;g 
laHko ugh gks ik;kA 1990 ds n'kd ds ckn bldk uke rFkk mi;ksx 'kq: gqvkA fzMftVy ekdsZfVax 
ls mRikn vius xzkgdkas rd igqWpkus rFkk muls fo'oluh;rk c<kus dk ek/;e gSA fMftVy 
ekdsZfVax ls mRiknd vius xzkgdksa dh xfrfof/k;ksa rFkk ilUn ij utj j[k ldrk gSA

orZeku le; esa T;knkrj yksx viuk le; bUVjusV ij xqtkj jgs gSaA lHkh yksx lks'ky ehfM;k 
OVkl,i] Qslcqd] buLVkxzke ,oa fVohVj bLrseky dj jgs gSA bUghsa ds ek/;e ls og nqfu;k ls tqMs 
gSA vkt ds bl nkSj esa dksbZ Hkh nqdku ij tkdj [kjhnnkjh ugha djuk pkgrk gS  D;ksafd mlds ikl 
lks'ky ehfM;k ls le; gh ugha gSA tc Hkh dksbZ lkeku [kjhnnkjh djuh gksrh gS rks og vkuykbu 
gh [kjhnuk ialn djrk gSA bUVjusV ij fdlh izksMDV dk QksVks ns[krk gS rks ialUn vkus ij vkMZj 
dj nsrk gS tks dqN fnuksa esa ?kj ij fMyhoj gks tkrk gsSA vkuykbu [kjhnnkjh dk lcls cMk Qk;nk 
;g gS fd ;fn izksMDV esa dksbZ deh gS rks og cny nh tkrh gSA MhftVy ekdsZfVax ds tfj;s vius 
mRikn ;k lsok dks xzkgdksa ds ikl vklkuh ls de le; esa igqWpk ldrs gSaA fdlkuksa ds fy, Hkh 
,sls cgqr lkjs ekdsZfVax ,Iil fodflr fd;s x;s gSa ftuds ek/;e ls fdlku vius mRiknksa dks 
csp ldrs gSA bu ,Iyhds'ku dk Qk;nk ysus ds fy, bUgsa xwxy Iys LVksj ls buLVky djuk gksrk 
gSA buesa eq[;r% fuEu gS %

,d & xzkeksQksu % ;g fdlkuksa ds fy, ,d vfr mi;ksxh ekdsZV ,Ii gSA fiNys ikWp lkyksa eas 
Hkkjrh; fdlkuks us bls dkQh ialUn fd;k gSA bl ,Ii ds ek/;e ls [ksrh ds mUur rkSj rjhds] 
,xzh biiqVl dh [kjhn] [ksrh ds fy, ijke'kZ ,oa mRiknksa ds fodzh ds fy, mi;qDr gSA ;g ns'k dh 
fgUnh lfgr dbZ {ks=h; Hkk“kkvks esa miyC/k gSA bldh jsfVax dkQh vPNh 4-7 gSA

NBk dne % O;fDrxr fdlkuksa ds fy, 
fofHkUu ekdsZV ,iyhdslUl dk mi;ksx

nks &Qkjej cktkj % ;g fdlkuksa ds fy, mi;qDr ekdsZV Iysl gS tgkW fdlku vklkuh ls de 
ykxr es vius mRiknksa dks csprs gSA cktkj ykxr esa deh djuk bldh lcls cMh [kkfl;r gSA 
bl ,IIk dks fdlkuksa }kjk dkQh ilUn fd;k x;k gSA bldh jsfVax 4-8 gSA ;g ns'k dh fgUnh lfgr 
dbZ {ks=h; Hkk"kkvks esa miyC/k gSA

rhu&e.Mh lsUVªy % ns'kHkj dh ef.M;ks ds Hkko ,oa O;kikfjd lwpuk;sa tkuus ds fy, ;g lcls 
mi;qDr ,Iyhds'ku gSA ;g O;kikjh ,oa fdlkuks ds e/; leUo; c<kus esa dkjxj gSA bldh jsfVax 
4-2 gSA ;g ns'k dh fgUnh lfgr dbZ {ks=h; Hkk"kkvks esa miyC/k gSA

pkj& bZ uke % bZ uke Hkkjr ljdkj }kjk izksRlkfgr bysDVksfud VsªfMax iksVZy gSA bldk eq[; 
edln ns'kHkj dh ef.M;ksa dks bysDVkfud rkSj rjhds ls usVodZ fodflr dj fjeksV dh ef.M;ksa 
dks tksMk tk lds ftlls fdlkuksa dks vius eky dks cspus esa vklkuh gksA bldh jsfVax 4-2 gSA

» blds vUrxZr fdlku vius jkT; dh ef.M;ksa ds Hkko irk dj ldrs gSA
» e.Mh;ksa es vkod dks tku ldrs gaSA
» U;wure ,oa vf/kdre ewY; e.Mhokj tku ldrs gaSA

O;fDrxr fdlku ,oa laxBu vkuykbu ekdsZfVax dk mi;ksx c<kdj viuh vk; esa fujarj 
c<ksrjh dj ldrs gSA lkFk gh oSdfYid foi.ku ds tfj;s ykHk dk izfr'kr c<k ldrs gSaA
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vUunkrk ,Ii&fdlku ds fy, izHkkoh ekdsZV Iysl

mnns”; % fdlkuksa ds fy, d`f"k mRiknksa ds lgh nke lqfuf'pr djus ds fy, vkuykbu cktkj 
IysVQkeZ ds }kjk volj miyC/k djkuk gSA

vf/kdka'kr% fdlkuksa dks cktkj esa mRiknksa dh ekWx ,oa vko';d vkiwfrZ le; dh tkudkjh ugha 
gksrh ftlls cktkj esa mUgsa ykHk ugha fey ikrkA fdlkuksa dks mudh mit ds okftc ewY; izkIr 
djus ds fy, vkuykbu ekdsZfVax ds volj dh vko”;drk gS tgkW og vius mRiknksa dh fodzh dj 
lgh ewY; izkIr dj ldsA

vUunkrk ,UMk,M vk/kkfjr ,Iyhds'ku gS tks fdlkuks dh vko';drk ds vuq:Ik rS;kj fd;k x;k 
gS tks fu/kkZfjr le; esa vko';d mRiknksa dh xq.kork ,oa ek=k ds lkFk mfpr ewY; iznku djus 
dk volj iznku djrk gSA vUunkrk ,Ii dk mi;ksx fuEu izdkj dj ldrs gS %
» ;g mi;ksxdrkZ ds fy, lqyHk gS ftls Iys LVksj ls MkmuyksM dj Lo;a dks eksckby uEcj ds 

lkFk iathd`r dj fodzh ,oa [kjhnnkjh dh tk ldrh gSA
» ;g ,slk falaxy IysVQkeZ gS tks fofHkUu fgrxkfe;ksa ¼LVsd gksYMlZ½ dks lHkh d`f"k mRiknksa dks 

cspus ,oa [kjhnusa dk lek/kku iznku djrk gSA
» ;g ,d ,slk IysVQkeZ gS tks nSfud :Ik ls ef.M;ksa ds jsV viMsV djrk gS ,oa fdlku dks 

vko';drk ds vuq:Ik xq.kork ,oa ek=k dks lk>k dj ldrk gSA
» foi.ku ds vkadMs izcU/ku vklku gS % fodzh ,oa [kjhn ds vkadMs O;kikj ds le; iznku fd;s 

tk ldrs gSA
» cgq Lrjh; tqMko fy;s gq, gSA
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vUunkrk dh lsok;sa

vUunkrk [kjhnnkjksa] laLFkkvksa ,oa lIykbZpsu ds LVsdgksYMlZ ds fy, ,d cgqvk;keh 
dk;Z okyk ,Iyhds'ku gSA

iSu bfM;k dk vuykbu 
ekdsZV LFkku % ns'k ds d`f"k 
cktkj dks lHkh LVssdgksYMlZ 
dks muds ykHkksa dks /kku esa 
j[krs gq, fMftVyh tksMus esa 
l{ke gSA

Ckktkj ds volj c<krk gS % nwjnjkt 
{ks=ksa esa cSBs vkiwfrZdrkZ ,oa [kjhnnkj dks 
igqWp esa ykrk gSA

ykHk dks c<krk gS % ikjnf”kZrk ,oa 
izfrLi/kkZ ds dkj.k fofHkUu 
LVsdgksYMlZ dks vf/kd dekus dk 
volj gksxkA

rqjUr Hkqxrku ,oa forj.k % 
lqjf{kr ,oa le; ij Hkqxrku ,oa 
vkiwfrZ iznku djrk gSA

le;c} viMsVl % ;g le; 
ij lHkh mit dh vkod] fodzh 
dh ek=k ,oa ewY;ksa dh tkudkjh 
miyC/k djkrk gSA

Lkcdk ,d 
lek/kku

iSu bfzM;k 
igqWp

dksbZ fopkSfy;k 
ugha vFkkZr 
T;knk ykHk
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eq[; fo'ks"krk;sa %

vUunkrk ,Ii ds mi;ksx ls  d`f’k O;olk; ls 
tqMs O;olkf;;ksa dks O;kikj esa gh ugha cfYd 
vPNs ewY; izkIr djusa esa Hkh lgk;rk djrk gSA

cgqLrjh; tqMko % ;g lh/ks :Ik esa [kjhnnkj]O;kikfj;ksa] laLFkkvksa dks ,Qihvks] laxzg.kdrkZvksa ,oa 
fodzsrkvks ls tksMrk gSA

Hk.Mkj.k lqfo/kkvksa dh lqfo/kk miyC/k djkrk gS % Hk.Mkj.k lqfo/kk fdlkuksa ,oa laLFkkvksa dks laUrqf’V iznku 
djrk gS ftlls mRikfnr eky dk Hk.Mkj.k djds csEkkSleh lhtu esa fodzh dj ldsA

mi;qDr ,oa lgh le; ij fodzh dh izfdz;k % [kqys cktkj es fodzh dh lqfo/kk Hkh ,Ii 
esa miyC/k gS tgkW vkuykbu fodzh ds ek/;e ls fdlku mPp xq.kork dh le>dj 
viuh mit dks fouk fdlh gkfu ds csp ldrk gSA

vkuykbu Hkqxrku dh dh lqfo/kk % uxn Hkqxrku dh txg MhftVy Hkqxrku lqjf{kr 
gksrk gS ;g [kjhnnkj ,oa vkiwfrZdrkZ ds e/; lqj{kk ,oa fo'okl iznku djrk gSA

fofyax ,oa ,dkmfUVax lsok;sa % fodzh ds le; ij lgh tkudkjh bZvkjih 
dkye ij iznf'kZr gksaxhA

,xzh izlaLdj.k dEifu;ksa dks mRikn cspus dk volj % fdlkuksa dks ,Ii ds 
ek/;e ls fouk fopkSfy;ksa ds lh/ks izlaLdj.k ls tqMusa dk volj feyrk 
gS ftldk ewY; ds :Ik esa fdlkuksa dks feysxkA

O;kikj  ds fy, mi;ksxh tkudkfj;kW dk lwpuk izcU/ku ra= % fdl 
mRikn ds fdl iztkfr ds D;k ewY; jgrs gS ;g tkudkjh fdlkuksa ,oa 
laLFkkvksa ds fy, miyC/k jgrs gS ftlls mRiknu ,oa fodzh ds le; 
budk mi;ksx dj ldsaA
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ftl jkLrs ls lkeku mRiknd ls vafre miHkksDrk rd igqWprk gS mls ekdsZfVax pSuy dgk tkrk 
gSA foi.ku pSuy dk izdkj vkSj tfVyrk vyx&vyx oLrqvksa ds lkFk fHkUu gksrh gSA lMd ds 
fdukjs dk cktkj ,d cgqr gh ljy foi.ku pSuy gS] tks mRiknd ls ysdj miHksDrk rd gSA gkykafd 
vf/kdkW'k mRikn foi.ku pSuy ds fofHkUUk Lrjksa ij vkxs dh izfdz;k ls xqtjrs gSa vkSj vfrae 
miHkksDrk rd igqWpus ls igys dbZ QeksZ ls xqtjrs gSaA

d`f"k foi.ku esa [kk| vukt] okf.kfT;d Qlyksa] o`{kkjksi.k Qlyksa] ckxokuh mRiknksa vkSj v/
kZ izlaLd`r mRiknksa dk foi.ku 'kkfey gSA cktkj dks fuEu vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA
v&vko`fr ds vk/kkj ij fu;ksftr tSls nSfud cktkj] lkIrkfgd cktkj]ekfld cktkj
c-&O;kikj fd;s x;s mRiknksa ds izdkj ds vk/kkj ij ge vukt cktkj]dikl cktkj] eNyh 
cktkj] Qy ,oa lCth cktkj
la &- ysunsu ds izdkj ds vk/kkj ij gkftj cktkj vkSj vkxs cktkj 
n-& foi.ku dk;ksZa ds vk/kkj ij mRiknksa dk ,d=hdj.k]Fkksd vkSj forj.k cktkj

LFkku ds vk/kkj ij d`f"k cktkj dk oxhZdj.k %

igyk % LFkkuh; cktkj@xkWo dk cktkj
nwljk % izkFkfed cktkj
rhljk %f}rh;d cktkj
prqFkZ % VfeZuy cktkj

LFkkuh; cktkj %
;g cktkj ,d fos’ks"k xkWo rd gh lhfer gksrk gS tgkW mRiknd vkSj e/;LFk ;k miHkksDrk d`f"k 
mRiknksa dh [kjhn vkSj fodzh ds fy, feyrs gSaA ml xkWo esa mRikfnr mRiknks dks bu cktkjksa esa fodzh 
ds fy, yk;k tkrk gSA LFkkuh; cktkj dks mRikndksa ds cktkj ds :Ikesa tkuk tkrk gSA ;g xzkeh.k 

lkrokW dne % d`f"k foi.ku ds fofHkUu 
Lrj vFkok oxhZdj.k ,oa mi;ksx dh 
j.kuhfr rS;kj djukA

{ks=ksa ds vklikl ds {ks= esa miyC/k gksrk gSA vkerkSj ij NksVs 'kgjksa vkSj vkSj vius lqfo/kktud 
LFkkuksa ij tgkW xzkeh.k mRiknd viuh mit ykrs gSa vkSj [kjhnnkjksa dks csprs gSA

LFkkuh; cktkjksa ds dk;Z %
1- mRiknksa dk ,d=hdj.k % LFkkuh; cktkj dk izkFkfed dk;Z ,d gh LFkku ij [ksr dh mit 
dks ,d= djuk gSA
2- lqfo/kktud LFkku dh miyC/krk % mRiknd vkSj [kjhnnkj ikl ds LFkku ij feyrs gSaA 
bl izdkj dk cktkj mRikndksa dks enn djrk gSA ;g mRikndksa dks enn djrk gS vkSj mUgsa ifjogu 
ds fljnnZ ls jkgr nsrk gS vkSj bls dLcksa rd ys tkus dh vU; ykxrksa dks cpkrk gSA
3- rRdky uxn Hkqxrku % bl izdkj ds cktkjksa esa xzke mRikndksa dks mudh mit dh fodzh 
ds ckn rRdky Hkqxrku feyrk gSA

izkFkfed cktkj %

izkFkfed cktkj le; le; ij LFkkuh; cktkj gksrs gSa ftUgsa gkV dgk tkrk gSA vkerkSj ij 
lIrkg esa ,d ckj ,d fo'ks"k fnu ij vk;ksftr fd;s tkrs gSaA ;g vkerkSj ij ;g cktkj [kqys 
LFkku ij ;k lMd ds fdukjs ds fgLlksa esa lqfo/kktud LFkkuksa esa vk;ksftr fd;s tkrs gSaA ;g 
cktkj mRiknd {ks=ksa esa fLFkr gksrs gSaA vkl ikl ds {ks=ksa esa mRikfnr oLrqvksa dks ;gkW yk;k tkrk 
gSA d`f"k mit fcpkSfy;ksa }kjk [kjhnh tkrh gS  ftls ckn esa og bls Fkksd cktkjksa es cspk tkrk gSA
bu cktkjksa ds eq[; dk;Z LFkkuh; mit ds fy, ,d=hdj.k dsUnzksa ds :Ik esa dke djuk gS ysfdu 
LFkkuh; [kir ds fy, forj.k dsUnzksa ds :Ik esa dk;Z djrs gSA

f}rh;d cktkj %

;g cktkj esa ftyk eq[;ky; vkSj vU; 'kgjksa esa fLFkr gksrs gSaA bUgsa ef.M;ksa ds :Ik esa tkuk tkrk 
gSA ,slsa cktkj fu;fer Fkksd cktkj gksrs gSA ;g fu;fer Fkksd cktkj nSfud ysunsu ds fy, ,d 
LFkk;h LFkku iznku djrs gSaA ysunsu dh xbZ oLrqvksa dh ek=k Fkksd esa gksrh gSaA cMh ek=k esa mRikn 
nwljs cktkjksa ls bu cktkjksa es igqWprs gSaA bl foi.ku iz.kkyh esa cktkj ds ,tsUV] otu djus okys 
vkSj deh'ku ,tsUV gksrs gSaA bu cktkjksa esa xzsfMax] iSfdax] os;jgkmflax]yksfMax] ifjogu] vkSj 
cSafdx lqfo/kk;sa Hkh gksrh gSaA bu cktkjksa esa ;g lqfo/kk;sa cMs Lrj ij O;kikj dks laHko cukrs gSA 
;fn fdlh eaMh esa fdlh d`f"k mRiknksa dk ckj ckj ysunsu gksrk gS rks gj ckj foi.ku 'kqYd yxk;k 
tkrk gSA blh izdkj fdlh jkT; dh ,d eaMh ls nwljs jkT; dh eaMh esa ys tk;k tkrk gS rks iqu% 
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foi.ku 'kqYd nsuk iMrk gS ftlls oLrq,a vuko';d :Ik ls eagxh gks tkrh gSA

VfeZuy cktkj %
,d VfeZuy cktkj ,d ,slk cktkj gS tgkW mRiknu ;k rks miHkksDrk ds fy, ;k izkslslj ds fy, 
cspk tkrk gSA bu cktkjksa esa O;kikjh vPNh rjg laxfBr gksrs gSa vkSj vk/kqfud rjhdks dk mi;ksx 
djrs gSaA bu cktkjksa esa ewY; dk irk yxkus dh xfrfof/k;kW lapkfyr dh tkrh gSA ;gkW [kjhnnkj 
vkSj fodzsrk  fofHkUu {ks=ksa ;k jk"Vªksa dk izfrfuf/kRo djrs gSa tks dHkh &dHkh vkiwfrZ vkSj ekWx 
dks lek;ksftr djrs gSA bu cktkjksa esa xzsfMax]ifjogu] lwpuk]iSfdax]otu] yksfMax vkfn tSlh 
lqfo/kk;sa miyC/k gksrh gSaA VfeZuy cktkj vR;f/kd vkcknh okys 'kgjksa tSls eqEcbZ] pSubZ] fnYyh] 
dksydrk] caxykSj vkfn 'kgjks esa fLFkr gSaA

esyksa esa foi.ku %
rhFkZLFkyksa ij /kkfeZd voljksa ij vk;ksftr gksus okys esys Hkkjr esa d`f"k mit ds foi.ku ds 
egRoiw.kZ óksr gSaA bl rjg ds esys lkykuk vk;ksftr fd;s tkrs gSaA ,sls esys ftyk vf/kdkfj;ksa] 
LFkkuh; fudk;ksa ;k futh ,tsfUl;ksa }kjk vk;ksftr fd;s tkrs gSA ,sls esys fcgkj]caxky]mrj 
izns'k]mMhlk]egkjk"V] xqtjkr vkSj jktLFkku esa cgqr yksdfiz; gSaA

lgdkjh foi.ku %
;g cktkj lg;ksx ds fl}kUrksa ds vk/kkj ij dk;Z djrs gSaA lgdkjh foi.ku lkslkbVh d`f"k mit 
dks miHkksDrkvksa rd lh/ks ys tkrh gSA bl rjg lgdkfjrk fcpkSfy;ksa dks lIykbZpsu ls lekIr 
dj nsrh gSA

LVsV VsfMax %

d`f"k mit esa jkT; O;kikj Hkkjr esa d`f"k foi.ku dk ,d egRoiw.kZ rRo cu x;k gSA Hkkjrh; 
[kk| fuxe tSls jkT; ,tsfUl;kW fdlkuksa ds fy, ljdkj ls r; dherksa ij mit dh [kjhn ds 
fy, xkWoksa vkSj eaf.M;ksa ds vkl ikl [kjhn dsUnz LFkkfir fd;s x;s gSA

d`f"k mRiknksa dk fons'kh O;kikj %

d`f"k es fo'o O;kikj ds mnkjhdj.k us fodkl ds u;s vk;ke [kksys gSaA d`f"k fu;kZr ds fy, dbZ 
oLrqvksa esa Hkkjr dks buiqV dh vkRe fuHkZjrk]vis{kkd`r de Je ykxr vkSj fofo/k d`f"k tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k izfrLi/kkZRed ykHk gSA bu dkjdksa us leqnzh mRiknksa]vukt]dktw]pk;] dkQh] 
elkyksa] Qyksa vkSj lfCt;ksa]vjaMh tSls d`f"k mRiknksa dk fu;kZr laHko fd;k gSA
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fdlku laxBuksa ds lkeus cktkj esa vius mRiknksa dks cspus ds fy, ,d etcwr lIykbZpsu dh 
vko';drk gksrh gSA cktkj esa fdlkuksa dk lcls vf/kd 'kks"k.k lIykbZpsu esa tqMs LVsdgksYMj djrs 
gSA bldk lcls cMK dkj.k fdlkuks dk laxfBr u gksuk gSA tc fdlku vdsys cktkj esa tkrk 
gS rks mls lsok;sa ysus ds fy, vf/kd dher pqdkuh iMrh gSA VªkUliksVZj ds lkFk lkFk vkMrh Hkh 
vdsys fdlku dks detksj le>dj  euekus rjhds ls orkZo djrs gSA laxBukRed 'kfDr ds cy 
ij fdlku cktkj esa lIykbZpsu dks fu;af=r dj ldrs gSaA cktkj esa ekWx ds vuq:Ik mRiknks dh 
vkiwfrZ ds fy, lcls igys ekdsZV losZ djokuk vko';d gSA

ekdsZV bUVsyhtsUl losZ{k.k % cktkj es vPNs nke izkIr djus ds fy, ,sls losZ{k.k djokuk vko';d 
gksrk gSA vius igqWp dh eafM;kas ds yxkkrkj jkst ds Hkkoksa dks ,d= dj fo'ys"k.k djuk vko';d 
gksrk gSA blds vUrxZr cktkj es mRiknksa dh vkiwfrZ dh leh{kk Hkh djuh t:jh gksrh gSA ,sls 
cktkj dk p;u djuk gksrk gS tgkW laxBu }kjk mRikfnr mRiknksa ds ewY; vf/kd fey jgs gksa lkFk 
gh ogkW lIykbZ de gks vkSj ekWx vf/kd gksA ,sls losZ{k.k ds fy, laxBu dks lEcfU/kr cktkjksa@
ef.M;ksa esa fo'oluh; lEidZ  LFkkfir djuk t:jh gksrk gSA lEidZ lw= ds ek/;e ls jkst ds 
Hkkoksa ,oa vkod dk irk yxkdj fu.kZ; ysus esa vlkuh gks tkrh gSA ,sls dbZ laxBu gS tks bl 
rjhds dk mi;ksx dj fdlkuksa dks vPNs nke fnykus esa lQy gq, gSA

VªkUliksVZjksa ds lkFk njksa ,oa vU; 'krksZ dks r; djuk% vDlj VªkUliksVZj euekus nke olwyus dk 
nokc cukrk gSA lkFk gh vkiwfrZ ds le; dbZ pwd djrk gS ftlls fdlkuksa dks vPNs nke ugha fey 
ikrsA tSls le; ij cktkj esa eky dh vkiwfrZ u djuk ,d izeq[k dkj.k gSA dbZ ef.M;ksa esa cMss 
[kjhnnkj e.Mh [kqyrs gh igqWp tkrs gSaA ekWx gksus ds dkj.k mRiknksa dks vPNs njks ij [kjhnus ds fy, 
rS;kj jgrs gSA blfy, lgh le; mRiknksa dk e.Mh igqWpuk vko';d gksrk gSA nsj ls igqWpus ij 
mRiknksa ds nks;e Hkko gh fey ikrs gSA blfy, VªkUliksVjksa dks bl 'krZ ls ckW/kuk vko';d gSA nwljk 
VªkUliksVZj eky dks ef.M;ksa rd igqWpkus es mRiknksa dks uqdlku Hkh igqWpkrs gSaA ftlls mRiknksa dh 
xq.kork ij izHkko iMrk gS ftlls vPNs nke ugha fey ikrsA blds vykok Hkqxrku ds rkSj rjhdks 
vkSj pwd ij n.M ds fy, Li"V fu;e cukus dh vko';drk gksrh gSA

LFkkuh; iz'kklu dh e/;LFkk esa LVsd gksYMlZ dh cSBd % dkjxj lIykbZpsu izcU/ku ds fy, LFkkuh; 
iz'kklu ftykvf/kdkjh dh e/;LFkrk esa lHkh LVsd gksYMlZ dh cSBd cqykbZ tkuh vko';d gksrh 

vkBoka dne % LFkkuh; iz'kklu ,oa vU; 
fgrxkfe;ksa ls leUo; cukuk

gSA blesa eq[;r% VkUliksVZj] yksd fuekZ.k foHkkx] e.Mh ifj"kn ds inkf/kdkjh] fdlku laxBu ds 
inkf/kdkjh]m|ku foHkkx]d`f"k foHkkx ds lnL;ksa dks vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA bl cSBd ds 
eq[; mnns'; fuEu izdkj j[ks tkus pkfg,A
» LFkkuh; iz'kklu dks mRiknu ,oa foi.ku xfrfof/k;ksa ls voxr djkukA
» VªkUliksVZ ds okftc nke r; djukA
» LFkkuh; lMdksa dh fuxjkuh ds fy, yksd fuekZ.k foHkkx dks voxr djkukA
» foi.ku ds fy, foHkkxh; ;kstukvksa ls tksMus ds fy, volj iSnk djukA

vuqcU/k [ksrh %

vuqcU/k ij [ksrh dk eryc ;g gS fd fdlku viuh tehu ij [ksrh rks djrk gS ysfdu vius 
fy, ugha cfYd fdlh vkSj ds fy,A Hkkjr esa [ksrh iwjh rjg ls dqnjr ds Hkjksls gSA dHkh lw[kk rks 
dHkh T;knk ckfj'k [ksr esa iMh Qly dks cckZn dj nsrs gSA gekjs ns'k esa T;knkrj NksVs fdlku gS] 

d`f"k mRikn

fdlku

,Q-ih-vks

VkUliksVj

vkMrh

eaMh ifj"kn

LFkkuh; iz'kklu
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;g fdlku vius [ksrksa es dqN T;knk iz;ksx Hkh ugha dj ikrsA T;knkrj fdlku [ksrh ls foeq[k 
gks jgs gSA gkykafd [ksrh ds ?kkVs dks de djus ds fy, ljdkj cMs Lrj ij dke dj jgh gS ysfdu 
fofo/krkvksa ls Hkjs bl ns'k esa iz;kl Ik;kZIr lkfcr ugha gks ikrs gSaA ljdkj fdlkuksa dks vk/kqfud 
rjhds ls [ksrh djus ds fy, tkx:d dj jgh gSA vk/kqfud [ksrh dk gh u;k ek/;e gS dkUVSDV 
[ksrh ;k vuqcU/k ij [ksrh ;k fQj Bsdk [ksrhA

vuqcU/k [ksrh ds Qk;ns %

xqtjkr] egkjk"Vª vkSj nf{k.k Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa vuqcU/k ij [ksrh dh tk jgh gSA bl [ksrh ds 
vPNs ifj.kke lkeus vk jgs gSA blls u dsoy fdlkuksa dks Qk;nk gks jgk gS cfYd [ksrh dh n'kk 
vkSj fn'kk Hkh lq/kj jgh gSA
» [ksrh vf/kd laxfBr cusxhA
» fdlkuksa dks csgrj Hkko feysaxsA
» cktkj esa mrkj&p<ko ds tksf[ke ls fdlku eqDr gksaxsA
» fdlkuksa dks cMk cktkj fey tkrk gSA
» fdlkuksa dks lh[kus dk volj fey tkrk gSA
» [ksrh ds rjhds esa lq/kkj  gksxkA
» Qly dh xq.kork vkSj ek=k esa lq/kkj gksxkA
» fdlkuksa dks cht ,oa [kkn ds QSlys esa enn feysxhA

vuqcU/k ij [ksrh dk eryc ;g gS fd fdlku viuh tehu ij [ksrh rks djrk gS ysfdu 
vius fy, ugh cfYd fdlh vkSj ds fy,A dkUVSDV [ksrh es afdlku dks viuk iSlk ugha [kpZ 
djuk iMrkA bl esa dksbZ vkneh ;k dEiuh fdlku ds lkFk vuqca?k djrkgSA fdlku }kjk 
mxkbZ xbZ Qly fo”ks’k dkWUVjsDVj ,d r; nke esa [kjhnsxkA bl es acht] [kkn ls ysdj 
flapkbZ vkSj etnwjh lc [kpZ dkWUVsDVj ds gksrs gSA dkWUVsDVj gh fdlku dks [ksrh ds rjhds 
crkrk gSA Qly dh xq.kork] ek=k vkSj ml ds fMyhojh dk le; Qly mxkus ls igys gh 
r; gks tkrk gSA

vuqcU/k [ksrh ds fy, t:jh dne %
dkWUVsDV QkfeZax ls fdlku vkSj dkUVsDVj nksuksa dks Qk;nk gks blds fy, dqN t:jh mik; djus 
pkfg, A
» tSls nksuks i{kksa ds chp gksus okys djkj dk vkuykbu jftLVs'ku gksuk pkfg,A 
» fdlku vkSj daiuh ds chp djkj ikjn'khZ gksuk pkfg,A 
» dksbZ Hkh ckr] fu;e ;k 'krZ fNih gqbZ ugha gksuh pkfg,A
» fdlkuksa ds fy, vuqcU/k [ksrh dks ysdj tkx:drk vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg,A
» fdlkuksa dk 'kks"k.k u gks blds fy, l[r dkuwu gksus pkfg,A
» d`f"k mRiknksa dk b';ksjsaUl gksuk pkfg,A

vuqcU/k [ksrh dh eq[; pqukSfr;kW %
» cMs [kjhnnkjkas ds ,dkf/kdkj dks c<kokA
» de dher nsdj fdlkuksa ds 'kks"k.k dk Mj lkekU; fdlkuksa ds fy, le>uk eqf'dyA
» NksVs fdlkuksa dks bldk de Qk;nk gksxkA
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O;olkf;d [ksrh ds fy, igys ykxr yxkus dh vko';drk ges'kk cuh jgrh gSA fdlkuksa ds 
lkeus gj Qly ij fofHkUu ,xzh buiqVl [kjhnus ds fy, uxnh miyC/krk dh leL;k jgrh gSA 
fuEu fofHkUu vko';drkvksa ds fy, uxnh dh t:jr gksrh gSA
» mUur cht
» [kkn ,oa moZjd
» jksx ,oa dhV fuokj.k gsrq nokb;kW
» etnwjh
» d`f"k ;a=
» Qly chek
» cktkj fyadst
» iSfdax eSfVfj;y vkfn

mijksDr t:jrksa ds fy, fdlkuksa dks fofHkUu +_.k nkrkvksa ij fuHkZj jguk iMrk gSA buesa eq[; 
_.knkrk laLFkku fuEu gSa%
» lkoZtfud {ks= ds cSad
» lgdkjh cSad
» futh {ks= ds cSad
» ekbdzks QkbusUl laLFkk;sa
» LFkkuh; lkgwdkj

lkoZtfud {ks= ds cSadks dh fdlkuksa ds fy, fofHkUu ;kstuk;sa gksrh gSaA fofHkUu cSadks }kjk ,sls 
{ks=ksa esa d`f"k 'kk[kk Hkh lapkfyr dh tk jgh gSA bu 'kk[kkvksa ds ek/;e ls [ksrh ds fodkl ds fy, 
+_.k miyC/k djk;k tkrk gSA cSd dh bu 'kk[kkvksa esa tkdj fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh yh 
tk ldrh gSA buesa ,lchvkbZ dh d`f"k gsrq izeq[k _.k ;kstuk;sa fuEu gSA 
» ,lchvkbZ d`"kd mRFkku ;kstuk
» d`f"k Lo.kZ +_.k
» fdlku dzsfMV dkMZ
» mRikn foi.ku _.k
» fdlku xksYM dkMZ ;kstuk

ukSoka dne % fdlku laxBuks aesa for izcU/ku
» d`f"k Dyhfud ,oa d`f"k O;olk; dsUnzksa dh LFkkiuk
» Hkwfe [kjhnh ;kstukA
» VSDVj _.kksa ds fy, Ldkfjax ekMy
» ikoj VhylZ forh;u
» ckxokuh ds fy, for iks"k.k
» tSfod [ksrh ds fy, jk"Vªh; ifj;kstuk ds vUrxZr tSfod buiqVl lac/kh bdkb;ksa ds fy, 

iwWth fuos'k
bykgkckn cSad %
» fdlku 'kfDr ;kstuk

vka/kzk cSad
» vka/kzk cSad fdlku xzhu dkMZ

cSad vkQ cMksnk %
» 'kq"d Hkwfe ds fy, lsd.M gSaM VSDVlZ [kjhn ;kstuk
» Ms;jh dk fodkl
» ckxokuh fodkl
» d`f"k vkStkjks]lk/kuks]cSyksa]flapkbZ ds fy, vuqlwfpr tkfr@tutkfr oxksZa dks forh; lgk;rkA

iatkc us'kuy cSad %
» ih,uch fdlku lEiw.kZ ;kstuk
» ih,uch fdlku bPNk iwfrZ ;kstuk
» Lo izsfjr la;qDr d`"kd
» catj Hkwfe fodkl
» nq/kk: Ik'kqvksa dh [kjhn 
» Ms;jh fodkl dkMZ Ldhe
» eNyh ikyu]lqvj ikyu] e/kqeD[kh ikyu gsrq ;kstuk

cSad vkQ bafM;k
» LVkj Hwfeghu fdlku dkMZ
» fdlku lek/kku dkMZ
» 'krkC/kh d`f"k fodkl dkMZ
» Lo;a lgk;rk lewg ds fy, ;kstuk
» Qly _.k
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blh izdkj nsuk cSad] bfM;u cSad]vksfja;UVy cSad vkQ dkelZ vkfn Hkh fofHkUu ;kstuk;sa fdlkuksa 
ds fy, lapkfyr djrs gSA blh izdkj lgdkjh ,oa futh {ks= ds cSad Hkh fdlkuksa ds fy, dbZ 
mi;ksxh ;kstuk;sa pyk jgs gSA buesa eq[;r% vkbZlhvkbZlh cSad ,oa ,pMh,Qlh cSad izeq[k gSA

blds vykok ekbdzks QkbusUl dEifu;kW Hkh fdlkuksa ds fy, fofHkUu iSdst ysdj vkrs gSa tks 
fdlkuks dks O;olkf;d [ksrh ds fy, enn djrs gSA buesa eq[;r% vuU;k QkbusUl eq[; laLFkk 
gSA ns'kHkj es yxHkx 400 Qkjej izksM;wlZ dEiuh dk;Zjr gSa ftuesa yxHkx 1000 lnL; vkSlru 
gS blds vykok ,d yk[k ls vf/kd lgdkjh lfefr;kW gSa ftUgsa ekbdzzks QkbusUl ls tksMk tk 
ldrk gSA fj;k;rh njksa ,oa vko';d le; fn;k tk; rks ;g laxBu ekbdzks QkbusUl dk tfj;k 
cu ldrh gSa ftlls fdlkuksa dks  _.k miyC/k gks ldsA vUkU;k QkbusUl Qkj budqfyflc xzksFk 
izkbosV fy- us ,Qihvks ij fo'okl trk;k vkSj mUgs _.k miyC/k djk jgh gSA vuU;k 175 ls vf/
kd laxBukas ds ,d yk[k fipgrj gtkj lnL;ksa dks d`f"k vko';drk gsrq _.k iznku dj jgh gSA 
vuU;k ds ns'kHkj esa 50 ikVZuj gSa tks jkT;ksa esa ,Qihvks ds lkFk fyadst cukdj ,d lsok;sa ns jgs gSA

jkgr dks"k dks dqN fdlku laxBuksa us vius Lrj ij [kMk dj fdlkuksa dks vpkud gq, 
uqdlku dh vkaf'kd HkjikbZ ds fy, mi;ksx fd;k gSA ,sls laxBu fdlkuksa dh fodzh ds 
Hkqxrku ds le; ,d izfr'kr /ku jkf'k dks jkgr dks"k esa Mky nsrs gSA /khjs ?khjs ;g /ku jkf'k 
c< dj lgk;rk igqWpkus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA eq[;r% eky ls yns Vªdksa dk ,DlhMsUV 
,oa vkink ds dkj.k iSDM mRikndks gq, uqdlku ds fy, lnL;ksa dks bl dks"k ls ykHkkfUor 
fd;k tkrk gSA dqN laxBu bl dks"k ds ek/;e ls vius detksj lnL;ksa dh lkekftd 
vkfFkZd fLFkfr e salq/kkj ds fy, mi;ksx djrs gSA ,sls Hkh laxBu gSa tks fdlkuksa dh rduhdh 
t:jrksa ,oa f'k{k.k ds fy, bl dks"k dks mi;ksxh cukrs gSaA

fdlkuksa dks T;knk ykHk igqWpkus ds fy, ljdkj }kjk iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk izkjEHk 
dh xbZ gSA fdlkuksa dks lcls de izhfe;e ij ,d O;kid Qly tksf[ke chek lek/kku 
iznku djus ds fy, ikWp lky igys ls lapkfyr dh tk jgh gSA bl ;kstuk esa lky Hkj esa 
yxHkx lk<s ikWp djksM vkosnu vkrs gSA vc rd ;kstuk ds rgr uCcs gtkj djksM :Ik;ksa 
dk nkoksa dk Hkqxrku fd;k tk pqdk gSA
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izk;% ;g ns[kk x;k gS fd ijEijkxr [ksrh ls tqMs fdlkuksa es O;olkf;d n`f"Vdks.k dk vHkko 
gksrk gS ftlls cktkj esa fdlkuksa dks leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gSA [ksrh ls leqfpr ykHk 
ysus ds fy, fdlkuksa esa fuEu le> gksuh vko”;d gS %
» LFkkuh; ,oa jk"Vªh; cktkj dSls pyrs gSA
» D;k cktkj esa esjh Qly dh vko';drk gSA
» cktkj esa Qly dh fdruh ekWx gSaA
» Qly dks mxkus esa fdruh ykxr yxsxhA
» Qly ls laHkkfor fdruk ykHk feyus dh mEehn gSA
» cktkj esa vPNs jsV dSls fey ldrs gSA
» Qly dh xzsfMax ds D;k ykHk gks ldrs gSA
» cktkj esa dSls O;ogkj djsaA
» laxBu ds lkFk dSls O;ogkj ls vf/kd ykHk gksxkA
» Qlyksa dk izHkkoh izcU/ku dSls djsaA
» O;kikj esa tksf[ke izcU/ku dSls djsa 
» [skrh dk fctusl Iyku dSls cuk;saA
» lIykbZ ,oa oSY;wpsu ds fdjnkj dkSu dkSu gS ,oa mudh Hkwfedk D;k gSA

fdlkuksa esa mijksDr xq.k fodflr dj [ksrh dks ykHkdkjh cukus esa enn fey ldrh gSA
m|ferk fodkl ds fy, D;k djsa \

fdlkuksa esa m|eh xq.k fodflr djus ds fy, fuEu dne mBkus ls enn fey ldrh gSA
» fdlkuksa dk [kjhnnkjksa ,oa O;kikfj;ksa ls lrr okrkZyki djk;saA
» fdlkuksa dk cktkj esa vkiwfrZ ds le; [kjhnnkjksa ls okrkZ djk;saA
» lewg Lrj ij cktkj ds vuqHkoksa dks 'ks;j djsaA
» fdlkuksa ds lkFk ykHkdkjh Qly ds vuqHko ckWVsA
» izf'k{k.k ds ek/;e ls {kerk ,oa tkx:drk c<k;saaA
» vPNs fdlkuksa ds lkFk lrr bUVjQsl djok;saA
» lg;ksxh foHkkxksa ,oa laLFkkuks ds lkFk okrkZ djok;saaA

nlokW dne % fdlku laxBukas es m|ferk 
fodkl
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[ksrh ,d tksf[ke Hkjk /kU/kk gSa Hkkjr esa ,d frgkbZ fdlkuksa dks tksf[ke ds dkj.k 12 izfr'kr 
ykHk dk uqdlku gksrk gSA ,sls gh dqy uqdlku ds 47 izfr”kr uqdlku lw[ks ds dkj.k]27 izfr'kr 
uqdlku dhV jksx ds dkj.k ,oa 20 izfr'kr ck< ,oa vkink ds dkj.k mBkuk iMrk gSA ;g uqdlku 
izd`fr ,oa ekuo tfur gksrs gS vkSj yxkrkj le; varjky esa lhekra ,oa NksVs fdlkuksa dks cqjh 
rjg izHkkfor djrs gSA blds ds dkj.k fdlku de tksf[ke okyh Qlyksa dks mxkuk ilUn djrs 
gSA bu Qlyksa dk ykHk izfr'kr dkQh de gksrk gSA ;fn [ksrh ls vk; c<kuh gS rks mPp ewY; okyh 
Qlyksa ds lkFk tksf[ke izcU/ku esa ikjxar cuuk gksxkA lkFk gh laHkkfor tksf[ke dk iwoZ esa gh 
fo'ys"k.k djsaA [ksrh esa fuEu izdkj ds tksf[ke gksrs gS%
» mRiknu tksf[ke
» cktkj tksf[ke
» forh; tksf[ke
» i;kZoj.kh; tksf[ke
» m|eh n`f"Vdks.k dk vHkko
» lkekftd ,oa <kWpkxr fodkl lEcU/kh

tksf[ke izcU/ku VwYl  %
tksf[ke izcU/ku ds fy, fuEu VwYl dk mi;ksx fd;k tkuk vko';d gSA
QkeZ ,oa leqnk; vk/kkj ij tksf[ke izcU/ku ds fy, dne %
» DykbesV LekVZ ,xzhdYpj dks viuk;sa
» [ksrh esa fofo/krk dks viuk;sa

QkbusUl vk/kkfjr tksf[ke izcU/ku ds fy, dne
» d`f"k chek viuk;saA
» ekSle vk/kkfjr chek viuk;sa
» d`f"k _.k ,oa ekbdzks QkbusUl

ekdsZV lEcU/kh tksf[ke izcU/ku ds fy, dne %
» dkUVsDV QkfeZx viuk;sa
» deksfMVh ,DlpsUt viuk;s
» os;jgkml lqfo/kkvksa dks viuk;sa

ljdkjh Lrj ij tksf[ke izcU/ku ds fy, dne %
» izkd`frd vkink ds fy, lgk;rk dk;Zdze ds lkFk fyadst c<k;sa
» lkekftd lqj{kk dh ;kstukvksa ds lkFk fyadst c<k;sa

X;kgjokW dne % [ksrh esa tksf[ke izcU/ku » [kk|kUu ds fy, tu forj.k iz.kkyh ls tqMsa

tksf[ke izfrfdz;k fooj.k mnkgj.k

tksf[ke ls

cpuk@ udkjuk
vuko';d tksf[ke ls cpus dh 
dksf'k'k djsaA 

tSlsa rduhdh ,oa <kWpkxr vHkko] 
ykblsUl dk u dj ikukA

LFkkukUrj.k djuk
tksf[ke dks FkMZ ikVhZ dks  
LFkkukUrj.k dj nsaA

tSlsa chek djok;saA

de djuk tksf[ke ds izHkko dks de djsaA
laxBukRed] izcU/ku] ekuo dkjd 
tSls vkilh fookn] detksj usr`Ro 
,oa detksj dk;Z'kSyh

Lohdkj djuk tksf[ke dks Lohdkj djsaA
de tksf[ke okys dkjdks dks Lohdkj 
djsa ,oa vkdfLedrk ;kstuk esa 
'kkfey djsa

vkdfLedrk
vkdfLed tksf[ke fdlh Hkh 
izdkj dk gks ldrk gSA bldh 
;kstuk cuk;saA

vkdfLed Iyku rS;kj djuk ,oa 
LFkkuh; leqnk; esa ckWVukA

volj dks

ckWVsa
voljksa dks ckWVs ftlls vf/kdre 
yksx bldk Qk;n ys ldsaA

ubZ rduhdh] lqfo/kk;sa vkfn

Qk;nk mBk;sa
vkfFkZd] forh; ,oa cktkj dk 
Qk;nk mBk;saA

vkfFkZd]forh; ,oa cktkj tSls u;s 
cktkj] O;kt njksa esa cnyko

c<k;sa
O;olkf;d ,oa j.kuhfrd 
voljksa dks c<k;saA

O;olkf;d ,oa j.kuhfrd volj 
tSls ikVZujf”ki] iwWth fuos'k ,oa 
u;s izeksVlZ

udkjsa
jktUkSfrd ,oa Ik;kZoj.kh; 
voljksa dks udkjsaA

jktUkSfrd ,oa Ik;kZoj.kh; tSls u;s 
ifjogu fyad] uhfr;ksa esa cnyko ds 
fy, xqVokth
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vf/kd tkudkjh ds fy,] —i;k laidZ djs

iratfy tSfod vuqla/kku laLFkku
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